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इोंट्र ोडक्शन 

 

 

 

बुक ऑफ़ दफदलखियींस मेिे दिल में एक खास जगह िखती है। ऐसा इसदलए है क्योींदक मैंने फुलि 

दथयोलॉदजकल सेदमनिी में मास्टि ऑफ़ दथयोलॉजी (Th.M.) प्रोग्राम के दलए अपनी थीदसस दफदलखियींस 

2:1–4 पि फोकस किते हुए दलखी थी। जब मैंने अपने एडवाइजि, प्रोफेसि दकम सेयून को बताया दक मैं 

इस पैसेज पि अपनी थीदसस दलखना चाहता हीं, तो उन्ोींने कहा दक उन आयतोीं में पूिी थीदसस के दलए 

ज़्यािा मटीरियल नही ीं है। दफि भी, मैंने आगे बढने का फैसला दकया क्योींदक मुझे उस पैसेज में बताई गई 

एके्लदसयोलॉजी—या कमु्यदनटी की दथयोलॉजी—में बहुत दिलचस्पी थी। जैसे-जैसे मैंने थीदसस दलखने के 

दलए अलग-अलग मटीरियल पि रिसचष औि स्टडी की, बुक ऑफ़ दफदलखियींस में मेिी दिलचस्पी औि भी 

बढ गई। इस प्रोसेस के िौिान, मैंने दथयोलॉदजस्ट गॉडषन फी (नू्य इींटिनेशनल ग्रीक टेस्टामेंट कमेंटर ी सीिीज़ 

का दहस्सा) की पूिी कमेंटर ी *पॉल्स लेटि टू ि दफदलखियींस* पढी औि उसका सािाींश दिया। अब पीछे मुडकि 

िेखता हीं, तो मुझे हैिानी होती है दक मैंने 500 से ज़्यािा पेज की कमेंटर ी को पढने औि उसका सािाींश िेने 

का काम दकया। बाि में, मैंने सेउींगिी पे्रखिटेरियन चचष में पूिी बुक ऑफ़ दफदलखियींस पि एक सिमन 

सीिीज़ िी, जहाूँ मैं पाििी के तौि पि काम किता हूँ। मेिा मोदटवेशन लेटि पि गहिाई से सोचना था – दजसे 

अपॉस्टल पॉल ने दलखा था, दजनकी मैं तािीफ़ किता हूँ – औि कमु्यदनटी की बाइदबल दथयोलॉजी के बािे में 

औि जानना था, इस उम्मीि के साथ दक सेउींगिी पे्रखिटेरियन चचष दफदलिी के चचष जैसा एक गु्रप बन 

जाएगा। 

 

पूिी बुक ऑफ़ दफदलखियींस पि सोचने औि उपिेश िेने के बाि, मैंने आखखिकाि अपने दवचािोीं को इस 

दकताब में इकट्ठा दकया है। मटीरियल को ऑगषनाइज़ किते समय, मैंने ध्यान से सोचा दक इसका टाइटल 

क्या होना चादहए। मुझे याि आया दक दथयोलॉदजयन गॉडषन फी ने अपनी कमेंटर ी में "ि गॉसे्पल" को 

दफदलखियींस का सेंटर ल थीम बताया था। हालाूँदक मैं उनकी बात से सहमत हूँ, मुझे लगा दक गॉसे्पल के साथ-

साथ जो चीज़ उतनी ही ज़रूिी है, वह है उस गॉसे्पल के लायक तिीके से जीना। इस यकीन का आधाि 

दफदलखियोीं 1:27 में दमलता है: "बस तुम्हािा जीने का तिीका मसीह के सुसमाचाि के लायक हो..." पसषनली, 
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मेिा मानना है दक जीसस क्राइस्ट के सुसमाचाि पि ध्यान िेना ज़रूिी है, लेदकन हमें उस सुसमाचाि के 

दहसाब से जीने को भी उतना ही ज़रूिी समझना चादहए। असल में, जब अपॉस्टल पॉल ने दफदलिी में मानने 

वालोीं को दलखा, तो उन्ोींने न दसफ़ष  मसीह के सुसमाचाि पि ज़ोि दिया औि ज़ोि दिया, बखि उसके लायक 

जीने की ज़रूित पि भी ज़ोि दिया। इसीदलए मैंने इस दकताब के दलए "मसीह के सुसमाचाि के लायक जीने 

वाला चचष" टाइटल चुना। मेिी यह दवनम्र प्राथषना है दक दजस चचष में मैं सेवा किता हूँ—दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन 

चचष—औि असल में सभी चचष जो प्रभु की बॉडी बनाते हैं, वे ऐसे चचष बनें जो मसीह के सुसमाचाि के लायक 

जीएीं । मैं प्राथषना किता हूँ दक प्रभु खुि अपने चचष को ऐसा ही बनाएीं । 

 

 

 

 

 

अपै्रल 2017. 

 

 

 

 

िेव. जेम्स दकम 

(इस प्राथषना के साथ दक हम प्रभु के चचष बनें—एक ऐसा चचष जो उनके द्वािा बनाया गया हो औि मसीह के 

सुसमाचाि के लायक जी िहा हो) 
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“जब भी मैं सोचता हूँ” 

 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 1:1–6] 

 

 

 

आप उन लोगोीं के बािे में दकतनी बाि सोचते हैं दजनसे आप प्याि किते हैं? दिन में दकतनी बाि आप अपने 

प्यािे परिवाि के सिस्ोीं के बािे में सोचते हैं? हज़ाि बाि? िस हज़ाि बाि? शायि हमने कभी ठीक-ठीक 

नही ीं दगना दक हम दिन में दकतनी बाि अपने दप्रयजनोीं के बािे में सोचते हैं। इसदलए, यह सवाल दक “आप 

दिन में दकतनी बाि उस व्यखि के बािे में सोचते हैं दजससे आप प्याि किते हैं?” हमें कुछ अजीब सा लगता 

है। अगि हम इस सवाल का जवाब िेने की पूिी कोदशश किें , तो शायि हम कुछ ऐसा कहेंगे: “मैं दिन भि 

अनदगनत बाि अपने दप्रयजन के बािे में सोचता हूँ।” 

 

दपछले मींगलवाि को, सुबह की प्राथषना सभा के िौिान, मैंने भजन सींदहता 144 पि मनन दकया औि इस बात 

पि दवचाि दकया दक हम ईसाई लोग खुश क्योीं हैं। हमािी खुशी का कािण यह है दक दजस पिमेश्वि पि हम 

भिोसा किते हैं (पि 15), वह “मेिा पे्रम” (हमािा पे्रम) है (पि 2)। भजन के लेखक िाऊि ने उस अनुग्रह 

के ज़रिए पिमेश्वि के पे्रम का अनुभव दकया, दजससे पिमेश्वि—जो उसका “पे्रम” था—ने उसे युद्ध में जीत 

दिलाई (पि 10) औि दविेदशयोीं के हाथोीं से बचाया (पि 7, 11)। उस पे्रम का अनुभव किने के बाि, िाऊि 

ने माना (पि 3–4): “हे प्रभु, मनुष्य क्या है दक तू उसकी पिवाह किता है, या मनुष्य का पुत्र क्या है दक तू 

उसके बािे में सोचता है? मनुष्य एक साूँस की तिह है; उसके दिन गुज़िती हुई पिछाईीं की तिह हैं।” जब 

मैंने िाऊि के शब्ोीं पि मनन दकया—दक “मनुष्य का पुत्र क्या है दक तू उसके बािे में सोचता है?”—तो मुझे 

भजन सींदहता 139:17–18 याि आया: “हे पिमेश्वि, तेिे दवचाि मेिे दलए दकतने अनमोल हैं! उनकी दगनती 
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दकतनी बडी है! अगि मैं उन्ें दगनूूँ, तो वे िेत के कणोीं से भी ज़्यािा होींगे। जब मैं जागता हूँ, तो भी मैं तेिे साथ 

होता हूँ।” बाइबल हमें बताती है दक हमािे प्रदत प्रभु के अनमोल दवचािोीं की सींख्या िेत से भी ज़्यािा है। जब 

आप यह सुनते हैं, तो क्या आपको अपने दलए पिमेश्वि का पे्रम महसूस होता है? बाइबल कहती है दक 

पिमेश्वि हमसे इतना पे्रम किते हैं दक हमािे बािे में उनके दवचाि अनदगनत हैं। माता-दपता अपने बच्चोीं से 

चाहे दकतना भी गहिा पे्रम क्योीं न किें—भले ही वे दिन में हज़ािोीं बाि उनके बािे में सोचें—वे िात में सोते 

समय उनके बािे में नही ीं सोच सकते। दफि भी पिमेश्वि, जो न तो ऊीं घते हैं औि न ही सोते हैं (भजन सींदहता 

121:4), हमािी िेखभाल औि सुिक्षा किते हुए, लगाताि अनदगनत तिीकोीं से हमािे बािे में सोचते िहते हैं। 

इींसान क्या हैं, हम जैसे नश्वि लोग क्या हैं, दक प्रभु हमें याि िखें औि हमािे बािे में इस तिह सोचें?  

 

आज के अींश, दफदलखियोीं 1:3–4 में, पौलुस—जो "मसीह यीशु का सेवक" है—दफदलिी में "मसीह यीशु के 

सभी पदवत्र लोगोीं, साथ ही िेखिेख किने वालोीं औि सेवकोीं" (पि 1) को दलखता है औि उनसे यह कहता 

है: "जब भी मैं तुम्हें याि किता हूँ, तो मैं अपने पिमेश्वि का धन्यवाि किता हूँ। तुम सभी के दलए अपनी 

प्राथषनाओीं में, मैं हमेशा खुशी के साथ प्राथषना किता हूँ" (पि 3–4)। इसका क्या मतलब है? जब पौलुस 

दफदलिी की कलीदसया के िेखिेख किने वालोीं, सेवकोीं औि सभी पदवत्र लोगोीं को दलखता है, तो वह िो बातें 

बता िहा होता है: 

 

पहली बात, पौलुस दफदलिी की कलीदसया के सभी पदवत्र लोगोीं से कहता है, "जब भी मैं तुम्हािे बािे में 

सोचता हूँ, तो मैं अपने पिमेश्वि का धन्यवाि किता हूँ।"  

 

आज के अींश, दफदलखियोीं 1:3 को िेखें: "जब भी मैं तुम्हें याि किता हूँ, तो मैं अपने पिमेश्वि का धन्यवाि 

किता हूँ।" क्या आप अपने प्यािे परिवाि के सिस्ोीं के बािे में सोचते समय पिमेश्वि का धन्यवाि किते हैं? 

यदि हाूँ, तो जब आप अपने दप्रयजनोीं के बािे में सोचते हैं तो पिमेश्वि का धन्यवाि क्योीं किते हैं? इसका 

कािण क्या है? जब मैंने 4 मई, 2008 को—बाल दिवस से ठीक पहले—अपने प्यािे बेटे दडलन को दलखा 

पत्र िोबािा पढा, तो मैंने िेखा दक मैंने इसकी शुरुआत इस तिह की थी: “हमािे प्यािे बेटे दडलन, डैडी औि 

मम्मी तुम्हािे बहुत आभािी हैं। हमािे बेटे होने के दलए धन्यवाि। हमािे औि अपनी बहनोीं के प्रदत अच्छा 

व्यवहाि किने के दलए धन्यवाि। तुम जैसे हो, वैसे ही िहने के दलए धन्यवाि।” अपनी प्यािी बेटी येिी को 
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दलखे पत्र को िोबािा पढने पि, मैंने पाया दक मैंने उसकी शुरुआत उसके मम्मी औि पापा के जीवन में उसे 

लाने के दलए पिमेश्वि का धन्यवाि किते हुए की थी। मैंने पत्र में इसका कािण बताया था: “क्योींदक तुम हमािे 

दलए पिमेश्वि की ओि से एक अनमोल उपहाि हो।” 

 

पे्ररित पौलुस के दफदलिी के सभी पदवत्र लोगोीं के बािे में सोचने पि पिमेश्वि का धन्यवाि किने का कािण 

क्या था? मेिा मानना है दक इसका मुख्य कािण आज के अींश, दफदलखियोीं 1:2 में दमलता है: "हमािे दपता 

पिमेश्वि औि प्रभु यीशु मसीह की ओि से तुम पि अनुग्रह औि शाींदत हो।" यह बात न दसफ़ष  आज के दहसे्स 

में, बखि पॉल की दलखी िूसिी दचदट्ठयोीं की शुरुआत में भी दमलती है: "अनुग्रह औि शाींदत" (िोदमयोीं 1:7; 1 

कुरिखियोीं 1:3; 2 कुरिखियोीं 1:2; गलादतयोीं 1:3; इदफदसयोीं 1:2; कुलुखस्सयोीं 1:2; 1 दथस्सलुनीदकयोीं 1:2; 2 

दथस्सलुनीदकयोीं 1:2; 1 तीमुदथयुस 1:2; 2 तीमुदथयुस 1:2; तीतुस 1:4; दफलेमोन 1:3)। िूसिे शब्ोीं में, 

दफदलिी की कलीदसया के बािे में सोचते हुए पॉल ने पिमेश्वि का धन्यवाि मुख्य रूप से इसी "अनुग्रह औि 

शाींदत" के कािण दकया। सींके्षप में कहें तो, यहाूँ "अनुग्रह" का अथष है एक ऐसा उपहाि दजसके हम हकिाि 

नही ीं थे—खासकि, पिमेश्वि का वह काम दजसके ज़रिए उन्ोींने यीशु मसीह के माध्यम से उन लोगोीं को 

बचाया औि पापोीं से छुटकािा दिया, जो असल में दवनाश के हकिाि थे। इसके परिणामस्वरूप मसीह की 

कलीदसया को जो आशीर् दमलती है, वह है "शाींदत"। यानी, यह उस आखिक शाींदत की बात किता है जो 

उन पादपयोीं को दमलती है, दजन्ोींने मसीह के ज़रिए पिमेश्वि का अनुग्रह पाया है औि उनके माध्यम से 

पिमेश्वि के साथ मेल-दमलाप दकया है (पाकष  युन-सन)। पिमेश्वि से दमलने वाले इस अनुग्रह औि शाींदत पि 

दवचाि किते हुए, पॉल पिमेश्वि का धन्यवाि दकए दबना नही ीं िह सके। दफदलिी की कलीदसया के सभी पदवत्र 

लोगोीं को दलखते हुए, उन्ोींने कहा दक जब भी उन्ें "उनकी याि आती थी, तो वे पिमेश्वि का धन्यवाि" मुख्य 

रूप से इसदलए किते थे क्योींदक पिमेश्वि ने उन्ें यीशु मसीह में यह अनुग्रह औि शाींदत िी थी। सींके्षप में, जब 

पॉल ने पिमेश्वि के बचाने वाले अनुग्रह पि दवचाि दकया, तो वे पिमेश्वि का धन्यवाि दकए दबना नही ीं िह 

सके। 

 

1 दथस्सलुनीदकयोीं 5:18 में, पौलुस कहते हैं, “हि हाल में धन्यवाि किो; क्योींदक मसीह यीशु में तुम्हािे दलए 

पिमेश्वि की यही इच्छा है।” बाइबल हमें बताती है दक हि हाल में धन्यवाि किना यीशु मसीह में हमािे दलए 

पिमेश्वि की इच्छा है। हमें पिमेश्वि की इस इच्छा का पालन किना चादहए। तो, हमें हि हाल में पिमेश्वि का 
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धन्यवाि क्योीं किना चादहए—चाहे हम अपने बािे में सोचें या अपनी कलीदसया के बािे में? कािण यह है दक 

पिमेश्वि ने हमािे सभी पापोीं को क्षमा कि दिया है औि यीशु मसीह के द्वािा हमें बचाया है। िूसिे शब्ोीं में, 

जब भी हम उद्धाि की उस कृपा पि दवचाि किते हैं जो पिमेश्वि ने हमें िी है, तो हमें हि चीज़ के दलए उसका 

धन्यवाि किना चादहए। उद्धाि की इस कृपा पि दवचाि किना हमें जीवन भि औि हमेशा के दलए पिमेश्वि 

का धन्यवाि किने के दलए पे्ररित किता है। 

 

िूसिी बात, दफदलिी की कलीदसया के सींतोीं, अध्यक्षोीं औि सेवकोीं को दलखे अपने पत्र में, पौलुस कहते हैं, 

“तुम्हािे दलए अपनी सभी प्राथषनाओीं में, मैं हमेशा खुशी के साथ प्राथषना किता हूँ।” 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 1:4 को िेखें: “तुम सबके दलए अपनी सभी प्राथषनाओीं में, मैं हमेशा खुशी के साथ 

प्राथषना किता हूँ।” जब मैंने 4 मई, 2008 को अपने प्यािे बेटे दडलन को पत्र दलखा, तो अपना आभाि व्यि 

किने के बाि, मैंने यह दलखा: “दडलन, डैडी औि मम्मी तुम्हािे दलए प्राथषना कि िहे हैं। तुम्हािे दलए हमािी 

प्राथषना है दक तुम जान सको दक यीशु मसीह कौन हैं औि उन पि दवश्वास कि सको। वह तुम्हािे प्रभु औि 

उद्धािकताष हैं। हमािी प्राथषना है दक तुम जीवन भि अपने प्रदत उनके पे्रम को समझ सको औि उसका 

अनुभव कि सको तादक तुम भी उनसे पे्रम कि सको। तुम्हािे दलए हमािी प्राथषना है दक तुम अपने नाम 

‘दडलन’ (सच्चा औि वफािाि) के अथष के अनुसाि अपना जीवन दजयो। यीशु सत्य हैं। औि वह वफािाि हैं। 

प्रभु तुम्हें आशीर् िें  औि तुम पि कृपा किें  तादक तुम हमािे प्रभु यीशु मसीह का अनुकिण कि सको।” 

 

पौलुस ने केवल दफदलिी की कलीदसया के सींतोीं के बािे में सोचा ही नही ीं; बखि उनकी ओि से पिमेश्वि से 

प्राथषना भी की। िूसिे शब्ोीं में, पौलुस ने सींतोीं के बािे में सोचा औि उनके दलए पिमेश्वि से प्राथषना की। जब 

भी उन्ोींने ऐसा दकया, तो उन्ोींने न केवल पिमेश्वि का धन्यवाि दकया, बखि हमेशा खुशी के साथ उनके 

दलए अपनी दवनदतयाूँ भी की ीं। जब भी उन्ोींने दफदलिी की कलीदसया के सींतोीं के बािे में सोचा औि उनके 

दलए प्राथषना की, तो उन्ोींने धन्यवाि क्योीं दकया औि खुशी क्योीं मनाई? इसके िो कािण हैं: 

 

(1) पहला कािण आज के वचन, दफदलखियोीं 1:5 में बताया गया है: “(कािण यह है दक) क्योींदक आप पहले 

दिन से लेकि अब तक सुसमाचाि के काम में दहस्सा लेते िहे हैं।”  
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पौलुस ने दफदलिी के सींतोीं के दलए धन्यवाि औि खुशी के साथ प्राथषना इसदलए की क्योींदक वे उसके 

सुसमाचाि के काम में दहस्सा ले िहे थे। दफदलिी के सींतोीं ने पौलुस के सुसमाचाि के काम में कैसे दहस्सा 

दलया? दफदलखियोीं 4:15–16 िेखें: “हे दफदलखियोीं, आप खुि जानते हैं दक सुसमाचाि के शुरुआती दिनोीं में, 

जब मैं मदकिुदनया से दनकला, तो लेन-िेन के मामले में आपके अलावा दकसी औि कलीदसया ने मेिा साथ 

नही ीं दिया; क्योींदक जब मैं दथस्सलुनीके में था, तब भी आपने मेिी ज़रूितोीं के दलए एक से ज़्यािा बाि मिि 

भेजी।” दफदलिी के सींतोीं ने पौलुस की ज़रूितोीं की चीज़ोीं के दलए भौदतक मिि िेकि उसके सुसमाचाि के 

काम में सहयोग दकया। वह मिि दमलने के बाि, जब भी पौलुस दफदलिी के सींतोीं के बािे में सोचता औि 

उनके दलए प्राथषना किता, तो वह धन्यवाि िेता औि खुश होता।  

 

(2) िूसिा कािण, दजसकी वजह से पौलुस दफदलिी के सींतोीं के बािे में सोचते औि उनके दलए प्राथषना किते 

समय हमेशा धन्यवाि िेता औि खुश होता था, आज के वचन, दफदलखियोीं 1:6 में बताया गया है: “हमें पूिा 

भिोसा है दक दजसने आप में एक अच्छा काम शुरू दकया है, वह मसीह यीशु के दिन तक उसे पूिा किेगा।” 

िूसिा कािण दजसकी वजह से पौलुस को पिमेश्वि से प्राथषना किते औि दफदलिी कलीदसया के सींतोीं को 

याि किते समय हमेशा कृतज्ञता औि खुशी महसूस होती थी, वह उसका पक्का दवश्वास था। यह पक्का 

दवश्वास क्या था? यह दनदितता थी दक वह अच्छा काम—खासकि उद्धाि का काम—जो पिमेश्वि ने दफदलिी 

के दवश्वादसयोीं के बीच शुरू दकया था, वह दनदित रूप से पूिा दकया जाएगा (पाकष  युन-सन)। पौलुस का यह 

पक्का दवश्वास खुि दफदलिी के दवश्वादसयोीं पि आधारित नही ीं था; बखि, यह पिमेश्वि पि दटका था। िूसिे 

शब्ोीं में, क्योींदक पौलुस को पक्का भिोसा था दक पिमेश्वि प्याि से चुने गए दवश्वादसयोीं का उद्धाि ज़रूि 

किेगा, इसदलए जब भी वह उनके बािे में सोचता औि उनके दलए प्राथषना किता, तो उसे हमेशा धन्यवाि 

औि खुशी महसूस होती थी। 

 

2 तीमुदथयुस 2:13 में, पौलुस ने कहा: “अगि हम दवश्वासघाती भी होीं, तो भी वह दवश्वासयोग्य बना िहता है—

क्योींदक वह खुि का इनकाि नही ीं कि सकता।” इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है दक जब हम 

दवश्वासघाती होते हैं, तब भी पिमेश्वि हमािे प्रदत दवश्वासयोग्य बना िहता है क्योींदक वह सच्चाई औि 

दवश्वासयोग्यता का पिमेश्वि है। भिोसेमींि पिमेश्वि दनदित रूप से हमािे अींिि शुरू दकए गए उद्धाि के काम 

को पूिा किें गे, चाहे हम दकतने भी अदवश्वासी क्योीं न होीं। इसदलए, हमें जो उद्धाि का भिोसा है, वह हम पि 
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नही ीं, बखि पिमेश्वि पि दटका है। भिोसेमींि पिमेश्वि ने हमािे अींिि उद्धाि का काम शुरू दकया, उसे जािी 

िखा है, औि दजस दिन प्रभु इस धिती पि लौटेंगे, उस दिन इसे पूिा किें गे। दफदलिी कलीदसया के सींतोीं की 

तिह, हमें भी उद्धाि के इस भिोसे को थामे हुए सुसमाचाि के प्रचाि के काम में शादमल होना चादहए। 

 

दपछले िदववाि, जब हमािी कलीदसया ने अपनी 34वी ीं वर्षगाींठ मनाई, तो पिमेश्वि की आिाधना किते समय 

हमें यह सींिेश दमला: "आइए हम सब पिमेश्वि को औि अदधक प्रसन्न किने का प्रयास किें।" आज जब हम 

पिमेश्वि की आिाधना के दलए इकट्ठा हुए हैं, तो मैं पहले की गई घोर्णाओीं को िोहिाना चाहींगा: हमािे पास्टि 

एमेरिटस आज िात एक उडान से दमशन के्षत्र के दलए िवाना हो िहे हैं, औि डीकन दकम चाींग-दमन कल 

िोपहि दमस्र के दलए दनकल िहे हैं। मेिी समझ के अनुसाि, डीकन दकम उस िूि िेश में सुसमाचाि फैलाने 

के दलए तीन साल के दमशन पि जा िहे हैं। हालाींदक उनकी योजना इस दिसींबि में कुछ समय के दलए यहाीं 

लौटने की है, लेदकन वे दमस्र वापस जाकि तीन साल की अवदध के दलए एक दमशनिी के रूप में सुसमाचाि 

प्रचाि के दलए खुि को समदपषत किना चाहते हैं। मुझे उम्मीि है दक कलीदसया में हम सभी जब भी पास्टि 

एमेरिटस औि डीकन दकम के बािे में सोचेंगे, तो पिमेश्वि से प्राथषना किें गे। आइए हम प्राथषना किें  दक 

भिोसेमींि पिमेश्वि इन िो लोगोीं के माध्यम से वहाीं के लोगोीं के बीच उद्धाि का काम शुरू किें  औि उसे पूिा 

किें। प्राथषना के अलावा, आइए हम सब उनके सुसमाचाि प्रचाि के कामोीं में भौदतक औि आध्याखिक रूप 

से भाग लें। इसके अलावा, आइए हम उन सभी दमशनरियोीं के दलए भी प्राथषना किें  दजनका हम समथषन किते 

हैं, साथ ही उनके परिवािोीं औि उनके कामोीं के दलए भी, जब भी वे हमािे मन में आएीं । (इसमें वे दमशनिी 

जोडे भी शादमल हैं जो अभी हमािी क्वायि में सेवा कि िहे हैं; वे जल्द ही एने्सनाडा, मैखिको—जहाीं डीकन 

दकम चाींग-मैन हैं—के दलए अपने दमशन के काम को पूिा किने के दलए जा िहे हैं, इसदलए आइए हम उन्ें 

भी अपनी प्राथषनाओीं में याि िखें।) आइए हम कृतज्ञता औि खुशी से भिे दिलोीं के साथ ये प्राथषनाएीं  किें। चूींदक 

पिमेश्वि ने उनके माध्यम से उद्धाि का काम पहले ही शुरू कि दिया है, इसदलए भिोसेमींि पिमेश्वि दनदित 

रूप से इसे पूिा किें गे। इस दवश्वास औि भिोसे को थामे हुए, आइए हम प्राथषना किें  औि उन्ें याि िखें, यह 

भिोसा िखते हुए दक यीशु मसीह का सुसमाचाि प्रचाि का काम औि भी व्यापक रूप से फैलेगा; मैं यीशु के 

नाम से यह प्राथषना किता हीं। 
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आप मेरे सिल में हैं। 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 1:7-11] 

 

 

जब आप अपने दिल के किीब लोगोीं के बािे में सोचते हैं, तो आपके मन में क्या दवचाि आते हैं? खासकि 

तब, जब वे लोग िूि होीं—या इस िुदनया से जा चुके होीं—तो उनके बािे में सोचते हुए कौन सी यािें  ताज़ा हो 

जाती हैं? व्यखिगत रूप से, मेिा मानना है दक माता-दपता के तौि पि हमें अपने बच्चोीं के दिलोीं में प्रभु के 

पे्रम की कई यािें  गहिाई से बसा िेनी चादहए। इस तिह, हमािे जाने के बाि भी, हमािे बचे्च एक-िूसिे औि 

अपने पडोदसयोीं के प्रदत पे्रमपूणष जीवन जी सकें गे, क्योींदक उनके दिलोीं में प्रभु के पे्रम की वे यािें  बसी होींगी। 

इस दलहाज़ से, हमें प्रभु में अपने दप्रयजनोीं के साथ कई अच्छी यािें  बनानी चादहए। खासकि, हमें सुींिि यािें  

बनानी चादहए—ऐसी यािें  दजन्ें प्रभु खुि हमािे दलए िचते हैं—जब हम उनके िाज्य के दलए दमलकि काम 

किते हैं। तब, अगि हम कभी अलग भी हो जाएीं , तो हम उन अच्छी यािोीं को याि किें गे औि पिमेश्वि का 

धन्यवाि किें गे, क्योींदक उन्ोींने हमें सींगदत औि मुलाकातोीं के ज़रिए अपनी कृपा औि पे्रम दिया। क्या आपमें 

ऐसी कृतज्ञता की भावना है? क्या आप पिमेश्वि का धन्यवाि किते हैं उस कृपा औि पे्रम के दलए जो उन्ोींने 

आपको उन रिश्ोीं औि सींगदत के ज़रिए दिखाया है, दजनका अनुभव आपने प्रभु में दकया है?  

 

दपछले िदववाि, दफदलखियोीं 1:1–6 के अींश के ज़रिए, हमने पे्ररित पौलुस की कही िो बातोीं पि दचींतन दकया, 

जो उन्ोींने दफदलिी कलीदसया के सींतोीं को दलखते हुए कही थी ीं: (1) पौलुस ने उनसे कहा, "जब भी मैं तुम्हें 

याि किता हूँ, तो अपने पिमेश्वि का धन्यवाि किता हूँ" (वचन 3)। (2) उन्ोींने उनसे कहा, "तुम सभी के 

दलए अपनी प्राथषनाओीं में, मैं हमेशा खुशी के साथ प्राथषना किता हूँ" (वचन 4)। पौलुस दफदलिी के सींतोीं के 

बािे में सोचते ही पिमेश्वि का धन्यवाि क्योीं किते थे औि इतनी खुशी से प्राथषना क्योीं किते थे? इसका मुख्य 

कािण तो यही है दक पिमेश्वि ने उन्ें यीशु मसीह में उद्धाि की कृपा िी ("कृपा औि शाींदत," 1:2)। हमने िो 
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औि खास कािण भी जाने हैं: (1) पहला यह दक दफदलिी कलीदसया के सींत पौलुस की सुसमाचाि सेवा में 

दहस्सा ले िहे थे (वचन 5)। खास तौि पि, उन्ोींने उन्ें ज़रूिी भौदतक सहायता िेकि उनकी सेवा में सहयोग 

दकया (4:15–16)। (2) िूसिा कािण यह है दक पौलुस को एक पक्का दवश्वास था। उन्ें पूिा भिोसा था दक 

पिमेश्वि ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं के बीच जो उद्धाि का काम शुरू दकया था, उसे वह ज़रूि पूिा किें गे।  

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 1:7 में, जब पौलुस दफदलिी की कलीदसया के सभी दवश्वादसयोीं को पत्र दलखते हैं, 

तो वे उनके प्रदत अपना प्याि ज़ादहि किते हुए कहते हैं, "...क्योींदक तुम मेिे दिल में बसे हो..."। िूसिे शब्ोीं 

में, वे उनसे कहते हैं, "तुम मेिे दिल में हो।" आइए उन तीन बातोीं पि गौि किें  जो पौलुस ने दफदलिी के उन 

दवश्वादसयोीं के दलए की ीं जो उनके दिल के इतने किीब थे, औि मैं प्राथषना किता हूँ दक हम भी अपने दप्रयजनोीं 

के दलए इन बातोीं को अपनाएूँ ।  

 

पहली बात, पौलुस हमेशा दफदलिी की कलीदसया के दवश्वादसयोीं को अपने दवचािोीं में िखते थे।  

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 1:7 को िेखें: "तुम सबके बािे में ऐसा सोचना मेिे दलए सही है, क्योींदक तुम मेिे 

दिल में बसे हो; क्योींदक मेिी कैि में औि सुसमाचाि के बचाव औि उसकी पुदि में, तुम सब मेिे साथ पिमेश्वि 

के अनुग्रह में भागीिाि हो।" जब भी पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं के बािे में सोचते थे, तो वे पिमेश्वि का 

धन्यवाि किते थे (वचन 3)। औि जब भी वे उनके दलए प्राथषना किते थे, तो खुशी के साथ किते थे (वचन 4)। 

इसका क्या कािण था? हमने सीखा है दक इसके तीन कािण हैं: 

 

(1) मुख्य औि सबसे बडा कािण यह है दक पिमेश्वि ने यीशु मसीह में उन्ें उद्धाि का अनुग्रह दिया, औि 

इस तिह उन्ें अपने साथ दमला दलया (वचन 2)। 

 

(2) िूसिा कािण दजसकी वजह से पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं के बािे में सोचने औि उनके दलए प्राथषना 

किने पि कृतज्ञता औि खुशी महसूस किते थे, वह था सुसमाचाि के काम में उनकी भागीिािी (वचन 5)। 

पौलुस इस बात के दलए आभािी थे दक उन्ोींने उनकी ज़रूितोीं को पूिा किने के दलए भौदतक मिि िेकि 

सुसमाचाि फैलाने के काम में उनका साथ दिया था (4:15–16)। 
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(3) तीसिा कािण पौलुस का यह पक्का दवश्वास था दक दवश्वासयोग्य पिमेश्वि दनदित रूप से उद्धाि के उस 

काम ("अचे्छ काम") को पूिा किें गे दजसे उन्ोींने दफदलिी के दवश्वादसयोीं के बीच शुरू दकया था, औि उसे 

"मसीह यीशु के दिन तक" जािी िखेंगे (वचन 6)। 

 

दफि, आज के वचन के सातवें पि में, पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहते हैं, "तुम सबके बािे में ऐसा 

सोचना मेिे दलए सही है।" *कीं टेम्पििी कोरियन बाइदबल* इसका अनुवाि इस तिह किती है: "मेिे दलए तुम्हें 

अपने दिल में बसाए िखना बहुत स्वाभादवक है।" यहाूँ साफ़ है दक पौलुस हमेशा दफदलिी के प्यािे दवश्वादसयोीं 

को अपने दिल में िखता था (वचन 7)। इसके अलावा, जब भी वह उनके बािे में सोचता, तो पिमेश्वि का 

धन्यवाि किता (वचन 3)। दफदलिी के दवश्वादसयोीं के बािे में सोचने पि पौलुस पिमेश्वि का धन्यवाि क्योीं 

किता था? इसका कािण यह था दक चाहे पौलुस बेदडयोीं में जकडा हो (जेल में हो), सुसमाचाि का बचाव कि 

िहा हो, या उसकी पुदि कि िहा हो (उसकी गवाही िे िहा हो), दफदलिी के दवश्वासी (पिमेश्वि की) कृपा में 

उसके साथ सहभागी थे (वचन 7)। इसका क्या मतलब है? सींके्षप में, जब भी पौलुस दफदलिी की कलीदसया 

के सींतोीं के बािे में सोचता, तो उसके धन्यवाि किने का कािण यह था दक वे सभी पिमेश्वि की कृपा में 

दहसे्सिािी किने में उसके साथ सहभागी बन गए थे (वचन 7)। तो दफि, यहाूँ पौलुस दजस "पिमेश्वि की कृपा" 

की बात कि िहा है, वह क्या है? सबसे पहले, जैसा दक हमने वचन 5 में िेखा, इसका मतलब है दक दफदलिी 

के सींतोीं ने "सुसमाचाि के काम में भाग दलया" (सुसमाचाि की सहभादगता)—खासकि तब जब वह िोम में 

जेल में था ("मेिी कैि") औि उन्ोींने उसकी ज़रूितोीं को पूिा दकया (िेखें 4:15), औि इस तिह उसके 

सुसमाचाि के काम में शादमल हुए। इसे ध्यान में िखते हुए, पौलुस असल में दफदलिी के सींतोीं से कह िहा है: 

"तुम सबने (पिमेश्वि की) कृपा में मेिे साथ दहसे्सिािी की है; इसीदलए जब भी मैं तुम्हािे बािे में सोचता हूँ, तो 

पिमेश्वि का धन्यवाि किता हूँ।" हालाूँदक, दफदलिी के सींतोीं के दलए पौलुस के पिमेश्वि का धन्यवाि किने 

का यही एकमात्र कािण नही ीं था। उसके धन्यवाि का एक औि कािण यह था दक वे "सुसमाचाि का बचाव 

किने औि उसकी पुदि किने" की कृपा में भी उसके साथ सहभागी बन गए थे (1:7)। पिमेश्वि की कृपा में 

इस साझा भागीिािी—सुसमाचाि का बचाव किना औि उसकी पुदि किना—का मतलब था दक वे उस िुख 

औि मुखिलोीं में भी सहभागी थे जो पौलुस के सुसमाचाि के काम के साथ जुडी थी ीं। इसीदलए पौलुस ने 

दफदलखियोीं 1:29 में दफदलिी के सींतोीं को यह दलखा: "क्योींदक तुम्हें मसीह की ओि से न केवल उस पि 

दवश्वास किने का, बखि उसके दलए िुख सहने का भी वििान दमला है।" पॉल दफदलिी चचष के सींतोीं को 
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याि किते हुए हमेशा पिमेश्वि का धन्यवाि इसदलए किते थे क्योींदक वे भी यीशु के दलए िुख सह िहे थे—

ठीक वैसे ही जैसे पॉल सह िहे थे—औि साथ ही दवश्वास के ज़रिए यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि भी 

कि िहे थे। पॉल कहते हैं दक यह अनुभव पिमेश्वि की ओि से एक अनुग्रह है; िूसिे शब्ोीं में, यीशु मसीह 

के सुसमाचाि का प्रचाि किते हुए िुख सहना ईश्विीय अनुग्रह का काम है। चूूँदक दफदलिी के सींत पॉल के 

साथ इस अनुग्रह में शादमल थे, इसदलए जब भी वे उनके बािे में सोचते, तो पिमेश्वि का धन्यवाि किते थे। 

 

क्या आपके अपनोीं में ऐसे लोग हैं—जो हमेशा आपके ख्यालोीं में िहते हैं—औि जो दफदलिी के सींतोीं की 

तिह आपके साथ पिमेश्वि के इस अनुग्रह में शादमल हैं? क्या ऐसे दप्रयजन हैं जो यीशु के सुसमाचाि का 

प्रचाि किते हुए उनके दलए िुख सहते हैं? क्या ऐसे लोग हैं दजनके बािे में सोचने पि आप पिमेश्वि का 

धन्यवाि किने के दलए पे्ररित होते हैं? हमािी अपनी चचष कमु्यदनटी में भी ऐसे प्यािे लोग हैं—दजनमें यीशु 

मसीह के सुसमाचाि को साझा किने का जुनून है औि जो उस सींिेश को फैलाने की प्रदक्रया में मेहनत, 

कदठनाई, मुखिल हालात औि यहाूँ तक दक िुख भी सहते हैं। वे ऐसे लोग हैं दजन्ोींने अमेरिका में आिाम से 

िहने का दवकल्प होने के बावजूि, अलग-अलग भार्ाओीं औि सींसृ्कदतयोीं के लोगोीं तक यीशु मसीह का 

सुसमाचाि पहुूँचाने का िास्ता चुना है। वे अिि दबना दकसी पहचान या शोहित की चाहत के, कृतज्ञता के 

साथ प्रभु की सेवा किते हैं। पिमेश्वि के बचाने वाले अनुग्रह के दलए आभािी होकि, वे अपना पूिा जीवन प्रभु 

की सेवा में समदपषत कि िेते हैं, औि यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किने की एक अटूट पे्रिणा से पे्ररित 

होते हैं। वे ऐसे लोग हैं जो अपने प्रचाि के काम में दकसी भी मुखिल, कदठनाई या िुख से नही ीं डिते, बखि 

ऐसी पिीक्षाओीं को पिमेश्वि की ओि से दमला अनुग्रह मानते हैं। आइए हम भी उनके उिाहिण का पालन 

किें  औि पिमेश्वि के इस अनुग्रह में भागीिाि बनें। 

 

िूसिी बात, पौलुस यीशु मसीह के दिल से दफदलिी कलीदसया के सींतोीं के दलए तडपता था।  

 

आज का वचन िेखें, दफदलखियोीं 1:8: "पिमेश्वि मेिा गवाह है दक मैं यीशु मसीह के दिल से तुम सबके दलए 

दकतना तडपता हूँ।" दफदलिी सींतोीं को दलखे अपने पत्र में, पौलुस ने कहा, "तुम मेिे दिल में हो। जब भी मैं 

तुम्हािे बािे में सोचता हूँ, तो पिमेश्वि का धन्यवाि किता हूँ। मेिे दलए ऐसा महसूस किना सही है, क्योींदक तुम 

अनुग्रह में मेिे साथी हो" (वचन 7)। दफि, वचन 8 में, वह उनसे कहता है, "पिमेश्वि मेिा गवाह है दक मैं यीशु 
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मसीह के दिल से तुम्हािे दलए दकतना तडपता हूँ।" इस पत्र की बातोीं से, हम िेख सकते हैं दक पौलुस यीशु 

के दिल से दफदलिी सींतोीं से दकतना गहिा प्याि किता था। वह इस पत्र के ज़रिए उनसे वह प्याि ज़ादहि कि 

िहा है। इसके अलावा, उनके दलए अपने प्याि की सच्चाई दिखाने के दलए, पौलुस कहता है, "पिमेश्वि मेिा 

गवाह है।" इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है दक पौलुस कह िहा है दक पिमेश्वि जानता है दक दफदलिी 

सींतोीं के प्रदत उसका दिल सचे्च प्याि से भिा है।  

 

क्या अपने पडोदसयोीं के दलए हमािा प्याि सच में सच्चा है? क्या हम सच में यीशु मसीह के दिल से अपने 

पडोदसयोीं से प्याि किते हैं? इस साल हमािी कलीदसया का आिशष वाक्य यही है: "यीशु मसीह के दिल के 

साथ।" हमें यीशु मसीह के दिल से अपने पडोदसयोीं के दलए तडपने के दलए बुलाया गया है; इसका क्या 

मतलब है? इसका मतलब है यीशु के प्याि के साथ अपने पडोदसयोीं के दलए तडपना। हम "अपने पडोदसयोीं 

के दलए तडपने" को िो तिह से िेख सकते हैं: 

 

(1) अपने पडोदसयोीं के दलए तडपने का मतलब है दक हमें यीशु के प्याि से पे्ररित होकि उन्ें िया की नज़ि 

से िेखना चादहए। बाइबल में दयमषयाह 31:20 िेखें: "क्या एपै्रम मेिा प्यािा बेटा नही ीं है, वह बच्चा दजससे मुझे 

खुशी दमलती है? हालाूँदक मैं अिि उसके खखलाफ़ बोलता हूँ, दफि भी मुझे वह याि िहता है। इसदलए मेिा 

दिल उसके दलए तडपता है; मैं ज़रूि उस पि िया करूूँ गा," प्रभु कहता है। जब भी पिमेश्वि दपता हमें—

अपने प्यािे बच्चोीं को दजनसे उसे खुशी दमलती है—डाींटता है, तो वह गहिाई से सोचता है। नतीजतन, उसका 

दिल हमािे दलए िया से भि जाता है। बाइबल हमािे प्रदत पिमेश्वि दपता के दिल का वणषन ऐसे किती है जो 

हमािे दलए "तडपता" है (या गहिाई से दहल जाता है)। इसमें आगे कहा गया है, "मैं दनदित रूप से उस पि 

[हम पि] िया करूूँ गा।" जैसे पिमेश्वि दपता हम पि िया औि करुणा किते हैं, वैसे ही हमें भी अपने पडोदसयोीं 

के प्रदत िया औि करुणा िखनी चादहए औि उनसे पे्रम किते हुए उनके दलए तडपना चादहए। 

 

(2) यीशु के हृिय से अपने पडोदसयोीं के दलए तडपने का अथष है दक हमें उनके दलए इतनी गहिाई से तडपना 

चादहए दक उसमें एक तिह की 'जलन' (यानी उनके प्रदत गहिी औि तीव्र चाहत) हो। 

 



16 
 

बाइबल में याकूब 4:5 को िेखें: "क्या आपको लगता है दक पदवत्र शास्त्र दबना कािण कहता है दक वह आिा 

जो उसने हमािे भीति बसाई है, जलन के साथ तडपती है?" बाइबल कहती है दक हमािे भीति िहने वाली 

पदवत्र आिा जलन के साथ तडपती है। वही पदवत्र आिा हमािे भीति पे्रम का फल पैिा किती है, दजससे 

हम अपने पडोदसयोीं से पे्रम कि पाते हैं औि उसी तीव्र जलन वाली भावना के साथ उनके दलए तडप पाते हैं। 

इसदलए, अपने पडोदसयोीं से पे्रम किते औि उनके दलए तडपते समय, हमें उनके दलए इतनी गहिाई से 

तडपना चादहए दक उसमें जलन जैसी तीव्रता हो। यहाूँ हमें यह ध्यान िखना चादहए दक हि तिह की जलन 

बुिी नही ीं होती; जलन का एक रूप ऐसा भी है—खासकि पडोदसयोीं के साथ हमािे रिश्ोीं में—जो ज़रूिी 

औि अच्छा है। जैसे पिमेश्वि हमसे—अपने लोगोीं से—इतने गहिे पे्रम से पे्रम किते हैं दक उसे "जलन" कहा 

गया है, वैसे ही हमें भी अपने जीवनसाथी की उसी ईश्विीय जलन वाली भावना के साथ कद्र किनी चादहए। 

यही सचे्च वैवादहक पे्रम का साि है। इसी तिह, हमें अपने पडोदसयोीं से पे्रम किना चादहए औि उनकी बहुत 

कद्र किनी चादहए।  

 

अींत में, तीसिी बात यह है दक पौलुस ने दफदलिी की कलीदसया के दवश्वादसयोीं के दलए प्राथषना की।  

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 1:9–11 को िेखें: "औि मेिी प्राथषना यह है: दक तुम्हािा पे्रम ज्ञान औि गहिी समझ 

में औि अदधक बढता जाए, तादक तुम सबसे अच्छी बातोीं को पिख सको औि मसीह के दिन के दलए शुद्ध 

औि दनिोर् बने िहो, औि यीशु मसीह के द्वािा दमलने वाले धादमषकता के फलोीं से भिे िहो—पिमेश्वि की 

मदहमा औि प्रशींसा के दलए।" आप पडोसी के प्रदत पे्रम का सबसे बडा इज़हाि दकसे मानते हैं? क्या आपको 

लगता है दक यह प्राथषना है? यदि हम यीशु मसीह के हृिय से अपने पडोदसयोीं से पे्रम किते हैं औि उनकी 

कद्र किते हैं—उनके प्रदत करुणा औि िया महसूस किते हैं—तो हम उनके दलए सबसे पहले क्या किें गे? 

हम तुिींत घुटने टेकें गे औि पिमेश्वि दपता से उनकी ओि से प्राथषना किें गे। हम पूिे मन से प्राथषना किें गे औि 

पिमेश्वि के सामने अपना दिल खोलकि िख िें गे। इसके अलावा, हम उनके दलए दसफ़ष  एक या िो बाि प्राथषना 

नही ीं किें गे; हम िोज़ पिमेश्वि दपता से तब तक प्राथषना किते िहेंगे जब तक हमािी प्राथषना का जवाब न दमल 

जाए। 
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आज के वचन में पौलुस ने ठीक यही दकया। उसने अपने पडोदसयोीं—दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं—

की ओि से पिमेश्वि से प्राथषना की (वचन 4)। औि उसने दसफ़ष  एक या िो बाि प्राथषना नही ीं की। दफदलखियोीं 

1:4 में "आप सभी के दलए अपनी हि प्राथषना में" (या "हि बाि जब मैं कोई दवनती किता हूँ") प्राथषना किने 

की बात कही गई है। इसका मतलब है दक पौलुस लगाताि दफदलिी के दवश्वादसयोीं के बािे में सोचता था 

(वचन 3) औि जब भी वे उसे याि आते, वह उनके दलए पिमेश्वि से सचे्च मन से प्राथषना किता था। जब भी 

वह इस तिह प्राथषना किता, पौलुस पिमेश्वि का धन्यवाि किता था (वचन 3)। वह हमेशा खुशी के साथ 

दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं के दलए दवनती भी किता था (वचन 4)। इसका कािण यह था दक वे पहले 

दिन से लेकि उस पल तक सुसमाचाि के काम में दहस्सा ले िहे थे (वचन 5)। इसके अलावा, जब पौलुस ने 

दफदलिी के पदवत्र लोगोीं की ओि से पिमेश्वि से प्राथषना की, तो उसने पूिे भिोसे के साथ ऐसा दकया। यह 

भिोसा इस यकीन से आया था दक दवश्वासयोग्य औि वाचा दनभाने वाला पिमेश्वि, दजसने दफदलिी के पदवत्र 

लोगोीं के बीच एक "अच्छा काम"—यानी उद्धाि का काम—शुरू दकया था, वह उसे पूिा भी किेगा। पौलुस, 

दजसने इतने भिोसे, कृतज्ञता औि खुशी के साथ दफदलिी के पदवत्र लोगोीं के दलए प्राथषना की, उसने खास 

तौि पि "पे्रम" के बािे में पिमेश्वि से प्राथषना की (वचन 9)। दकस तिह का पे्रम? यह ऐसा पे्रम है जो ज्ञान औि 

हि तिह की समझ में बढता ही जाता है। इस तिह के पे्रम के दलए प्राथषना किने के पीछे पौलुस का मकसि 

क्या था? वचन 10 िेखखए: "तादक तुम उन बातोीं को पिख सको जो उत्तम हैं औि मसीह के दिन तक सचे्च 

औि दनिोर् बने िहो।" पौलुस ने दफदलिी के पदवत्र लोगोीं के दलए इस पे्रम—जो ज्ञान औि समझ से भिपूि 

हो—की कामना की क्योींदक वह सचे्च दिल से चाहता था दक वे समझ सकें  दक असल में क्या उत्तम है। िूसिे 

शब्ोीं में, पौलुस ने पिमेश्वि से प्राथषना की तादक दफदलिी के पदवत्र लोग पिमेश्वि की इच्छा को स्पि रूप से 

समझ सकें  (पाकष  युन-सन)। नतीजतन, पौलुस को उम्मीि थी दक दफदलिी के पदवत्र लोग मसीह के दिन 

तक सचे्च औि दनिोर् बने िहेंगे (वचन 10)। यानी, उसने प्राथषना की दक सचे्च मसीही होने के नाते वे ठोकि 

न खाएूँ  औि न ही दगिें  (पाकष  युन-सन)। आखखिकाि, पॉल की दिली इच्छा थी दक दफदलिी के सींत धादमषकता 

के फल से भि जाएीं  (पि 11)। उन्ोींने प्राथषना की दक दवश्वास के ज़रिए पिमेश्वि की धादमषकता पाने के बाि, 

वे अचे्छ कामोीं का भिपूि फल लाएीं  (पाकष  युन-सन)। 
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हमें भी अपने पडोदसयोीं के दलए पिमेश्वि दपता से ऐसी ही प्राथषना किनी चादहए। हमें पिमेश्वि दपता से पूिे 

दिल से यह प्राथषना किनी चादहए दक हमािे पडोसी प्याि का भिपूि फल पाएूँ—खासकि, उनका प्याि ज्ञान 

औि सही समझ के साथ औि भी गहिा हो। ऐसा किते हुए, हमें सबसे अच्छी बात को पहचानना सीखना 

चादहए, तादक हम सचे्च औि बेिाग़ ईसाई बन सकें  औि सुसमाचाि के लायक जीवन जी सकें ।  

 

क्योीं न आप भी दकसी ऐसे व्यखि से—दजसे आप प्रभु के प्याि से प्याि किते हैं—ठीक वैसे ही कहें जैसा 

पौलुस ने कहा था: "तुम मेिे दिल में हो"? क्या आप उस प्यािे व्यखि से—दजसे आप हमेशा अपने ख्यालोीं में 

िखते हैं, यीशु के दिल से प्याि किते हैं, औि दजसके दलए अभी से लेकि अपनी मौत के दिन तक प्राथषना 

किते हैं—यह नही ीं कहना चाहेंगे दक "तुम मेिे दिल में हो"? अभी भी, यीशु, दजनसे आप प्याि किते हैं, आपसे 

कह िहे हैं, "फलाूँ व्यखि, तुम मेिे दिल में हो।" क्योींदक हम प्रभु के दिल में हैं, वे हमेशा हमािे बािे में सोचते 

हैं—हमािे दलए उनके दवचाि अनदगनत हैं, समुद्र के दकनािे की िेत के कणोीं से भी ज़्यािा। वे हमें बहुत चाहते 

भी हैं। इसके अलावा, वे अभी भी पिमेश्वि के िादहने हाथ पि हमािे दलए दवनती कि िहे हैं। वे ऐसा इसदलए 

किते हैं क्योींदक वे हमसे प्याि किते हैं—एक ऐसा गहिा प्याि दक उन्ोींने हमािे दलए कू्रस पि अपनी जान िे 

िी। आइए हम ऐसे लोग बनें जो पिमेश्वि के उस अपाि प्याि के दलए शुक्रगुजाि होीं औि अपने पडोदसयोीं से 

प्याि किें । 
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मैं पूरे सिल से चाहता हूँ सक सुसमाचार (Gospel) का प्रचार 

और िैलाव हो। 

 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 1:12–19] 

 

 

आपको शायि पता होगा दक पोप ने हाल ही में कोरिया का िौिा दकया था। आपको क्या लगता है, उस िौिे 

का क्या असि हुआ? एक उिाहिण 'दकया सोल' (Kia Soul) काि है। इस गाडी को बहुत ज़्यािा अप्रत्यक्ष 

प्रचाि दमला क्योींदक पोप ने अपनी यात्रा के िौिान एक साधािण, दबना आमषि वाली 'दकया सोल' में सवािी 

किने का फै़सला दकया—यह फै़सला उन्ोींने लोगोीं के किीब िहने के दलए दकया था। खास तौि पि, 'सोल' 

की दबक्री का बाज़ाि पहले उत्तिी अमेरिका तक ही सीदमत था (जहाूँ 80% माूँग अमेरिका से आती थी); 

लेदकन, पोप द्वािा अपनी यात्रा में इस काि के इसे्तमाल से इसका नाम औि रूप पूिी िुदनया के सामने आया, 

दजससे इसे ज़बििस्त प्रचाि दमला। इसके अलावा, 'दकया' ने बताया दक 11 तािीख़ (िौिे से ठीक पहले) से 

19 तािीख़ (उनके जाने के अगले दिन) तक के छह कामकाजी दिनोीं में, 'सोल' के दलए िोज़ाना औसतन 

32.5 ऑडषि दमले—जो दपछले महीने के िोज़ाना औसत 20 ऑडषि से 62.5% ज़्यािा थे। इस व्यावसादयक 

असि के अलावा, मेिा मानना है दक पोप की यात्रा से कैथोदलक चचष में भी लोगोीं की दिलचस्पी बढेगी। असल 

में, दपछले हफे़्त मैं 'काकाओटॉक' (KakaoTalk) पि एक ईसाई भाई से बात कि िहा था जो ग्ाींगह्वामुन 

(Gwanghwamun) के पास काम किते हैं; उन्ोींने मुझे बताया दक कीं पनी के दडनि के िौिान एक नाखस्तक 

सहकमी ने पोप के बािे में सकािािक िाय ज़ादहि की। उस सहकमी ने कहा दक "प्रोटेस्टेंट ईसाई धमष बहुत 

स्वाथी लगता है," औि कहा दक जहाूँ "पाििी अिि गलत काम किते हैं, वही ीं कैथोदलक चचष में ऐसी बातें 

कम होती हैं।" दजस ईसाई भाई से मैंने बात की, वे इस बात को लेकि दचींदतत थे; उन्ोींने इसे एक गींभीि मुद्दा 

बताया औि दचींता जताई दक कई गैि-दवश्वासी—जो शायि इनके बीच के अींति को पूिी तिह नही ीं समझते—
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कैथोदलक धमष की ओि आकदर्षत हो सकते हैं। उस भाई ने कहा, "कोरियाई ईसाई धमष में लोगोीं का भिोसा 

बहुत कम हो गया है।" ऐसा लगता है दक कुछ लोग ईसाई धमष से इतने तींग आ चुके हैं दक वे कैथोदलक धमष 

अपनाने पि दवचाि कि िहे हैं। इस बािे में आपकी क्या िाय है? क्या आपको भी लगता है दक कोरियाई 

ईसाई धमष में भिोसा अब तक के सबसे दनचले स्ति पि है? मैंने उस भाई को यह सलाह िी: "इसकी शुरुआत 

मेिे अपने कायषस्थल पि एक भिोसेमींि व्यखि बनने से होती है।" "शब्ोीं से ज़्यािा काम मायने िखते हैं, है 

ना? स्वाथष के बजाय दनस्वाथष सेवा?" "चरित्र के माध्यम से?" "हादशए पि िहने वाले लोगोीं की पिवाह किना?" 

हम ईसाई वह भिोसा कैसे वापस पा सकते हैं? मेिा मानना है दक सबसे पहले हमें पछतावे के आूँसू बहाने 

चादहए, क्योींदक सचे्च पछतावे के दबना कोई सुधाि नही ीं हो सकता। इसदलए, हमें खुि को बिलना होगा; ऐसे 

बिलाव के दबना, हम कभी भी िुदनया का भिोसा नही ीं जीत पाएूँ गे। 

 

िुदनया के दलए नमक औि िोशनी के तौि पि अपनी भूदमका दनभाने के दलए, हमें सबसे पहले 1 तीमुदथयुस 

4:15 की बातोीं पि ध्यान िेना औि उन्ें मानना होगा: "इन बातोीं में मेहनत किो; खुि को पूिी तिह से इनमें 

लगा िो, तादक हि कोई तुम्हािी तिक्की िेख सके।" इस तिक्की को सबको दिखाने के दलए, हमें "बोलचाल, 

चाल-चलन, प्याि, दवश्वास औि पदवत्रता में दवश्वादसयोीं के दलए दमसाल बनना होगा" (वचन 12)। इसके अलावा, 

हमें उन लोगोीं के दलए भी दमसाल बनना होगा जो दवश्वास नही ीं किते। इस सींिभष में, एक औि वचन दजस पि 

हमें ध्यान िेना औि दजसे मानना चादहए, वह है दफदलखियोीं 1:25: "इस बात का यकीन होने पि, मैं जानता 

हूँ दक मैं बना िहूँगा, औि दवश्वास में आपकी तिक्की औि खुशी के दलए आप सबके साथ बना िहूँगा।" हमािे 

दवश्वास में तिक्की होनी चादहए; हमािा दवश्वास बढना चादहए। हमें मसीह यीशु के वचनोीं को सुनना चादहए 

औि अपने दवश्वास को तेज़ी से बढने िेना चादहए। इसका मकसि क्या है? तादक प्रभु यीशु मसीह का 

सुसमाचाि हमािे ज़रिए फैलाया जा सके। िूसिे शब्ोीं में, दवश्वास िखने वाले लोगोीं के ज़रिए सुसमाचाि के 

प्रचाि में तिक्की होनी चादहए।  

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 1:12 में, पौलुस दफदलिी की कलीदसया के दवश्वादसयोीं को दलखते हैं: "अब 

भाइयोीं औि बहनोीं, मैं चाहता हूँ दक आप जानें दक मेिे साथ जो हुआ है, उससे असल में सुसमाचाि को आगे 

बढाने में मिि दमली है।" इस वचन पि ध्यान िेते हुए, मैं "मैं सुसमाचाि के प्रचाि में तिक्की की दिली इच्छा 

िखता हूँ" शीर्षक के तहत वचन 12 से 19 तक के दहसे्स पि दवचाि किना चाहता हूँ औि उन सीखोीं को 

अपनाना चाहता हूँ जो पिमेश्वि हमें िेते हैं।  
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सबसे पहले, मैं इस बात पि दवचाि किना चाहता हूँ दक पौलुस के साथ असल में "क्या हुआ था"।  

 

दफदलखियोीं 1:12 में, पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहते हैं दक "मेिे साथ जो हुआ है, उससे असल में 

सुसमाचाि को आगे बढाने में मिि दमली है।" तो दफि, वे दकस हालात का सामना कि िहे थे? आयत 13 

िेखखए: “नतीजतन, पूिे महल के पहिेिािोीं औि बाकी सभी लोगोीं को यह पता चल गया है दक मैं मसीह के 

दलए बेदडयोीं में जकडा हुआ हूँ।” इस पत्र से पता चलता है दक पौलुस “अपनी कैि” का अनुभव कि िहा 

था—वह जेल में बींि था। िूसिे शब्ोीं में, जब वह दफदलखियोीं को यह पत्र दलख िहा था, तब पौलुस एक 

िोमन जेल में बींि था। पौलुस इसी खस्थदत का सामना कि िहा था। क्या यह बात दिलचस्प नही ीं है? क्या यह 

अि्भुत नही ीं है दक जेल में होने के बावजूि, जब भी पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं के बािे में सोचता था—

औि जब भी उनके दलए प्राथषना किता था—तो वह खुशी के साथ ऐसा किता था? (आयत 3-4) जेल के 

अींिि से दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं के बािे में सोचते हुए पौलुस पिमेश्वि का धन्यवाि कैसे कि 

पाता था? जब भी वह दवनती किता था, तो वह हमेशा खुशी के साथ उनके दलए प्राथषना कैसे कि पाता था? 

ज़्यािाति लोग शायि पौलुस जैसी खस्थदत में पिमेश्वि का धन्यवाि नही ीं कि पाते। इसके अलावा, जब तक 

दकसी मसीही का दवश्वास असाधािण न हो, जेल में बींि होने पि अपने दप्रयजनोीं के दलए खुशी-खुशी प्राथषना 

किना उनके दलए मुखिल होता। दफि भी, पौलुस ने—न केवल आज के अींश में बखि पे्ररितोीं के काम 

अध्याय 16 में भी—आधी िात को प्राथषना की औि पिमेश्वि की सु्तदत के गीत गाए (आयत 25), तब भी जब 

वह औि सीलास “भीतिी जेल” में बींि थे औि उनके पैि मज़बूती से बेदडयोीं में जकडे हुए थे (आयत 24)। 

ऐसी परिखस्थदतयोीं में पौलुस औि सीलास कैसे प्राथषना कि पाए औि पिमेश्वि की सु्तदत के गीत गा पाए? उन्ें 

अन्यायपूणष तिीके से जेल में डाला गया था। दफदलिी पहुूँचने के बाि (आयत 12) औि प्राथषना की जगह पि 

जाते समय, भदवष्य बताने वाली आिा के वश में एक िासी (आयत 16) ज़ोि-ज़ोि से दचल्लाती हुई उनके 

पीछे हो ली। उसने ऐसा दसफ़ष  एक या िो दिन नही ीं, बखि कई दिनोीं तक दकया। आखखिकाि, बहुत पिेशान 

होकि पौलुस मुडा औि उस आिा को आिेश दिया, "यीशु मसीह के नाम से, मैं तुझे आिेश िेता हूँ दक तू 

उसमें से बाहि दनकल आ," औि वह आिा तुिींत बाहि दनकल गई (आयत 17-18)। यह िेखकि, उस िासी 

के मादलकोीं को—दजन्ें उसके भदवष्य बताने से बहुत फ़ायिा होता था (आयत 16)—एहसास हुआ दक 

उनकी अच्छी-खासी कमाई का ज़रिया बींि हो गया है क्योींदक वह अब भदवष्य नही ीं बता सकती थी; नतीजतन, 
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उन्ोींने पौलुस औि सीलास को पकड दलया औि अदधकारियोीं के सामने पेश किने के दलए बाज़ाि ले गए 

(पि 19)। वे पौलुस औि सीलास को मदजस्टर ेटोीं के सामने ले गए औि उन पि आिोप लगाए (पि 22); 

नतीजतन, मदजस्टर ेटोीं ने उनके कपडे फाडने, उन्ें छदडयोीं से बुिी तिह दपटवाने औि जेल में डालने का 

आिेश दिया (पि 22–23)। दबना दकसी कसूि के जेल में डाले जाने के बावजूि, पौलुस औि सीलास ने आधी 

िात को प्राथषना की औि पिमेश्वि की सु्तदत में गीत गाए। यह कैसे सींभव था?  

 

हम इींसान अिि अपनी परिखस्थदतयोीं से बहुत ज़्यािा प्रभादवत होते हैं। खासकि, जब हम ऐसी खस्थदतयोीं का 

सामना किते हैं दजन्ें सहना मुखिल होता है, तो हम अिि उनसे प्रभादवत—या पूिी तिह से उनके वश 

में—हो जाते हैं, औि अिि घबिा जाते हैं या िास्ता भटक जाते हैं। अगि हमें पौलुस की तिह दबना दकसी 

कसूि के जेल में डाल दिया जाता, तो हम शायि धन्यवाि िेने के बजाय दशकायत किते या मन में नािाज़गी 

पालते। आखखि, दजसने कोई गलत काम नही ीं दकया—दजसने जेल जाने लायक कुछ नही ीं दकया—वह दबना 

कसूि जेल में डाले जाने पि अपनी खस्थदत के बािे में दशकायत किने या नािाज़ होने से कैसे बच सकता है? 

यह हमािी स्वाभादवक प्रवृदत्त है। इसके अलावा, ऐसी खस्थदत में, अपने दप्रयजनोीं के बािे में सोचते हुए हम 

खुशी के साथ प्राथषना कैसे कि सकते हैं, जैसा पौलुस ने दकया? ऐसी परिखस्थदतयोीं में खुशी कैसे हो सकती 

है? है ना? पुिाने दनयम के दनगषमन अध्याय 3 में, जब इस्राएदलयोीं ने खुि को लाल सागि के सामने "दघिा 

हुआ" पाया (पि 3), तो उन्ोींने दफिौन औि दमदस्रयोीं को अपने पीछे आते िेखा; डि के मािे, वे पिमेश्वि के 

सामने दचल्लाए (पि 10)। दफि उन्ोींने मूसा के खखलाफ दशकायत की: "क्या इसदलए दक दमस्र में कब्रें नही ीं 

थी ीं, तुम हमें जींगल में मिने के दलए बाहि ले आए? तुम हमें दमस्र से बाहि क्योीं लाए औि हमािे साथ ऐसा 

क्योीं दकया? क्या हमने दमस्र में तुमसे नही ीं कहा था, 'हमें अकेला छोड िो; हमें दमदस्रयोीं की सेवा किने िो'? 

जींगल में मिने से बेहति होता दक हम दमदस्रयोीं की सेवा किते" (पि 11–12)। क्या यह बात समझ में आती 

है? क्या दमस्र से बाहि लाए जाने के बािे में दशकायत किना उदचत है? क्या सींकट के इस पल में मूसा के 

खखलाफ हो जाना समझिािी है—यह याि दिलाते हुए दक जब वे दमदस्रयोीं की सेवा किने वाले गुलाम थे, तब 

उन्ोींने क्या कहा था? जब हम मुखिलोीं औि सींकट का सामना किते हैं—चाहे अतीत में, वतषमान में या 

भदवष्य में—तो हमािी प्रवृदत्त धन्यवाि िेने के बजाय दशकायत किने औि बडबडाने की होती है। दफि भी, 
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अगि हम सच में ईश्वि में दवश्वास किते हैं, तो क्या हमें ऐसी खस्थदतयोीं में भी उनसे प्राथषना नही ीं किनी चादहए, 

उनकी सु्तदत नही ीं किनी चादहए औि उनका धन्यवाि नही ीं किना चादहए?  

 

अगि पॉल की तिह जेल में होने या मूसा औि इज़िाइदलयोीं की तिह चािोीं ओि से दघिे होने (जैसे दमस्र से 

दनकलते समय हुआ था) के अनुभव को पूिी तिह समझना मुखिल है, तो कैं सि होने की बात सोचकि 

िेखखए। अगि आप बीमािी के कािण अस्पताल गए औि कई टेस्ट के बाि डॉक्ट्ि ने आपको बताया दक 

आपको कैं सि है, तो आप कैसा महसूस किें गे? कहा जाता है दक कैं सि का पता चलने पि मिीज़ोीं की 

भावनािक प्रदतदक्रयाएूँ  आम तौि पि तीन चिणोीं में होती हैं (ऑनलाइन स्रोतोीं के अनुसाि): 

 

(1) शुरुआती प्रदतदक्रया का चिण बीमािी का पता चलने के एक हफे़्त के भीति होता है औि इसमें इनकाि, 

अदवश्वास औि दनिाशा की भावनाएूँ  होती हैं; इस िौिान, बहुत ज़्यािा घबिाहट के कािण कुछ मिीज़ टेस्ट 

या इलाज के दवकल्पोीं के बािे में गलत फै़सले ले सकते हैं। 

 

(2) िूसिे चिण को भावनािक उथल-पुथल का समय कहा जाता है। इस चिण के िौिान, मिीज़ोीं के मन में 

कैं सि औि मौत के दवचाि बाि-बाि आते हैं; वे एक से िो हफे़्त तक दडपे्रशन, एीं ग्जायटी (बेचैनी), नी ींि न 

आना, ध्यान न लगा पाना औि भूख न लगने जैसी समस्ाओीं से जूझते हैं, दजससे उनकी िोज़मिाष की दिनचयाष 

बनाए िखना मुखिल हो जाता है।  

 

(3) तीसिा चिण तालमेल दबठाने का चिण है, जहाूँ मिीज़ बीमािी का पता चलने औि इलाज की प्रदक्रया को 

स्वीकाि किते हैं, हालात से दनपटने के अपने तिीके खोजते हैं औि अपनी िोज़मिाष की दज़ींिगी में लौट आते 

हैं। 

 

इन चिणोीं से गुज़िते हुए, मिीज़ोीं को अिि कुछ खास मानदसक समस्ाओीं का सामना किना पडता है। 

बताया जाता है दक 50–70% कैं सि मिीज़ोीं को बीमािी से जुडी चुनौदतयोीं के कािण 'एडजस्टमेंट दडसऑडषि' 

(हालात के साथ तालमेल न दबठा पाना) का अनुभव होता है—दजसमें नी ींि न आना, बेचैनी या दडपे्रशन जैसे 

लक्षण दिखते हैं। इसके अलावा, 10–20% मिीज़ खक्लदनकल दडपे्रशन से पीदडत होते हैं दजसके दलए इलाज 

की ज़रूित होती है; इस खस्थदत में न केवल उिासी, पे्रिणा की कमी औि नी ींि न आना जैसे लक्षण होते हैं, 
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बखि कई शािीरिक लक्षण भी दिखते हैं, जैसे कुछ खा न पाना औि पूिे शिीि में ििष  होना। मिीज़ मौत के 

डि, कैं सि के िोबािा होने या शिीि के िूसिे दहस्सोीं में फैलने (मेटासे्टदसस) की दचींता, अदनदित भदवष्य को 

लेकि घबिाहट, औि आने वाले बिलावोीं व तकलीफ़ोीं की दचींता से भी जूझ सकते हैं। उन्ें बहुत ज़्यािा बेचैनी 

हो सकती है, क्योींदक उन्ें डि लगता है दक शिीि में होने वाले छोटे-छोटे बिलाव भी दकसी गींभीि बीमािी 

का सींकेत हो सकते हैं। कभी-कभी, मिीज़ोीं में 'पिसीकू्यटिी दडलू्यज़न' (सताए जाने का भ्रम) दवकदसत हो 

जाता है; उन्ें शक होने लगता है दक उनका परिवाि उनकी मौत चाहता है या मेदडकल टीम जान-बूझकि 

गलत इलाज कि िही है। तो दफि, कैं सि का पता चलने पि एक ईसाई के तौि पि हमें कैसा िवैया अपनाना 

चादहए? पाििी जॉन पाइपि, दजन्ें प्रोसे्टट कैं सि हुआ था, हमसे कहते हैं: "अपने कैं सि को बेकाि न जाने 

िें।" उन्ोींने कैं सि को बेकाि न जाने िेने के नौ तिीके बताए हैं, औि मैं उनमें से पाूँच आपके साथ साझा 

किना चाहता हूँ (पाइपि): 

 

(1) अगि हम यह दवश्वास नही ीं किते दक पिमेश्वि ने हमािे दलए यह कैं सि तय दकया है, तो हम इसे बेकाि 

जाने िेंगे।  

 

(2) 2 कुरिखियोीं 1:9 पिमेश्वि की योजना को स्पि किता है: "सच तो यह है दक हमें लगा जैसे हमें मौत की 

सज़ा दमल गई हो। लेदकन ऐसा इसदलए हुआ तादक हम खुि पि नही ीं, बखि पिमेश्वि पि भिोसा किें , जो 

मिे हुओीं को दजलाता है।"  

 

(3) पिमेश्वि की योजना मसीह के दलए हमािे पे्रम को गहिा किना है। हम दसफ़ष  मिकि कैं सि पि जीत 

हादसल नही ीं किते; कैं सि तब जीतता है जब हम मसीह को महत्व िेना छोड िेते हैं। (4) पिमेश्वि चाहता है 

दक कैं सि के ज़रिए हमािे अींिि िूसिोीं के दलए गहिा प्याि औि पिवाह किने वाला दिल पैिा हो।  

 

(5) कैं सि मसीह के बािे में गवाही िेने का एक शानिाि मौका है (लूका 21:12–13)। आप इसके बािे में 

क्या सोचते हैं? क्या आप सच में कैं सि को मसीह की गवाही िेने के एक कीमती मौके के तौि पि िेखते हैं?  

 

पौलुस की तिह, हम दजस भी हालात से गुज़ि िहे होीं, उसे हमें मसीह की गवाही िेने के मौके के तौि पि 

िेखना चादहए। हमें सोचना चादहए दक हमािे हालात के बीच भी यीशु मसीह का सुसमाचाि (अच्छी खबि) 

कैसे आगे बढ सकता है। हमें प्राथषना के साथ सोचना चादहए दक हम अपने अनुभवोीं के ज़रिए पिमेश्वि की 
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मदहमा कैसे कि सकते हैं औि उसे कैसे खुश कि सकते हैं। हमें अपनी मुखिलोीं में इतना नही ीं खो जाना 

चादहए दक हम दसफ़ष  अपने बािे में ही सोचने लगें। इसके बजाय, हमें अपने हालात का इसे्तमाल अपने आस-

पास के लोगोीं की आिाओीं की पिवाह किने औि उन्ें प्रभु यीशु मसीह का सुसमाचाि सुनाने के मौके के 

तौि पि किना चादहए। िूसिी औि आखखिी बात, मैं पौलुस की कैि के िौिान सुसमाचाि के आगे बढने पि 

बात किना चाहता हूँ। 

 

कृपया आज का वचन िेखें, दफदलखियोीं 1:12: "भाइयोीं, मैं चाहता हूँ दक आप जानें दक मेिे साथ जो हुआ है, 

उससे असल में सुसमाचाि को आगे बढने में मिि दमली है।" जब पौलुस दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं 

को दलखता है, तो वह एक ऐसी बात बताता है जो वह उन्ें बताना चाहता है: यह सच दक, भले ही वह जेल 

में बींि था, लेदकन असल में इससे सुसमाचाि आगे बढा। यह कैसे मुमदकन हुआ? सुसमाचाि कैसे आगे बढ 

सकता था जब पौलुस—जो सुसमाचाि का प्रचाि किने वाला था—जेल में बींि था औि बाहि जाकि प्रचाि 

नही ीं कि सकता था? वचन 13 औि 14 िेखें: "नतीजतन, पूिे महल के पहिेिािोीं औि बाकी सभी लोगोीं को 

यह साफ़ हो गया है दक मैं मसीह के दलए बेदडयोीं में जकडा हुआ हूँ। औि मेिी बेदडयोीं की वजह से, प्रभु में 

ज़्यािाति भाइयोीं को दहम्मत दमली है दक वे पिमेश्वि के वचन को औि ज़्यािा साहस औि दनडिता से सुनाएूँ ।" 

पौलुस िो कािण बताता है दक उसकी कैि के बावजूि सुसमाचाि क्योीं आगे बढा: 

 

(1) सुसमाचाि इसदलए आगे बढा क्योींदक "पूिे महल के पहिेिािोीं" के सैदनकोीं को—दजन्ें पौलुस की कैि 

के िौिान उस पि नज़ि िखने के दलए तैनात दकया गया था—यह एहसास हुआ दक उसकी कैि मसीह की 

वजह से थी (वचन 13) (पाकष  युन-सन)। 

 

इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है दक जब पॉल िोम में जेल में थे, तो उनकी िखवाली किने वाले 

सैदनकोीं को पता चला दक उन्ें यीशु मसीह की वजह से कैि दकया गया है, औि इससे सुसमाचाि का प्रचाि 

आगे बढा। दसफ़ष  सैदनकोीं को ही नही ीं, बखि आज के दहसे्स की 13वी ीं आयत हमें बताती है दक यीशु मसीह 

के दलए पॉल की कैि की बात "बाकी सभी" को भी पता चल गई, दजससे सुसमाचाि का प्रचाि औि बढा। 

इससे पता चलता है दक यह बात दकतनी व्यापक रूप से जानी गई थी दक उनकी कैि मसीह की वजह से 

थी। डॉ. पाकष  युन-सन ने एक बाि कहा था: "अगि कोई दवश्वासी मसीह के दलए िुख सहता है, तो उसका 
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मूल्य बहुत अदधक होता है। इसके अलावा, जब यह स्पि हो जाता है दक िुख ऐसे रिशे् से उपजा है, तो यह 

िेखने वालोीं को दिखाता है दक मसीह का सुसमाचाि दकतना कीमती औि सच्चा है।" डॉ. पाकष  की बातोीं पि 

दवचाि किते हुए, मुझे डॉ. कें ट ब्रेंटली की याि आई, जो कुछ समय पहले चचाष में आए थे जब वे पदिम 

अफ्रीका के लाइबेरिया में दचदकत्सा कायष किते हुए इबोला वायिस से सींक्रदमत हो गए थे। लाइबेरिया में 

अपने दमशन के्षत्र के दलए िवाना होने से तीन महीने पहले, उन्ोींने कहा था, "जब मुखिल दिन आएीं गे, तो मैं 

खुि को पिमेश्वि के बुलावे की याि दिलाऊीं गा।" यह बयान उनके उस सींकल्प को िशाषता है दक वे पूिी तिह 

से पिमेश्वि पि भिोसा औि दनभषि िहेंगे औि उनके बुलावे का पालन किें गे, भले ही उन्ें अफ्रीका में सेवा 

किते समय पिीक्षा के क्षणोीं का सामना किना पडे। यह दवश्वास का दकतना सुींिि बयान है! हालाूँदक उन्ोींने 

लाइबेरिया में दबना दकसी प्रदसखद्ध या पहचान की चाहत के एक डॉक्ट्ि के रूप में सेवा की, लेदकन इबोला 

वायिस से उनके सींक्रदमत होने से वे िुदनया की नज़ि में आ गए; लोगोीं को पता चला दक वे एक दवश्वासी थे 

जो पिमेश्वि के बुलावे औि आज्ञा का पालन किते हुए दचदकत्सा सेवा प्रिान किने के दलए उस िूि-ििाज के 

इलाके में गए थे औि बाि में वायिस से सींक्रदमत हो गए थे। जो लोग ऐसे बुलावे का पालन किते हैं, वे वास्तव 

में सुींिि होते हैं। पिमेश्वि के लोग जो उनके बुलावे का पालन किते हैं, वे सुींिि होते हैं। ऐसे लोगोीं के माध्यम 

से, पिमेश्वि अपनी इच्छा पूिी किता है औि मदहमा प्राप्त किता है। पिमेश्वि के बुलावे का पालन किते हुए, 

ये लोग जहाूँ भी जाते हैं, यीशु मसीह को प्रकट किते हैं। वे इस िुदनया में जहाूँ भी यात्रा किते हैं—प्रभु के 

बुलावे का पालन किते हुए—वे यीशु मसीह की सुगींध फैलाते हैं। दजन लोगोीं ने इस बुलावे को स्वीकाि दकया 

है, वे पे्ररित पौलुस जैसी ही आस्था िखते हैं: “लेदकन, मैं अपनी दज़ींिगी को अपने दलए कुछ भी नही ीं समझता; 

मेिा एकमात्र मकसि उस िौड को पूिा किना औि उस काम को खि किना है जो प्रभु यीशु ने मुझे सौींपा 

है—यानी पिमेश्वि की कृपा की खुशखबिी की गवाही िेना” (पे्ररितोीं के काम 20:24)। मेिी दिली प्राथषना है 

दक हम भी इसी तिह की आस्था िखें। 

 

(2) पॉल के जेल में होने के बावजूि सुसमाचाि का प्रचाि आगे बढता िहा, क्योींदक कई भाइयोीं को उसकी 

बेदडयोीं से दहम्मत दमली औि वे औि भी ज़्यािा साहस औि दनडिता के साथ पिमेश्वि का वचन सुनाने लगे।  

 

आज का वचन िेखखए, दफदलखियोीं 1:14: "औि ज़्यािाति भाइयोीं को मेिी कैि की वजह से प्रभु पि भिोसा 

हो गया है, औि वे दबना डिे वचन सुनाने में औि भी ज़्यािा दहम्मत दिखा िहे हैं।" क्या यह अि्भुत नही ीं है? 
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भले ही पॉल, जो उनका आध्याखिक नेता था, जेल में था, दफि भी दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं ने डि 

के आगे घुटने नही ीं टेके; बखि, उन्ोींने औि भी ज़्यािा दहम्मत के साथ पिमेश्वि का वचन सुनाया। यह कोई 

आम प्रदतदक्रया नही ीं है दजसकी उम्मीि की जाए। सतावट के समय—जब उनका आध्याखिक नेता जेल में 

था—तो स्वाभादवक प्रदतदक्रया यही होती दक वे मसीह औि सुसमाचाि का दविोध किने वालोीं से डिकि पीछे 

हट जाते; दफि भी, उन्ें इतनी दहम्मत के साथ पिमेश्वि का वचन सुनाते हुए िेखकि यह साफ़ हो जाता है 

दक यह पदवत्र आिा का काम था। डॉ. पाकष  युन-सन ने कहा: "भले ही पॉल को दजस सतावट का सामना 

किना पडा वह डिावनी थी, लेदकन पदवत्र आिा का काम—दजसने उसे सहने औि मज़बूती से खडे िहने 

की शखि िी—कही ीं ज़्यािा शखिशाली था। इसदलए, मसीदहयोीं को दसफ़ष  सतावट की डिावनी सच्चाई पि 

ध्यान नही ीं िेना चादहए, बखि पिमेश्वि की उस शखि पि ध्यान िेना चादहए जो उन्ें उस पि जीत पाने में 

मिि किती है, औि इस तिह अपना अटूट भिोसा बनाए िखना चादहए" (पाकष  युन-सन)। दफदलिी 

दवश्वादसयोीं में इसी अटूट भिोसे के कािण वे इतनी दहम्मत औि दनडिता के साथ पिमेश्वि का वचन सुना पाए, 

औि पॉल के जेल में होने के बावजूि प्रभु पि भिोसा िख पाए (वचन 14)। हालाूँदक, हि कोई दजसने इतनी 

दहम्मत के साथ पिमेश्वि का वचन सुनाया, उसने नेक इिािे से ऐसा नही ीं दकया। वचन 15–17 िेखखए: "यह 

सच है दक कुछ लोग जलन औि होड की वजह से मसीह का प्रचाि किते हैं, लेदकन िूसिे नेक इिािे से ऐसा 

किते हैं। िूसिे लोग प्याि की वजह से ऐसा किते हैं, यह जानते हुए दक मुझे यहाूँ सुसमाचाि की िक्षा के दलए 

िखा गया है। पहले वाले लोग स्वाथष की वजह से मसीह का प्रचाि किते हैं, सचे्च मन से नही ीं, यह सोचकि 

दक वे मेिे जेल में िहते हुए मेिे दलए मुखिलें खडी कि सकते हैं।" पॉल को इस बात का पता था। कुछ लोग 

"अच्छी नीयत" औि "प्याि" से मसीह का प्रचाि कि िहे थे, तो कुछ लोग "ईष्याष औि होड" की वजह से ऐसा 

कि िहे थे—वे "स्वाथष" (या बेईमानी) से प्रचाि कि िहे थे तादक पॉल की जेल की सज़ा में औि "मुसीबत" 

बढाई जा सके (आयत 17)। जो लोग ईष्याष, होड औि स्वाथष की वजह से मसीह का प्रचाि किके पॉल की 

तकलीफ़ बढाना चाहते थे, वे शायि ऐसे लोग थे जो उससे जलते थे औि नफ़ित किते थे। साफ़ बात यह है 

दक उन्ोींने यीशु मसीह की खुशखबिी का प्रचाि नेक नीयत से नही ीं दकया (आयत 18, "गलत नीयत से")। 

दफि भी, पॉल ने दफदलखियोीं को दलखा: "तो क्या हुआ? ज़रूिी बात यह है दक हि तिह से, चाहे गलत नीयत 

से हो या सही नीयत से, मसीह का प्रचाि हो िहा है। औि इसी वजह से मैं खुश हूँ। हाूँ, औि मैं खुश होता 

िहूँगा" (आयत 18)। 
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पॉल की खुशी की यही वजह थी। उसकी खुशी इस बात में थी दक यीशु मसीह का प्रचाि हो िहा था। चाहे 

यीशु मसीह की खुशखबिी का प्रचाि गलत नीयत से दकया गया हो या सही नीयत से, जो सींिेश सुनाया जा 

िहा था, वह यीशु मसीह की सच्ची खुशखबिी थी; इसदलए, पॉल खुश था औि खुश होता िहेगा। बेशक, 

इसका मतलब यह नही ीं है दक पे्ररित पॉल ने गलत नीयत से खुशखबिी का प्रचाि किने को सही माना। हम 

इसे दफदलखियोीं 2:3 के पहले दहसे्स में िेख सकते हैं: "स्वाथष या घमींड की वजह से कुछ भी न किो..." आज 

के दहसे्स में—दफदलखियोीं 1:17—कुछ लोग गलत नीयत से, खासकि "स्वाथष" की वजह से मसीह का प्रचाि 

कि िहे थे; दफि भी, दफदलखियोीं 2:3 में पॉल हमें दसखाता है दक ऐसे स्वाथष की वजह से *कुछ भी* न किें। 

दफि भी, क्योींदक मसीह का प्रचाि हो िहा था, पॉल ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहा, "इसी वजह से मैं खुश 

हूँ। हाूँ, औि मैं खुश होता िहूँगा" (आयत 18)। वह आयत 19 में अपनी खुशी की वजह भी बताता है: 

"...क्योींदक मैं जानता हूँ दक तुम्हािी प्राथषनाओीं औि यीशु मसीह की आिा की मिि से मेिी रिहाई होगी।" 

इसका क्या मतलब है? पॉल जानता था। वह खुश था—औि बाि-बाि खुश हो िहा था—क्योींदक वह जानता 

था दक दफदलिी के दवश्वादसयोीं की प्राथषनाएूँ  औि यीशु मसीह की आिा की मिि उसकी रिहाई का कािण 

बनेंगी। क्या हमें भी ऐसी खुशी नही ीं होनी चादहए? 

 

कुछ समय पहले, मैंने CNN पि डॉ. कें ट ब्रेंटली औि नैन्सी िाइटबोल के बािे में एक खबि पढी दक उन्ें 

अटलाींटा के एमोिी यूदनवदसषटी हॉखस्पटल से छुट्टी िे िी गई है; लाइबेरिया में मेदडकल दमशनिी का काम 

किते हुए उन्ें इबोला वायिस का सींक्रमण हो गया था। खबि िेखने के बाि, मैंने डॉ. ब्रेंटली का अस्पताल 

से छुट्टी दमलने पि दिया गया भार्ण ऑनलाइन िेखा। मैंने उन्ें यह कहते हुए सुना, "भगवान ने मेिी जान 

बचाई।" उस भार्ण को सुनकि मैं बहुत प्रभादवत हुआ। लाइबेरिया में दबस्ति पि लेटे हुए—इबोला वायिस 

के सींक्रमण के बाि दिन-ब-दिन बीमाि औि कमज़ोि होते हुए—उन्ोींने भगवान से जो प्राथषना की थी, उसमें 

दवश्वास की जो अनमोल बात कही थी, उसने मुझे गहिाई से छू दलया। उनकी प्राथषना थी: "हे भगवान, मेिी 

बीमािी में भी मुझे वफािाि बने िहने में मिि किें। हे भगवान, आपकी मदहमा हो, चाहे मेिे जीवन से हो या 

मेिी मृतु्य से।" नैन्सी िाइटबोल के शब्ोीं ने भी मुझे प्रभादवत दकया, जो एक औि मिीज़ थी ीं दजन्ें इबोला हुआ 

था औि दजन्ें दपछले मींगलवाि को चुपचाप छुट्टी िे िी गई थी। उनके शब् बस यही थे, "भगवान की मदहमा 

हो!" हम पूिी तिह से यह नही ीं समझ सकते दक इन िोनोीं—इस भाई औि बहन—ने क्या सहा होगा जब वे 
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इबोला से सींक्रदमत हुए थे, जो 90% मृतु्य िि वाली एक जानलेवा बीमािी है। हम उनके दिलोीं की हालत को 

पूिी तिह से नही ीं समझ सकते, खासकि तब जब वे जीवन औि मृतु्य के िोिाहे पि खडे थे। दफि भी, हम जो 

स्पि रूप से समझ सकते हैं वह यह है दक उस मुखिल खस्थदत में भी, उन्ोींने अपना दवश्वास नही ीं खोया; 

इसके बजाय, वे केवल भगवान की मदहमा किना चाहते थे, चाहे जीवन में हो या मृतु्य में। खासकि, जब मैंने 

डॉ. कें ट ब्रेंटली को—अस्पताल से छुट्टी दमलने के बाि आदधकारिक पे्रस कॉन्फ्फ्रें स में—इतने सािे पत्रकािोीं 

के सामने खुि से बोलते हुए औि यह कहते हुए िेखा दक "भगवान ने मेिी जान बचाई" औि "भगवान ने 

अनदगनत लोगोीं की प्राथषनाओीं का जवाब दिया," औि साथ ही वे सचे्च दिल से केवल भगवान की मदहमा 

किना चाहते थे, चाहे जीवन में हो या मृतु्य में, तो मुझे इस अनुभव के ज़रिए यीशु मसीह के सुसमाचाि को 

फैलाने में भगवान के काम की एक झलक दमली। इसदलए, प्रभु में भाई-बहनोीं के तौि पि, हम खुशी मनाते 

हैं—औि खुशी मनाते िहेंगे—ठीक वैसे ही जैसे पे्ररित पौलुस ने दकया था। 
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“मेरे साथ जो हुआ है, उसने असल में…” 

 

 

 

“भाइयो ों और बहनो ों, मैं चाहता हूँ सक आप जानें सक मेरे साथ जो हुआ है, उसने असल में 

सुसमाचार को आगे बढाने में मिि की है” (सिसलप्पियो ों 1:12)।  

 

 

मैं अपनी मौजूिा खस्थदत को कैसे िेखता हूँ? क्या यह सच में वैसी खस्थदत है जैसी मैं चाहता था या दजसकी मुझे 

उम्मीि थी? ज़्यािाति सींभावना यही है दक अभी मैं दजन हालात का सामना कि िहा हूँ, वे न तो मेिी चाहत के 

मुतादबक हैं औि न ही मैंने उनके बािे में ऐसा सोचा था। इसदलए, मैं अपनी खस्थदत से खुश नही ीं हूँ औि इसकी 

वजह से पिेशान हूँ। यह सब बहुत िुखि औि तकलीफिेह है। मुझे दनिाशा महसूस हो िही है; पता नही ीं कब 

तक मुझे ऐसी मुखिल औि ििषनाक हालत में िहना पडेगा। मैं दजतना ज़्यािा अपने हालात के बािे में सोचता 

हूँ, उतना ही दनिाश—औि यहाूँ तक दक हताश—होता जाता हूँ। मुझे कोई उम्मीि नज़ि नही ीं आती। मैं क्या 

करूूँ ?  

 

आज मैंने दफदलखियोीं 1:12 पढा। पढते समय, पे्ररित पौलुस के इन शब्ोीं ने मेिा ध्यान खी ींचा: “मेिे साथ जो हुआ 

है” (मेिे हालात) ने “असल में” (नतीजतन) एक मकसि पूिा दकया है। सबसे पहले, मैंने सोचा दक पौलुस के साथ 

असल में क्या हुआ था—यानी वह दकस खस्थदत का सामना कि िहा था। ठीक अगली आयत में, पौलुस इस खस्थदत 

को “मेिी कैि” बताता है (आयत 13)। इसके अलावा, “महल के सािे पहिेिािोीं” का दज़क्र यह बताता है दक वह 

सचमुच जेल में बींि था। अगि मुझे भी पौलुस की तिह जेल में डाल दिया जाता, तो मैं कैसा महसूस किता? अगि 

मैं यीशु मसीह का सुसमाचाि सुनाने दकसी कमु्यदनस्ट या मुखिम िेश में जाता औि जेल पहुूँच जाता, तो मैं क्या 

किता? पे्ररितोीं के काम 16:25 के शब् याि आए: “आधी िात के किीब पौलुस औि सीलास प्राथषना कि िहे थे 

औि पिमेश्वि के भजन गा िहे थे, औि िूसिे कैिी उन्ें सुन िहे थे।” जेल की भीतिी कोठिी में बींि होने औि 
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बेदडयोीं में जकडे होने के बावजूि (आयत 24), पौलुस ने सीलास के साथ दमलकि प्राथषना की औि पिमेश्वि की 

सु्तदत में गीत गाए। अगि दमशन के काम के िौिान सुसमाचाि सुनाते हुए मुझे जेल में डाल दिया जाता, तो क्या 

मैं सचमुच पौलुस की तिह प्राथषना कि पाता औि पिमेश्वि की सु्तदत में गीत गा पाता? शायि मैं पिमेश्वि से जेल 

से छुडाने की दवनती किता। लेदकन, मुझे पक्का नही ीं पता दक क्या मैं इतनी ज़ोि से सु्तदत के गीत गा पाता दक 

िूसिे कैिी भी सुन सकें । अगि मैं दसफ़ष  अपनी ताकत पि दनभषि िहता, तो शायि मैं गीत नही ीं गा पाता। दफि भी, 

मेिा मानना है दक अगि पिमेश्वि अपनी कृपा िें , तो मेिे अींिि िहने वाली पदवत्र आिा मुझे ऐसे हालात में भी 

उनकी सु्तदत किने के कादबल बनाएगी। मैं ऐसा इसदलए मानता हूँ क्योींदक अपनी पहली सींतान की िाख दबखेिने 

के बाि, पदवत्र आिा ने मुझे पिमेश्वि के बचाने वाले पे्रम के दलए उनकी सु्तदत किने के दलए पे्ररित दकया। चूूँदक 

पिमेश्वि ने मुझे यह दवश्वास दिया है, इसदलए अगि मैं कभी ऐसी खस्थदत में फूँ स जाऊूँ  दजसकी मैंने न तो इच्छा 

की थी औि न ही उम्मीि, तो मैं पिमेश्वि की सवोच्च इच्छा को मानूूँगा औि उस खस्थदत को नकािने के बजाय 

दवश्वास के साथ स्वीकाि करूूँ गा। इसके अलावा, भले ही मुझे पता न हो दक पिमेश्वि की सवोच्च इच्छा क्या है, 

मैं भिोसा िखूूँगा दक वह "अच्छी, मनभावन औि दसद्ध" (िोदमयोीं 12:1) है औि इस दवश्वास में सुकून पाऊूँ गा दक 

मैं उस दिव्य इच्छा के िायिे में हूँ। उस खस्थदत में, पिमेश्वि द्वािा दिए गए धैयष के सहािे, मैं प्राथषना किते हुए औि 

उम्मीि के साथ इींतज़ाि करूूँ गा दक िेखूूँ कैसे पिमेश्वि सब कुछ भलाई के दलए काम में लाते हैं (िोदमयोीं 8:28)। 

मैं ऐसा इसदलए किता हूँ क्योींदक दफदलखियोीं 1:12 में पे्ररित पौलुस ने कहा था दक दजन घटनाओीं का उन्ोींने 

सामना दकया, उनसे "असल में" सुसमाचाि को आगे बढाने में मिि दमली। इन शब्ोीं पि मनन किते हुए, मुझे 

एक-िो ज़रूिी सच्चाइयाूँ समझ आईीं। एक सच्चाई यह है दक जब पौलुस बेदडयोीं में जकडे हुए थे, तब भी यीशु 

मसीह के सुसमाचाि को कैि नही ीं दकया जा सका। इसदलए, मैं यह दवश्वास किने का सींकल्प लेता हूँ दक भले ही 

मैं मुखिल हालात में फूँ सा होऊूँ , यीशु मसीह का सुसमाचाि कैि नही ीं दकया जा सकता; मुझे प्राथषना किनी 

चादहए दक मेिी कैि के बावजूि सुसमाचाि आगे बढे। एक औि बात जो मुझे समझ आई, वह यह है दक पिमेश्वि 

की सवोच्च इच्छा िूसिोीं के ज़रिए पूिी होती है, यहाूँ तक दक सुसमाचाि का प्रचाि किने वाले पौलुस की 

अनुपखस्थदत में भी। इस तिह, मुझे एक बाि दफि याि दिलाया जाता है दक मैं यह सोचना छोड िूूँ  दक मेिे दबना 

काम नही ीं चल सकता। जब पौलुस बेदडयोीं में थे, तब पिमेश्वि ने लोगोीं के िो समूहोीं के ज़रिए सुसमाचाि को आगे 

बढाया। पहले समूह के बािे में, आयत 14 कहती है: "ज़्यािाति भाइयोीं को मेिी कैि की वजह से प्रभु पि भिोसा 

हो गया है, औि वे दबना डिे पिमेश्वि का वचन सुनाने के दलए औि भी दहम्मत दिखा िहे हैं।" उन्ोींने "अच्छी 

नीयत" से मसीह का प्रचाि दकया (आयत 15)। यह जानते हुए दक पौलुस को सुसमाचाि की िक्षा के दलए दनयुि 
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दकया गया था, उन्ोींने "पे्रम से" मसीह का प्रचाि दकया (आयत 16)। उन्ोींने "सच्चाई से" मसीह का प्रचाि दकया 

(आयत 18)। हालाूँदक, एक औि समूह ने "ईष्याष औि झगडे" से मसीह का प्रचाि दकया (आयत 15)। यह सोचकि 

दक वे पॉल की जेल की सज़ा में औि मुखिलें बढा सकते हैं, उन्ोींने शुद्ध इिािोीं के बजाय स्वाथष की भावना से 

मसीह का प्रचाि दकया (पि 17)। उन्ोींने "दिखावे के दलए" मसीह का प्रचाि दकया (पि 18)। दफि भी, क्योींदक 

मसीह का प्रचाि "हि तिह से" हो िहा था, पे्ररित पॉल खुश हुए औि आगे भी खुश होते िहेंगे (पि 18)। 

आखखिकाि, पॉल इसदलए खुश थे क्योींदक दजन हालात से वे गुज़िे, उनसे असल में सुसमाचाि के प्रचाि को 

बढावा दमला।  

 

मैं प्राथषना किता हूँ दक हमािे मौजूिा हालात से भी सुसमाचाि का प्रचाि आगे बढे। मैं प्राथषना किता हूँ दक दजस 

खस्थदत में हम अभी हैं, उसके ज़रिए मसीह का प्रचाि हो। चूूँदक दजन हालात का हम सामना कि िहे हैं, उनसे 

असल में सुसमाचाि का प्रचाि आगे बढ िहा है, इसदलए मैं हमािे दवश्वास औि हमािी खुशी के बढने के दलए 

प्राथषना किता हूँ (पि 25)। 
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“मेरी सच्ची उम्मीि और आशा” 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 1:20-26] 

 

 

हम इींसान उम्मीि के सहािे जीते हैं। इसके दबना हम दज़ींिा नही ीं िह सकते। उम्मीि की वजह से ही हम खाते-

पीते हैं, काम किते हैं औि हि दिन कुछ अच्छा होने की उम्मीि के साथ जीते हैं। हममें से कुछ लोग मुखिलोीं 

औि ििषनाक हालात से उबिने की कोदशश किते हैं, इस उम्मीि औि भिोसे के साथ दक चीज़ें बेहति होींगी। 

िूसिे लोग डटे िहते हैं औि हाि नही ीं मानते—दज़ींिगी से मुूँह नही ीं मोडते—क्योींदक उन्ें उम्मीि होती है दक वे 

भी आखखिकाि कामयाब होींगे। हम दिन-ब-दिन आगे बढते िहते हैं, क्योींदक हमािे अींिि उम्मीि होती है। अगि 

वह उम्मीि खि हो जाए, तो हम मिे हुए के बिाबि हैं, भले ही हम साूँस ले िहे होीं। लेदकन अगि वे चीज़ें ही दछन 

जाएूँ  दजनका हमें बेसब्री से इींतज़ाि औि उम्मीि थी, तो हम कैसा महसूस किें गे?  

 

आज के दहसे्स में, दफदलखियोीं 1:20-21 में, पौलुस दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं को दलखते हैं: “मेिी 

सच्ची उम्मीि औि आशा है दक मुझे दकसी भी बात में शदमिंिगी न उठानी पडे, बखि पूिी दहम्मत के साथ, जैसा 

हमेशा होता आया है, वैसा ही अब भी मेिे शिीि के ज़रिए मसीह की मदहमा हो, चाहे दज़ींिगी से हो या मौत से। 

क्योींदक मेिे दलए जीना मसीह है, औि मिना फ़ायिा है।” पौलुस की सच्ची उम्मीि औि आशा क्या थी? इसे एक 

लाइन में कहें तो, वह यह थी दक “मेिे शिीि के ज़रिए मसीह की मदहमा हो, चाहे दज़ींिगी से हो या मौत से” (वचन 

20)। इसका क्या मतलब है? दकसी के शिीि में मसीह की मदहमा होने का क्या मतलब है? यहाूँ “मदहमा” 

(magnified) के तौि पि अनुवाि दकए गए मूल ग्रीक शब् का मतलब है “महान बनाना” या “बडा किना”। 

िूसिे शब्ोीं में, पौलुस की सच्ची उम्मीि औि आशा यह थी दक उनके शिीि में मसीह की मदहमा हो। अगि 
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पौलुस दिल से चाहते थे दक उनके शिीि में मसीह की मदहमा हो, तो पौलुस के अपने शिीि के साथ क्या होना 

था? क्या उसे छोटा नही ीं होना था? आसान शब्ोीं में कहें तो: पौलुस का नाम छोटा औि कम अहम होना था तादक 

यीशु मसीह का नाम महान औि ऊूँ चा हो सके। इसका एक औि बाइदबल वाला उिाहिण यूहन्ना बपदतस्मा िेने 

वाले के शब्ोीं में दमलता है, यूहन्ना 3:30 में: “उसे बढना है, औि मुझे घटना है।” मुझे भजन 323, "Called to 

Serve" (सेवा के दलए बुलाए गए) के तीसिे पि के बोल याि आते हैं: "सम्मान, मदहमा औि सािी शखि केवल 

आपको ही दमले; मैं दतिस्काि औि अपमान का कू्रस उठाऊीं गा। मैं दबना दकसी प्रदसखद्ध या पहचान की चाहत 

के, कृतज्ञता के साथ सेवा करूीं गा।" 

 

सचमुच, पौलुस ने कृतज्ञ हृिय से प्रभु की सेवा की। हम इसे 1 तीमुदथयुस 1:12–14 में िेख सकते हैं: "मैं हमािे 

प्रभु मसीह यीशु का धन्यवाि किता हूँ, दजन्ोींने मुझे सामर्थ्ष दिया है, दक उन्ोींने मुझे भिोसेमींि समझा औि 

अपनी सेवा के दलए दनयुि दकया। हालाूँदक मैं कभी दनींिा किने वाला, सताने वाला औि दहींसक व्यखि था, दफि 

भी मुझ पि िया की गई क्योींदक मैंने अज्ञानता औि अदवश्वास में ऐसा दकया था। हमािे प्रभु का अनुग्रह मुझ पि 

भिपूि मात्रा में बिसा, साथ ही वह दवश्वास औि पे्रम भी जो मसीह यीशु में है।" पौलुस प्रभु द्वािा दिखाए गए 

अनुग्रह औि पे्रम के दलए कृतज्ञ हुए दबना नही ीं िह सके—एक ऐसा व्यखि जो कभी उनकी तिह ही दनींिा किने 

वाला, सताने वाला औि दहींसक व्यखि था, औि "पादपयोीं में सबसे बुिा" (पि 15) था। प्रभु ने न केवल उन्ें बचाया 

बखि उन्ें दवश्वासयोग्य भी माना औि उन्ें एक सेवा-कायष सौींपा, औि उन्ें अन्यजादतयोीं के दलए पे्ररित दनयुि 

दकया। इसी कृतज्ञता से पे्ररित होकि उन्ोींने प्रभु की सेवा की; अपनी सेवा में, उनकी एकमात्र इच्छा प्रभु यीशु 

मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किना थी। 1 कुरिखियोीं 1:17 पि दवचाि किें : "क्योींदक मसीह ने मुझे बपदतस्मा 

िेने के दलए नही ीं, बखि सुसमाचाि का प्रचाि किने के दलए भेजा था—बुखद्धमानी औि वाक्पटुता के साथ नही ीं, 

तादक मसीह का कू्रस अपनी शखि न खो िे।" चूूँदक पौलुस ने प्रभु यीशु से दमले दमशन—पिमेश्वि के अनुग्रह के 

सुसमाचाि की गवाही िेना—की तुलना में अपने जीवन को कोई महत्व नही ीं दिया, इसदलए उन्ोींने हि तिह की 

मुसीबत औि पीडा सहते हुए भी यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किने में अपना जीवन लगा दिया। उनके 

दलए, प्रभु द्वािा सौींपा गया दमशन—सुसमाचाि का प्रचाि—उनके अपने जीवन से अदधक महत्वपूणष था। इसदलए, 

जब उन्ोींने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखा, तो वे चाहते थे दक वे जानें दक सुसमाचाि के दलए उनकी कैि ने 

वास्तव में सुसमाचाि के प्रसाि को आगे बढाने का काम दकया है, न दक केवल इस तर्थ् पि ध्यान कें दद्रत दकया 



35 
 

जाए दक वे शािीरिक रूप से जेल में बींि थे (दफदलखियोीं 1:12)। उन्ोींने दफदलिी चचष के सींतोीं के साथ अपनी 

खुशी बाींटी। उन्ें यह जानकि बहुत खुशी हुई दक उनकी कैि के कािण यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि 

हुआ—एक ऐसा सुसमाचाि दजसे बाींधा नही ीं जा सकता था। दफि, आज के वचन—दफदलखियोीं 1:20—में पौलुस 

ने उनके साथ अपनी गहिी उम्मीि औि आशा साझा की: दक उनके शिीि में मसीह की मदहमा हो। पौलुस की 

ज़बििस्त इच्छा थी दक वह हमेशा की तिह, दबना दकसी शमष के, पूिी दनडिता औि दहम्मत के साथ यीशु मसीह 

के सुसमाचाि का प्रचाि किते िहें। उनका मानना था दक यह वह दमशन है जो प्रभु ने उन्ें सौींपा है, औि इस 

दमशन को ईमानिािी से पूिा किने से ही मसीह की मदहमा होगी। वह मसीह की इस मदहमा को इतनी दशद्दत 

से चाहते थे दक वह चाहते थे दक यह "चाहे जीवन में हो या मृतु्य में" (वचन 20) हो। इस गहिी इच्छा का कािण 

उनका यह पक्का दवश्वास था दक "मेिे दलए जीना मसीह है औि मिना लाभ है" (वचन 21)। इसका क्या मतलब 

है? क्योींदक मसीह ही वतषमान में उनका जीवन थे, इसदलए वह जानते थे दक मृतु्य भी लाभ ही होगी; इसदलए, वह 

सुसमाचाि की दनडिता से गवाही िेकि मसीह की मदहमा किने की गहिी इच्छा िखते थे, औि इस प्रदक्रया में 

दकसी भी चीज़ की पिवाह नही ीं किते थे—यहाूँ तक दक अपने जीवन की भी नही ीं। 

 

क्या आप मानते हैं दक यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किना आपके अपने जीवन से ज़्यािा कीमती है? 

यदि हाूँ, तो क्या आप उस सुसमाचाि—जो जीवन से भी ज़्यािा अनमोल सींिेश है—को फैलाते हुए मिने को 

तैयाि हैं? इसके अलावा, क्या आप पे्ररित पौलुस की तिह यह मानते हैं दक चूूँदक मसीह अब आपका जीवन हैं, 

इसदलए मृतु्य के बाि आपकी खस्थदत भी लाभ की होगी? यदि आप सचमुच दवश्वास किते हैं, तो आप—पे्ररित 

पौलुस की तिह—प्रभु यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किके मसीह की मदहमा किने में अपना पूिा जीवन 

लगा िेंगे, चाहे जीवन में हो या मृतु्य में। वास्तव में, आज के वचन—दफदलखियोीं 1:23—में पे्ररित पौलुस कहते हैं 

दक "इस िुदनया से दविा होना औि मसीह के साथ होना कही ीं बेहति है" औि वह ठीक ऐसा ही किने की अपनी 

इच्छा व्यि किते हैं। वह खुि को "िोनोीं के बीच फीं सा हुआ" (वचन 23) बताते हैं। यहाूँ "िोनोीं" का क्या अथष है? 

इसका अथष है इस धिती पि शिीि में जीना (वचन 22) औि मसीह के साथ िहने के दलए इस िुदनया से दविा होना 

(वचन 23)। क्या आपने भी खुि को पौलुस की तिह इन िो दवकल्पोीं के बीच फीं सा हुआ नही ीं पाया है? एक तिफ़ 

तो इस िुदनया को छोडकि स्वगष जाने औि प्रभु के साथ िहने की इच्छा होती है; िूसिी तिफ़ यह सोच होती है 

दक हमें धिती पि ही िहना चादहए तादक उस दमशन को पूिा कि सकें  जो प्रभु ने हमें सौींपा है। बेशक, मेिा मानना 
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है दक जब तक हम प्रभु द्वािा दिए गए दमशन को पूिा नही ीं कि लेते, तब तक वे हमें इस धिती से अपने पास नही ीं 

बुलाते। दफि भी, कभी-कभी उस दमशन को पूिा किना इतना मुखिल औि ििषनाक हो जाता है दक हम चाहते 

हैं दक प्रभु हमें जल्द ही अपने पास बुला लें। यह बात तब औि भी सच लगती है जब हमें 'प्रकादशतवाक्य 21:4' 

का वह वािा याि आता है—दक स्वगष में प्रभु "उनकी आूँखोीं से हि आूँसू पोींछ िेंगे," औि "वहाूँ न तो मौत होगी, 

न मातम, न िोना-धोना औि न ही कोई ििष।" इस बािे में सोचते हुए, हम अिि स्वगष जाने के दलए औि भी 

ज़्यािा तडपने लगते हैं, खासकि तब जब हम इस िुदनया के जमा हुए िुखोीं, ििों औि नश्विता का सामना कि 

िहे होते हैं। धिती पि शिीि में जीने औि मसीह के साथ िहने के दलए चले जाने के बीच फूँ से पौलुस को समझ 

नही ीं आ िहा था दक वह क्या चुने (दफदलखियोीं 1:22–23)। अगि वह दसफ़ष  अपने बािे में सोच िहे होते, तो वह 

इस िुदनया को छोडकि मसीह के साथ िहना पसींि किते, क्योींदक धिती पि शिीि में जीने की तुलना में वह 

कही ीं बेहति था (वचन 23)। दफि भी, पौलुस जानते थे दक शिीि में बने िहना दफदलिी कलीदसया के सींतोीं के 

दलए ज़्यािा फ़ायिेमींि था (वचन 24)। धिती पि पौलुस का जीवन बने िहना उनके दलए दकस तिह फ़ायिेमींि 

था? इसदलए, क्योींदक उनकी मौजूिगी से उनके "दवश्वास में तिक्की औि खुशी" को बढावा दमलता था (वचन 

25)। 

 

जब भी मैं इस दहसे्स पि सोचता हूँ, मुझे याि आता है दक हम ईसाइयोीं के होने का एक साफ़ मकसि होना 

चादहए। हमािी दज़ींिगी का मकसि क्या है? यह बस भगवान की बडाई किना औि हमेशा उनका आनींि लेना 

है (वेस्टदमींस्टि शॉटषि कैटेदकज़्म, सवाल 1)। तो दफि, हम भगवान की बडाई कैसे कि सकते हैं औि हमेशा 

उनका आनींि कैसे ले सकते हैं? यह मौत तक भगवान की मज़ी मानकि दकया जा सकता है, जैसा दक यीशु ने 

दकया था (दफदलखियोीं 2:8)। मौत तक इस बात को मानने में, पॉल ने अपनी जान को अपने दलए प्यािा नही ीं 

समझा, क्योींदक उसने प्रभु से दमले दमशन को पूिा दकया: भगवान की कृपा की खुशखबिी की गवाही िेना। इस 

तिह, भले ही वह कैि में िहते हुए दफदलिी के सींतोीं को दलख िहा था, दफि भी वह खुश हुआ—औि खुश होता 

िहेगा—यह खबि सुनकि दक खुशखबिी आगे बढ िही है (पि 12; पि 18)। जब उसने दफदलिी के दवश्वादसयोीं 

को दलखा, तो उसने कहा दक शिीि में िहना उनके दवश्वास में तिक्की औि खुशी के दलए फायिेमींि है (verse 

24) औि उसे पूिा यकीन था दक वह उनके साथ िहेगा औि उनके साथ बना िहेगा (verse 25)। इसके अलावा, 

पॉल चाहता था दक उनके साथ उसकी मौजूिगी—उनकी तिक्की औि दवश्वास में खुशी के दलए—उसकी वजह 
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से मसीह यीशु में उनके घमींड को बढाए (verse 26)। िूसिे शब्ोीं में, पॉल चाहता था दक दफदलिी के दवश्वादसयोीं 

के बीच उसकी मुलाकात औि मौजूिगी का नतीजा मसीह यीशु में उनके खुशी भिे घमींड में बह दनकलना हो 

(verse 26)। जेल में िहते हुए भी, पॉल खुशखबिी की तिक्की की खबि से बहुत खुश हुआ औि चाहता था दक 

दफदलिी के दवश्वासी भी उसकी वजह से बहुत खुशी महसूस किें। यह खुशी यीशु मसीह के खुशखबिी की 

तिक्की औि दफदलिी के चचष में दवश्वादसयोीं के दवश्वास में बढोतिी से आती है। मैं प्राथषना किता हूँ दक हम भी 

इस खुशी का अनुभव कि सकें । 

 

बाइबल में पे्ररितोीं के काम 4:12 में साफ़-साफ़ दलखा है: “दकसी औि में उद्धाि नही ीं है, क्योींदक स्वगष के नीचे 

इींसानोीं को कोई िूसिा नाम नही ीं दिया गया है दजससे हम बच सकें ।” ठीक इसीदलए पॉल यीशु मसीह के 

सुसमाचाि का प्रचाि किने के दलए इतने पे्ररित हुए। वह इतने जोश से सुसमाचाि का प्रचाि किना चाहते थे दक 

उन्ोींने 1 कुरिखियोीं 9:16 में कहा: “क्योींदक अगि मैं सुसमाचाि का प्रचाि किता हूँ, तो मुझे घमींड किने की 

कोई बात नही ीं है, क्योींदक यह मेिे दलए ज़रूिी है; हाूँ, अगि मैं सुसमाचाि का प्रचाि न करूूँ  तो मुझ पि अफ़सोस!” 

पॉल के पास घमींड किने के दलए अपनी कोई चीज़ नही ीं थी; वह दसफ़ष  प्रभु यीशु मसीह पि घमींड किना चाहते 

थे। वह मसीह के सुसमाचाि के अलावा कुछ भी प्रचाि नही ीं किना चाहते थे। क्योींदक सुसमाचाि का प्रचाि किना 

एक फ़ज़ष था दजसे पूिा किना उनके दलए मजबूिी थी, इसदलए उन्ोींने कहा दक अगि वह ऐसा किने में नाकाम 

िहे तो “मुझ पि अफ़सोस”। पॉल को सुसमाचाि का प्रचाि किने की इतनी ज़्यािा इच्छा क्योीं थी? उन्ोींने 

सुसमाचाि को आगे बढाने के दलए अपनी दज़ींिगी – सब कुछ िाींव पि लगाकि – क्योीं लगा िी? ऐसा इसदलए था 

क्योींदक वह चाहता था दक मसीह उसके शिीि में महान हो, चाहे जीवन से या मृतु्य से, उसे दमले दमशन को 

ईमानिािी से पूिा किने के ज़रिए (दफदलखियोीं 1:20)। हम भी, ईमानिािी से सुसमाचाि का प्रचाि किने का 

दमशन पूिा किें  औि ऐसे लोग बनें जो मसीह को महान बनाएीं , चाहे जीवन में या मृतु्य में। 

 

“मेिे प्रभु, तेिी इच्छा पूिी हो; मैं अपने सािे मामले तुझे सौींपता हीं औि चुपचाप स्वगष के शहि की ओि यात्रा किता 

हीं; चाहे मैं जीदवत िहीं या मि जाऊीं , तेिी इच्छा पूिी हो।” 

 

(नू्य हाइमनल नींबि 549, “मेिे प्रभु, तेिी इच्छा पूिी हो,” श्लोक 3)। 
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मसीह के सुसमाचार के योग्य जीवन जीने का क्या अथथ है? 

(1) 

 

 

 

“बस तुम्हारा चाल-चलन मसीह के सुसमाचार के योग्य हो, तासक चाहे मैं आकर तुम्हें 

िेखूूँ या िूर रहूँ, तुम्हारे बारे में यह सुन सकूूँ  सक तुम एक आत्मा में दृढ खडे हो, और 

एक मन होकर सुसमाचार के सवश्वास के सलए कों धे से कों धा समलाकर प्रयास कर रहे 

हो” (सिसलप्पियो ों 1:27)।  

 

 

जब आप अपने प्यािे बच्चोीं के बािे में सोचते हैं, तो क्या आपके मन में उनके दलए कुछ खास उम्मीिें  औि 

प्राथषनाएूँ  नही ीं होती ीं? उन उम्मीिोीं में से एक शायि यह होती है दक आपके बचे्च एक-िूसिे से प्याि किें  औि 

दमल-जुलकि िहें। कोई भी माता-दपता अपने बच्चोीं को मिने से पहले लडते-झगडते नही ीं िेखना चाहता; हि 

माता-दपता की इच्छा होती है दक उनके बचे्च आपस में अच्छी तिह िहें, एक-िूसिे से प्याि किें  औि शाींदत 

से जीवन दबताएूँ । दवश्वास के एक दपता के तौि पि, मेिे अपने तीन बच्चोीं के दलए मेिी एक खास उम्मीि औि 

प्राथषना है: दक वे सभी यीशु में अपने दवश्वास में मज़बूत होीं, प्रभु की कलीदसया की सेवा दमलकि किें , औि 

प्रभु का काम किने के दलए एकजुट होीं। हालाूँदक यह बहुत अच्छा होगा अगि वे एक ही कलीदसया में प्रभु 

की सेवा कि सकें , लेदकन अगि वे बाि में शािी किके अलग-अलग कलीदसयाओीं में सेवा भी किते हैं, तो 

भी मेिी इच्छा है दक तीनोीं जोडे प्रभु के दलए काम किते हुए एक-िूसिे का समथषन किें—भले ही अप्रत्यक्ष 

रूप से ही सही। मेिी योजना है दक दकसी दिन मैं अपनी यह इच्छा अपने तीनोीं बच्चोीं के साथ साझा करूूँ ।  

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 1:27 में, पे्ररित पौलुस िोम की जेल से दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखता है। वह 

उन्ें "मसीह के सुसमाचाि के योग्य जीवन जीने" (वचन 27) के दलए प्रोत्सादहत किता है औि बताता है दक 
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एक खास बात है जो वह उनके बािे में सुनना चाहता है (वचन 28)। पौलुस दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं 

के बािे में क्या सुनना चाहता था? वह यह खबि सुनना चाहता था दक दफदलिी कलीदसया के सभी भाई-बहन 

"एक आिा में दृढ खडे हैं, औि एक मन होकि सुसमाचाि के दवश्वास के दलए कीं धे से कीं धा दमलाकि प्रयास 

कि िहे हैं" (वचन 27)। यहाूँ हमािे दवचाि किने के दलए लगभग चाि बातें हैं: 

 

पहली बात है "दृढ खडे िहने" का दवचाि।  

 

जब मैं सोचता हूँ दक हमािे चचष के सींस्थापक पाििी—जो अब रिटायि हो चुके हैं औि दमशन के काम में लगे 

हैं—हमािे दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष के बािे में क्या खबि सुनना सबसे ज़्यािा पसींि किें गे, तो मुझे लगता है 

दक वे यही सुनना चाहेंगे दक हमािे चचष परिवाि के सभी सिस् अपने दवश्वास में मज़बूती से खडे हैं। मुझे 

लगता है दक उन्ें यह सुनकि बहुत खुशी होगी औि वे पिमेश्वि का धन्यवाि किें गे दक तिह-तिह की 

मुखिलोीं औि पिेशादनयोीं के बावजूि हमािे चचष परिवाि का दवश्वास डगमगाया नही ीं है; बखि, वे दबना िाएीं -

बाएीं  भटके औि भी मज़बूती से खडे हैं। आज के वचन—दफदलखियोीं 1:27–28—में पौलुस दफदलिी चचष के 

सींतोीं से कहते हैं दक "मसीह के सुसमाचाि के योग्य चाल चलो," औि दफि वे एक खास बात का दज़क्र किते 

हैं जो वे उनके बािे में सुनना चाहते हैं। वे जो बातें सुनना चाहते थे, उनमें से एक यह थी दक वे मज़बूती से 

खडे िहें (वचन 27)। वे खास तौि पि यह सुनना चाहते थे दक वे अपने "दविोदधयोीं" (वचन 28) की वजह से 

होने वाले "िुख" (वचन 29–30) का सामना किते हुए भी मज़बूती से खडे हैं। इसीदलए उन्ोींने दफदलिी के 

दवश्वादसयोीं से कहा: "इसदलए, मेिे भाइयोीं, दजनसे मैं प्याि किता हूँ औि दजनसे दमलने की इच्छा िखता हूँ, जो 

मेिी खुशी औि मेिा ताज हैं, प्रभु में इसी तिह मज़बूती से खडे िहो" (4:1)। बाइबल हमें बताती है: "सावधान 

िहो; दवश्वास में मज़बूती से खडे िहो; दहम्मत िखो; मज़बूत बनो" (1 कुरिखियोीं 16:13), औि "इसदलए, मेिे 

प्यािे भाइयोीं औि बहनोीं, मज़बूती से खडे िहो। दकसी भी चीज़ से मत डगमगाओ। हमेशा प्रभु के काम में 

पूिी तिह से लगे िहो, क्योींदक तुम जानते हो दक प्रभु के दलए तुम्हािी मेहनत बेकाि नही ीं जाती" (1 कुरिखियोीं 

15:58)। हम िुख के बीच भी मज़बूती से कैसे खडे िह सकते हैं? दवश्वास के ज़रिए ही हम मज़बूती से खडे 

िह पाते हैं (2 कुरिखियोीं 1:24)। हम दवश्वास में तब मज़बूती से खडे िह सकते हैं जब हम पिमेश्वि के वचन 

की दशक्षाओीं को मज़बूती से थामे िहते हैं (2 दथस्सलुनीदकयोीं 2:15)। सच तो यह है दक पिमेश्वि ही हमें मसीह 

में मज़बूती से स्थादपत किता है (2 कुरिखियोीं 1:21)। 
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िूसिी बात है "एक आिा।"  

 

क्या आपको लगता है दक आपके चचष के सिस् आिा में एक हैं, एक-िूसिे की मिि किते हैं औि प्रभु का 

काम किने के दलए दमलकि काम किते हैं? शायि ही ऐसे लोग दमलें जो इस सवाल का जवाब दबना दकसी 

दहचदकचाहट के—यहाूँ तक दक अपने मन में भी—"हाूँ" में िे सकें । असल परिवािोीं में भी—चाहे पदत-पत्नी 

होीं, भाई-बहन होीं, या माता-दपता औि बच्चोीं का रिश्ा हो—एक मन औि एक भावना बनाए िखना दकतना 

मुखिल होता है; इसे िेखते हुए कोई भी सोच सकता है दक चचष के आध्याखिक परिवाि के सिस् प्रभु के 

काम में एक-िूसिे के साथ एक मन होकि कैसे सहयोग कि सकते हैं। आज के वचन, दफदलखियोीं 1:27 में, 

जब पे्ररित पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं से "एक आिा" (या एक मन) की बात किते हैं, तो धमषशास्त्री 

के्रडेनस का कहना है दक इस शब् का अथष "समझ" है (पाकष  युन-सन)। अगि यह व्याख्या सही है, तो पौलुस 

दफदलिी चचष के दवश्वादसयोीं को एक-िूसिे को समझने के दलए प्रोत्सादहत कि िहे थे। क्या आप एक-िूसिे 

को िेखते समय हमािे चचष के सिस्ोीं को समझते हैं? हममें अनदगनत अींति होने के बावजूि, क्या आप सच 

में एक-िूसिे को समझते हैं औि एक ही चचष परिवाि के सिस् के रूप में प्रभु में सींगदत िखते हैं? चचष के 

जीवन में, ऐसे लोगोीं से दमलना तय है दजन्ें आप पूिी तिह से नही ीं समझते। अगि शािीशुिा जोडोीं में भी 

एक-िूसिे से इतना अींति होता है, तो चचष के सिस्ोीं के बीच यह अींति दकतना ज़्यािा हो सकता है! दफि 

भी, दफदलखियोीं 1:27 में, बाइबल हमें सुसमाचाि के दवश्वास के दलए "एक मन" होकि सहयोग किने के दलए 

कहती है। खासकि, दफदलखियोीं 4:2 में, पौलुस ने िो बहनोीं—यूओदिया औि सुनु्तखे—से आग्रह दकया दक 

वे "प्रभु में एक-िूसिे से सहमत होीं।" ऐसा इसदलए था क्योींदक दफदलिी चचष में जोश के साथ सेवा किने के 

बावजूि, वे एक मन नही ीं हो पा िही थी ीं।  

 

तो दफि, हम एक मन होकि कैसे सहयोग कि सकते हैं? मुझे इसका जवाब दफदलखियोीं 2:2–3 में दमला: 

"एक जैसा सोचकि, एक जैसा प्याि िखकि, आिा में एक औि मन में एक होकि मेिी खुशी पूिी किो। 

स्वाथष या घमींड में आकि कुछ न किो। बखि, नम्रता के साथ िूसिोीं को खुि से बेहति समझो।" सुसमाचाि 

के दलए चचष के सिस्ोीं का एक मन होकि सहयोग किने के दलए, हम सभी का दिल नम्र होना चादहए। जब 

हम सब यीशु के नम्र दिल को अपनाते हैं, तभी हम एक-िूसिे को समझ सकते हैं, सहयोग कि सकते हैं 
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औि एकता के साथ प्रभु का काम कि सकते हैं। इसके उलट, अगि हमािे अींिि अहींकाि है, तो हम कभी 

भी एक मन होकि प्रभु का काम नही ीं कि सकते। अगि हम यह सोचते हैं दक "मैं उस व्यखि से बेहति हूँ," 

तो हम प्रभु का काम पूिा किने के दलए एक-िूसिे का पूिा सहयोग नही ीं कि सकते। इसदलए, अगि हमें एक 

दिल औि आपसी सहयोग से प्रभु के दलए काम किना है, तो हमें सबसे ज़्यािा अहींकाि से बचना चादहए। 

खासकि, हमें आध्याखिक शे्रष्ठता की भावना से सावधान िहना चादहए। मेिी उम्मीि है दक हम सब यीशु के 

दवनम्र दिल का अनुकिण किें , एकता में मज़बूती से खडे िहें औि एक-िूसिे का सहयोग किें । 

 

तीसिी बात है "एक मन"। 

 

कैखिन के अनुसाि, यहाूँ "एक मन" का मतलब है "इच्छा औि चाहत"। दफदलिी के सींतोीं को दलखे अपने 

पत्र में, पे्ररित पौलुस ने यह सुनने की इच्छा जताई दक वे सुसमाचाि के दवश्वास के दलए एक मन होकि सहयोग 

कि िहे थे। िूसिे शब्ोीं में, वह यह सुनना चाहते थे दक वे प्रभु का काम कि िहे थे—उनकी इच्छा पूिी कि 

िहे थे—एक जैसी इच्छा औि चाहत के साथ, प्रभु के दवनम्र दिल से एकजुट होकि। इसीदलए पौलुस ने 

दफदलखियोीं 2:2 में दफदलिी के दवश्वादसयोीं से "एक मकसि" िखने का आग्रह दकया। हम अपने मकसि को 

कैसे एकजुट कि सकते हैं, ताकत कैसे दमला सकते हैं औि प्रभु के काम में एक-िूसिे की मिि कैसे कि 

सकते हैं? अगि हममें से हि कोई अपने दवचािोीं औि इच्छाओीं के अनुसाि काम किता है, तो हम चचष—

मसीह की िेह—की सेवा एक दिल औि एक मन से नही ीं कि सकते; इसके बजाय, हम बस अपनी व्यखिगत 

पसींि औि इच्छाओीं के अनुसाि प्रभु का काम कि िहे होींगे। हालाूँदक, अगि हम सब अपनी इच्छाओीं को एक 

तिफ िख िें  औि दमलकि प्रभु की इच्छा को पूिा किें , तो हम एक दिल औि एक मन से प्रभु का काम किने 

में सहयोग कि सकें गे। इसदलए, हम सभी को अपनी व्यखिगत इच्छाओीं को एक तिफ िखना चादहए औि 

दमलकि प्रभु की इच्छा को जानना चादहए। ऐसा किने के दलए, हमें पिमेश्वि से प्राथषना किनी चादहए: "हे प्रभु, 

मेिी इच्छा के अनुसाि नही ीं, बखि तेिी इच्छा के अनुसाि हो।" 

 

चौथी औि आखखिी बात है "सुसमाचाि के दवश्वास के दलए।"  
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इसका क्या मतलब है? "सुसमाचाि का दवश्वास" क्या है? इसका अथष समझने के दलए, हमें दफदलखियोीं 1:20 

को दफि से िेखना होगा, दजस पि हम पहले ही मनन कि चुके हैं। पे्ररित पौलुस ने स्वीकाि दकया दक चाहे जीवन 

हो या मृतु्य, उनकी यही इच्छा थी दक प्रभु यीशु मसीह की मदहमा हो। इस बात को ध्यान में िखते हुए, हम कह 

सकते हैं दक सुसमाचाि का दवश्वास मसीह-कें दद्रत जीवन है। िूसिे शब्ोीं में, मसीह-कें दद्रत जीवन असल में पूिी 

तिह से सुसमाचाि पि कें दद्रत जीवन है। "पौलुस के दलए, सुसमाचाि ही सब कुछ है; प्रभु यीशु मसीह का 

सुसमाचाि ही उनके पूिे जीवन का साि है। इसीदलए उन्ोींने दबना दकसी दहचदकचाहट के इसे 'सुसमाचाि का 

दवश्वास' कहा। इससे पता चलता है दक वे मसीह के सुसमाचाि से दकतने गहिे जुडे हुए थे औि उन्ोींने इसे दकतनी 

मजबूती से थामे िखा था। मसीह के सुसमाचाि के दलए वे दकसी भी खतिे का सामना किने से पीछे नही ीं हटते 

थे। 'सुसमाचाि का दवश्वास' का अथष है सुसमाचाि पि कें दद्रत जीवन... दवश्वास ही सुसमाचाि है, औि सुसमाचाि 

ही दवश्वास है; दवश्वास के द्वािा जीवन प्रकट होता है, औि सुसमाचाि के द्वािा दवश्वास प्रकट होता है। पौलुस ने 

अपने जीवन को—जो पूिी तिह से मसीह के सुसमाचाि पि कें दद्रत था—सुसमाचाि के दवश्वास के रूप में वदणषत 

दकया" (इींटिनेट)। पे्ररित पौलुस ने दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को प्रोत्सादहत दकया दक वे एक मन औि 

एक आिा के साथ दृढ िहें औि सुसमाचाि के इस दवश्वास के दलए एक-िूसिे का सहयोग किें। इसका कािण 

यह है दक ऐसा किना "मसीह के सुसमाचाि के योग्य जीवन जीना" है (वचन 27)।  

 

मसीह के सुसमाचाि के योग्य जीवन जीने का अथष है एक मन औि एक आिा के साथ खडे होना औि सुसमाचाि 

के दवश्वास के दलए एक-िूसिे का सहयोग किना। पे्ररित पौलुस की इन बातोीं को सुनकि, हमें भी एक-िूसिे का 

सहयोग किना चादहए। हम सभी को एक-िूसिे की मिि किनी चादहए औि दमलकि काम किना चादहए। 

हमािी कलीदसया के सभी सिस्ोीं को यीशु मसीह के सुसमाचाि के दवश्वास के दलए एक हृिय औि एक मन से 

सहयोग किना चादहए। हम सभी को अपने अहींकाि को त्याग िेना चादहए, यीशु की दवनम्रता का अनुकिण 

किना चादहए औि यीशु मसीह के मन के साथ मसीह-कें दद्रत जीवन जीना चादहए। हम सभी को पूिी लगन से 

अपनी इच्छाओीं को कू्रस के चिणोीं में समदपषत कि िेना चादहए औि केवल प्रभु की इच्छा को ही खोजना चादहए। 

चाहे हम दजएीं  या मिें , हम प्रभु के हैं; हमें केवल उनकी इच्छा पूिी किनी चादहए। 
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मसीह के सुसमाचार के योग्य जीवन जीने का क्या अथथ है? 

(2) 
 

 

 

“...और सकसी भी बात में अपने सवरोसधयो ों से न डरो; क्योोंसक यह उनके सलए सवनाश का, 

और तुम्हारे सलए उद्धार का प्रमाण है, और यह परमेश्वर की ओर से है” (सिसलप्पियो ों 

1:28)।  

 

 

जाने-माने लेखक पास्टि जॉन मैिवेल, दजन्ोींने लीडिदशप (नेतृत्व) पि बहुत कुछ दलखा है, ने *पावि 

लीडिदशप* नाम की एक दकताब दलखी। इसमें वे एडी रिकेनबैकि की कहानी बताते हैं, जो एक मशहि 

अमेरिकी फाइटि पायलट थे औि "एस पायलट" (बेहतिीन पायलट) के तौि पि जाने जाते थे। पहले दवश्व युद्ध 

के आखखि तक, रिकेनबैकि ने 300 घींटे की कॉमै्बट फ्लाइट (लडाई के िौिान उडान) पूिी कि ली थी—जो 

अमेरिकी पायलटोीं में सबसे ज़्यािा थी—औि उन्ोींने 134 बाि िुश्मन के दवमानोीं का सामना दकया था, दजनमें 

से 26 को माि दगिाया था। उनकी सेवा के सम्मान में, उन्ें मेडल ऑफ़ ऑनि, आठ दडखस्टींखग्श्ड सदवषस क्रॉस 

औि फ्रें च लीजन ऑफ़ ऑनि दमला। उन्ोींने जो दहम्मत दिखाई, उसके दलए उन्ें "अमेरिकन एस ऑफ़ एसेस" 

का खखताब दमला। जब एक दिन उनसे लडाई के िौिान दिखाई गई दहम्मत के बािे में पूछा गया, तो उन्ोींने कहा 

था: "दहम्मत वह काम किना है दजससे आपको डि लगता है।" "दहम्मत वह काम किना है दजससे आपको डि 

लगता है; जब तक आप डिते नही ीं, तब तक दहम्मत नही ीं हो सकती।" 

 

आपको दकस चीज़ से डि लगता है? दकन खास हालात से आप डिते हैं? हैिानी की बात है दक कनाडा में हुई 

एक स्टडी से पता चला दक िुदनया में लोग सबसे ज़्यािा पे्रजेंटेशन िेने से—यानी सबके सामने बोलने से—डिते 

हैं (41%)। इसके बाि ऊूँ चाई से डि (32%), पैसोीं की दिक्कतें (22%), गहिे पानी से डि (22%), बीमािी (19%), 
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मौत (19%) औि अींधेिे से डि (8%) का नींबि आता है। लोग मौत से ज़्यािा पे्रजेंटेशन से क्योीं डिते हैं, इसकी 

वजह यह हो सकती है दक मौत एक अनजान अनुभव है, जबदक पे्रजेंटेशन ऐसी चीज़ है दजसका वे पहले ही 

सामना कि चुके हैं औि दजसे उन्ोींने डिावना पाया है। पे्रजेंटेशन के बाि, हो सकता है दक दकसी को याि न िहे 

दक क्या कहा गया था, ज़रूिी बातें भूल जाएूँ  या हकलाने लगें; यह फीडबैक दमलना दक ऑदडयींस एक शब् भी 

नही ीं समझ पाई, या बॉस से डाींट सुनना, ऐसे डि औि शमष को जन्म िे सकता है—बस कही ीं गायब हो जाने की 

इच्छा—जो िोज़मिाष की दज़ींिगी के डि से कही ीं ज़्यािा होता है। ऐसे डिावने अनुभवोीं का बाि-बाि सामना किने 

से आसानी से एीं थ्रोपोफोदबया (सोशल फोदबया या लोगोीं के बीच जाने का डि) हो सकता है। इस खस्थदत को एक 

फोदबया (डि) के तौि पि िेखा जाता है, दजसमें व्यखि को सामादजक खस्थदतयोीं—जैसे अजनदबयोीं से बात किना 

या सबके सामने बोलना—से डि औि घबिाहट होती है। इस वजह से, वह व्यखि जब भी हो सके, ऐसी खस्थदतयोीं 

से बचने की कोदशश किता है। खास तौि पि, इसके लक्षणोीं में िूसिोीं से ठीक से बात न कि पाना या मन में यह 

लगाताि डि बने िहना शादमल है दक िूसिे उन्ें गलत नज़रिए से िेख सकते हैं; सामादजक मेल-जोल या िूसिोीं 

के साथ िहने को लेकि होने वाली इसी घबिाहट औि डि की वजह से वे लोगोीं से दमलना-जुलना ही छोड िेते 

हैं। 

 

ज़िा उस खस्थदत की कल्पना कीदजए। आज के दहसे्स में बताए गए दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं के नज़रिए 

से सोदचए। जब उन्ोींने दफदलखियोीं के नाम दलखा पत्र पढा—दजसे पे्ररित पौलुस ने जेल से दलखा था—तो उन्ें 

पक्का पता था दक पौलुस को िोम में यीशु मसीह औि उनके सुसमाचाि की वजह से कैि दकया गया था। इसदलए, 

उन्ें यह अींिाज़ा ज़रूि िहा होगा दक अगि वे भी यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किते हैं, तो उन्ें भी जेल 

या दकसी औि तिह के जु़ल्म का सामना किना पड सकता है। इस उम्मीि को िेखते हुए—औि यह जानते हुए 

दक सुसमाचाि सुनाने पि जु़ल्म हो सकता है—इींसानी दफतित उन्ें स्वाभादवक रूप से ऐसे िुख से डिने औि 

उन खस्थदतयोीं से बचने के दलए पे्ररित किती दजनसे ऐसा िुख हो सकता है; हो सकता है दक वे पौलुस की तिह 

सबके सामने सुसमाचाि सुनाने के बजाय चुपके से सुनाना चुनते, या शायि इसे फैलाने से पूिी तिह बचते। दफि 

भी, जैसा दक हमने पहले भी सोचा है, दफदलखियोीं 1:14 बताता है दक "ज़्यािाति भाई मेिी [पौलुस की] कैि की 

वजह से प्रभु में दहम्मत वाले हो गए हैं औि दबना डिे पिमेश्वि के वचन का प्रचाि किने की औि भी ज़्यािा दहम्मत 

कि िहे हैं।" यह दनदित रूप से दसफ़ष  इींसानी कोदशश से नही ीं हुआ था। यह काम पदवत्र आिा ने दफदलिी 
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कलीदसया के दवश्वादसयोीं के दिलोीं में काम किके दकया था। इस बात को जानते हुए—औि यह समझते हुए दक 

मसीह का ही प्रचाि दकया जा िहा था—पौलुस ने दफदलखियोीं को दलखा, "मैं खुश हूँ, औि खुश होता िहूँगा" (पि 

18)। इसके बाि उन्ोींने अपनी गहिी उम्मीि औि आशा के बािे में बताया (पि 20–26)। खास तौि पि, उन्ोींने 

कहा दक उनकी गहिी इच्छा यह थी दक उन्ें दकसी भी तिह से शदमिंिा न होना पडे, बखि वे पूिी तिह दहम्मत 

बनाए िखें—जैसा दक वे हमेशा से िहे थे—तादक उनके शिीि के ज़रिए मसीह की मदहमा हो, चाहे दज़ींिगी से हो 

या मौत से (पि 20)। जब प्रभु द्वािा सौींपे गए दमशन—पिमेश्वि के अनुग्रह के सुसमाचाि की गवाही िेने—की 

बात आई, तो पौलुस ने अपनी जान की पिवाह नही ीं की। चाहे दज़ींिगी हो या मौत, उनकी दिली इच्छा बस यही 

थी दक वे प्रभु यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किें। वे जानते थे दक इस सुसमाचाि को फैलाने के दलए उन्ें 

सताया जाएगा, औि सचमुच, उन्ोींने बहुत कि सहे। दफि भी, पौलुस को सुसमाचाि पि कोई शमष नही ीं थी औि 

वे पूिी दनडिता के साथ इसका प्रचाि किते िहे। दफदलिी के कई दवश्वासी भी पिमेश्वि के वचन का दनडिता 

औि बढते साहस के साथ प्रचाि कि िहे थे, ठीक वैसे ही जैसे पौलुस किते थे। यह खबि सुनकि पौलुस ने उन्ें 

दलखे अपने पत्र में खुशी ज़ादहि की औि कहा, "मैं आनींदित हूँ, औि आनींदित होता िहूँगा।" दफि, आज के 

दहसे्स—दफदलखियोीं 1:27—में उन्ोींने दवश्वादसयोीं से आग्रह दकया दक वे "मसीह के सुसमाचाि के योग्य चाल 

चलें।" ऐसा किके, पौलुस ने दफदलखियोीं से कहा दक वे ऐसा जीवन दजएीं  जो मसीह के सुसमाचाि के अनुकूल 

हो... जीवन जीने के तिीके पि चचाष किते हुए, पौलुस ने आज के दहसे्स की आयत 28 में िूसिी बात यह कही: 

"अपने दविोदधयोीं से दकसी भी बात में न डिो।" पौलुस ने उनसे ऐसा क्योीं कहा? वे चाहते थे दक दफदलिी 

कलीदसया के दवश्वासी अपने दविोदधयोीं के सामने दनडि होकि खडे िहें; कम से कम, वे यह सुनना चाहते थे दक 

जो लोग उनका दविोध कि िहे थे, उनसे वे डिे नही ीं। पौलुस की इच्छा थी दक दजस तिह वे खुि दनडि होकि 

पिमेश्वि के वचन (प्रभु यीशु मसीह के सुसमाचाि) का प्रचाि कि िहे थे—भले ही उसी सुसमाचाि के कािण उन्ें 

जेल में डाल दिया गया था—उसी तिह दफदलिी के लोग भी अपने जीवन के ज़रिए दनडिता से इसका प्रचाि 

किें। इसदलए, उन्ोींने उनसे आग्रह दकया दक वे "मसीह के सुसमाचाि के योग्य चाल चलें" (आयत 27) औि उन्ें 

सलाह िी दक वे "अपने दविोदधयोीं से दकसी भी बात में न डिें " (आयत 28)। इसके अलावा, आयत 28 के िूसिे 

दहसे्स में, पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दिलासा िेते हुए कहा: "...यह उनके दलए दवनाश का सींकेत है, 

लेदकन तुम्हािे उद्धाि का—औि वह भी पिमेश्वि की ओि से।" इसका क्या मतलब है? पॉल दफदलिी चचष के 
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दवश्वादसयोीं को दिलासा िेते हुए कहते हैं: "तुम पि जो जु़ल्म हो िहे हैं, वे तुम्हािे दविोदधयोीं के दवनाश का सबूत हैं, 

लेदकन तुम्हािे दलए, ये उद्धाि का सबूत हैं। दवश्वास के साथ आखखि तक उन जु़ल्मोीं को सहने औि उन पि जीत 

हादसल किने की तुम्हािी क्षमता इस बात का सबूत है दक तुम उद्धाि पा चुके हो। पिमेश्वि तुम्हें सहने की शखि 

िेगा औि उन जु़ल्मोीं पि जीत हादसल किने के कादबल बनाएगा।" पॉल यह पत्र दफदलिी के दवश्वादसयोीं को 

दिलासा िेने के दलए दलख िहे हैं—जो उनकी तिह ही यीशु मसीह औि उनके सुसमाचाि के दलए जु़ल्म सह िहे 

हैं—औि वे यह सुनना चाहते हैं दक वे अपने दविोदधयोीं से डिते नही ीं हैं। यीशु औि उनके सुसमाचाि के दलए जु़ल्म 

औि तकलीफ़ें  सहना हमािे उद्धाि का सबूत है। पिमेश्वि हमें ऐसे जु़ल्मोीं औि तकलीफ़ोीं को सहने औि उन पि 

जीत हादसल किने की शखि औि दहम्मत िेगा। इसदलए, जो लोग यीशु मसीह के कािण हमािा दविोध किते हैं, 

उनसे हमें डिना नही ीं चादहए। 

 

कुछ समय पहले, मुझे एक मदहला का काकाओटॉक (KakaoTalk) मैसेज दमला दजसमें दलखा था, "ज़रूिी 

सूचना: आज सुबह (21 दसतींबि) दमदडल ईस्ट में एक दमशनिी से प्राथषना के दलए अनुिोध दमला है।" इसमें एक 

वेबसाइट का दलींक था, दजसे मैंने खोला। उस साइट पि िो ईमेल की जानकािी थी जो एक मदहला ने अपने 

दमशनिी िोस्तोीं को भेजे थे। ये ईमेल उस इलाके से भेजे गए थे जहाूँ IS (इिादमक से्टट, इिाक का एक चिमपींथी 

आतींकवािी समूह) का हमला हो िहा था। ईमेल से पता चला दक जहाूँ UN (सींयुि िािर ) IS के कबे्ज वाले इलाकोीं 

से हट चुका था, वही ीं दमशनरियोीं ने वहाूँ रुकने का फै़सला दकया। उन्ोींने रुकने का फै़सला इसदलए दकया 

क्योींदक वहाूँ अभी भी ईसाई परिवाि मौजूि थे। इन ईसाई परिवािोीं के रुकने की वजह—जबदक िूसिे लोग भाग 

गए थे—यह थी दक उनके बचे्च शहीि हो चुके थे। एक दमशनिी के अनुसाि, IS के आतींकवािी घि-घि जाकि 

बच्चोीं को जीसस (ईसा मसीह) को छोडने के दलए मजबूि कि िहे थे; दफि भी, एक भी बचे्च ने उन्ें नही ीं नकािा, 

औि सभी को माि डाला गया। ऐसा लगता है दक IS के आतींकवादियोीं ने बच्चोीं का दसि काट दिया था। हालाूँदक, 

दजन बच्चोीं ने धमष बिलने से इनकाि दकया, उन्ें तो आतींकवादियोीं ने माि डाला, लेदकन ज़ादहि है दक उन्ोींने 

माता-दपता को नही ीं मािा। नतीजतन, माता-दपता उसी इलाके में बने हुए हैं औि अपने बच्चोीं की तिह शहाित 

का सामना किने के दलए तैयाि हैं, औि दमशनरियोीं ने इन ईसाई परिवािोीं का साथ िेने के दलए वहाूँ रुकने का 

फै़सला दकया है। ईमेल का एक दहस्सा इस प्रकाि है: "उन्ोींने वहाूँ के ईसाई परिवािोीं की खादति रुकने का 

फै़सला दकया है, भले ही इसका मतलब उनकी अपनी मौत ही क्योीं न हो। वे डिे हुए हैं औि उन्ें समझ नही ीं आ 

िहा दक उन माता-दपता की सेवा कैसे शुरू किें  दजन्ोींने अपने बच्चोीं को शहीि होते िेखा है। दफि भी, हमािे 
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दमशनिी िोस्त का कहना है दक उन्ें दवश्वास है दक पिमेश्वि ने उन्ें इस जगह औि इस समय अपनी आवाज़ 

औि अपने हाथ बनने के दलए बुलाया है। इसके बावजूि, वे सचे्च दिल से प्राथषना की अपील किते हैं दक उन्ें ऐसे 

खतिनाक हालात में अपनी बुलाहट के लायक जीने का साहस दमले—तादक, अगि पिमेश्वि उन्ें भी वैसे ही 

बुलाएूँ  जैसे उन बच्चोीं को बुलाया था, तो वे भी शहाित को सह सकें ।" िोस्तोीं, ऐसी डिावनी खस्थदतयोीं का सामना 

किने से डिने के बजाय, हमें उस दवश्वास की कमी से डिना चादहए जो हमें उन खस्थदतयोीं से उबिने से िोकेगा। 

जो लोग हमािा दविोध किते हैं उनसे डिने के बजाय, हमें उस दवश्वास की कमी से डिना चादहए जो जीसस 

क्राइस्ट के सुसमाचाि (गॉसे्पल) का दनडिता से प्रचाि किने के दलए ज़रूिी है। जो लोग जीसस क्राइस्ट औि 

उनके सुसमाचाि के कािण हमसे नफ़ित किते हैं, हमें तुच्छ समझते हैं, हमािा दविोध किते हैं औि हमें सताते 

हैं, उनसे डिने के बजाय हमें पिमेश्वि से डिना चादहए। हम ईश्वि से डिें  तादक चाहे कैसी भी डिावनी 

परिखस्थदतयाूँ हमािे सामने आएूँ , हम उनकी मिि से दहम्मत जुटाकि अपने दवश्वास पि मज़बूती से डटे िहें औि 

हमें सौींपी गई दज़मे्मिािी को पूिा किें : न केवल प्रभु यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किें , बखि उस 

सुसमाचाि के योग्य जीवन भी दजएूँ । 
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मसीह के सुसमाचार के योग्य जीवन जीने का क्या अथथ है? 

(3) 
 

 

 

[सिसलप्पियो ों 1:27–30] 

 

 

आप "िुख" को कैसे िेखते हैं? भजन सींदहता 119:71 (पहला भाग) कहता है: "मेिे दलए िुख उठाना अच्छा 

था..." िुख हमािे दलए कैसे फायिेमींि है? इसके कम से कम िो कािण हैं: 

 

(1) पहला, िुख का फायिा यह है दक यह हमें अपनी गलदतयोीं का एहसास किाता है। भजन सींदहता 119:67 

(पहला भाग) िेखें: "िुख उठाने से पहले मैं भटक गया था..." अिि, िुख आने से पहले, हमें पता नही ीं होता दक 

हम गलत काम कि िहे हैं या गलत िासे्त पि चल िहे हैं। बेशक, कई बाि हम जान-बूझकि गलत िास्ता चुनते 

हैं। हालाूँदक, हम अिि आध्याखिक रूप से अींधे औि बहिे होते हैं, औि दबना दकसी मकसि के भटकते िहते 

हैं—कभी बाएूँ  तो कभी िाएूँ  मुडते हुए—जबदक हमें उस सूँकिे िासे्त पि चलना चादहए दजस पि प्रभु चले थे। 

ऐसे समय में, प्रभु द्वािा आने दिया गया िुख हमें होश में लाता है। जैसे एक चिवाहा लडका अपनी लाठी का 

इसे्तमाल किके भटकी हुई भेड को सही िासे्त पि वापस लाता है, वैसे ही प्रभु—हमािे चिवाहे—िुख की लाठी 

का इसे्तमाल किके हमें वापस लाते हैं जब हम भटक जाते हैं। यशायाह 53:6 में, भदवष्यद्विा यशायाह ने कहा: 

"हम सब भेडोीं की तिह भटक गए थे, हममें से हि कोई अपने ही िासे्त पि चल पडा था..." जब हम प्रभु के सूँकिे 

िासे्त के बजाय िुदनया के चौडे िासे्त पि चलते हैं, तो प्रभु हमें िुख भेजते हैं तादक हमें अपनी भटकन (अपनी 

गलदतयोीं) का एहसास हो। 

 

(2) िूसिा, िुख का एक फायिा यह है दक यह हमें प्रभु के वचन को मानने के दलए पे्ररित किता है। भजन सींदहता 

119:67 िेखें: "िुख उठाने से पहले मैं भटक गया था, लेदकन अब मैं तेिे वचन का पालन किता हूँ।" 
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यहाूँ, हमें उन छह तिीकोीं पि दवचाि किना चादहए दजनसे िुख हमें प्रभु के वचन को मानने के दलए पे्ररित किता 

है: 

 

(1) िुख हमें प्रभु की आज्ञाओीं पि दवश्वास किने के दलए पे्ररित किता है। 

 

भजन सींदहता 119:66 िेखें: "मैंने तेिी आज्ञाओीं पि दवश्वास दकया है..." िुख, जो गलत िासे्त पि चलने पि हमािी 

भटकन को उजागि किता है, हमें यू-टनष लेने (वापस मुडने) के दलए मजबूि किता है; यह हमें दवश्वास दिलाता 

है दक केवल प्रभु की आज्ञाएूँ  ही सही िास्ता दिखाती हैं। हि दिन, हम िो िास्तोीं में से एक को चुनकि जीते हैं: प्रभु 

का सींकिा िास्ता या िुदनया का चौडा िास्ता। िूसिे शब्ोीं में, हि पल हम या तो प्रभु की आज्ञाओीं का पालन 

किना चुनते हैं या शैतान या िुदनया की बातोीं पि ध्यान िेते हैं। िुख न केवल हमें अपनी गलत पसींि का एहसास 

किाता है, बखि—उन गलदतयोीं के नतीजोीं से दमलने वाली प्याि भिी सीख के तौि पि—हमें सही िासे्त (प्रभु के 

िासे्त) पि ले जाता है, दजससे हम उनकी आज्ञाओीं पि दवश्वास किते हैं औि उनके बताए िासे्त पि चलते हैं। 

 

(2) िुख हमें "सही-गलत की समझ औि ज्ञान" दसखाता है। 

 

भजन सींदहता 119:66 िेखें: "...मुझे सही-गलत की समझ औि ज्ञान दसखा।" हममें से दकतने ईसाई हैं दजन्ोींने 

"सही समझ"—यानी सही औि गलत में फ़कष  किने की कादबदलयत—खो िी है औि अपनी अज्ञानता में गलत 

िासे्त पि चल िहे हैं? आध्याखिक समझ खोने की यह हालत पके्क यकीन के बजाय उलझन पैिा किती है। 

आखखि में, यह हमें प्रभु की आज्ञाओीं के िासे्त पि लगाताि चलने से िोकती है; इसके बजाय, यह हमें िुदनया के 

िास्तोीं—यानी उलझन भिे िास्तोीं—पि भटकने के दलए मजबूि किती है। दफि भी, िुख के ज़रिए प्रभु हमें 

अज्ञानता औि समझ खोने की उस िलिल से बचाते हैं। वह हमें सही आध्याखिक समझ औि अपनी इच्छा का 

ज्ञान िेते हैं, दजससे हम उनके वचन की ओि िौड पाते हैं। 

 

(3) िुख हमें प्रभु की भलाई का अनुभव किाता है। 
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भजन सींदहता 119:68 िेखें: "तू भला है, औि तू भलाई किता है..." िुख के ज़रिए प्रभु की भलाई का अनुभव 

किने (भजन सींदहता 34:8) का सबसे बडा फ़ायिा या आशीर् उस भले पिमेश्वि को जानना है जो सब कुछ—

िुख समेत—भलाई के दलए काम में लाता है (िोदमयोीं 8:28)। हमािे भले पिमेश्वि की मदहमा हमािे जीवन में तब 

सबसे ज़्यािा चमकती है जब हम सींघर्ष कि िहे होते हैं, तकलीफ में होते हैं, या थकान से टूट चुके होते हैं—

यानी जब हम बहुत ज़्यािा ििष  औि िुख के बीच होते हैं। इसीदलए, गहिे िुख में भी हम गा सकते हैं, "भले 

पिमेश्वि, भले पिमेश्वि, मेिे सचमुच भले पिमेश्वि।" 

 

(4) िुख हमें घमींडी लोगोीं के झठू से नफ़ित किना दसखाता है। 

 

भजन सींदहता 119:69 िेखें: "घमींदडयोीं ने मेिे दख़लाफ़ झठू गढा है..." िुख सहने से पहले, घमींदडयोीं के झठू हमािे 

कानोीं में इतनी साफ़ सुनाई िेते हैं दक हम अिि उनके धोखे भिे िास्तोीं पि चलने लगते हैं। हम ईसाई लोग 

भ्रदमत हो सकते हैं औि िुदनया के घमींडी लोगोीं के झठू को सच मान सकते हैं—यानी झठू को असदलयत मानकि 

गलत िास्ता चुन सकते हैं; क्या हम अभी ऐसे ही धोखे भिे िास्तोीं पि तेज़ी से नही ीं बढ िहे हैं? िुदनया के घमींडी 

लोग जो झठूी सफलता, सम्मान औि भौदतकवाि दिखाते हैं, वे हमें लुभाते हैं। दफि भी, िुख सहने के बाि, हमें 

घमींडी लोगोीं के उन धोखे भिे िास्तोीं से नफ़ित होने लगती है। ऐसा इसदलए है क्योींदक िुख सही िासे्त—प्रभु के 

िासे्त—को साफ़-साफ़ दिखाता है। यह कू्रस का सींकिा िास्ता है, दजसे पदवत्र शास्त्र में िीन-हीन यीशु ने हमें 

दिखाया है। औि उस िासे्त की आखखिी मींदज़ल मौत है। यह िुदनया के िास्तोीं के नतीजे से दकतना अलग है! क्या 

आपको इसमें कोई आध्याखिक आकर्षण महसूस होता है? क्या आप औि मैं सच में इस बात से खखींचाव महसूस 

किते हैं दक दजस सींकिे िासे्त पि हम चल िहे हैं, उसका अींत मौत है? क्या आप इस दवचाि से प्रभादवत हैं दक 

आप जैसे पापी व्यखि को प्रभु की मदहमा के दलए शहीि होने का मौका दमल सकता है? ऐसा लगता है दक हि 

कोई ऐसे सच को अपना नही ीं सकता। घमींडी लोग इस सच को थामे नही ीं िख सकते या इसे स्वीकाि नही ीं कि 

सकते। दफि भी, िुख के ज़रिए प्रभु इस सच को हमािे दिलोीं में बसाते हैं। इस बसाने की प्रदक्रया में, वे िुख का 

इसे्तमाल किके हमें घमींडी लोगोीं के झठू से नफ़ित किना दसखाते हैं। 

 

(5) िुख दिल से चबी को हटाता है। 
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भजन सींदहता 119:70 को िेखें: "उनके दिल चबी जैसे हैं..." आजकल अमेरिका में मोटापा एक बडी समस्ा 

बन गया है। अनदगनत लोग वज़न कम किने की कोदशश में डाइदटींग औि कसित कि िहे हैं। असल में, कई 

लोग शिीि की अदतरिि चबी हटाने के दलए सजषिी भी किवाते हैं। शािीरिक चबी कम किने की इस व्यापक 

कोदशश के बीच, मेिा मानना है दक हम ईसाइयोीं को भी अपने दिलोीं से "चबी" हटाने की कोदशश किनी चादहए। 

आखखिकाि, शिीि की अदतरिि चबी कई तिह की पिेशादनयाूँ पैिा किती है औि आखखि में जीवनशैली से 

जुडी बीमारियाूँ हो जाती हैं; इसी तिह, अगि हम "दिल की चबी"—यानी वे पापी बातें जो हमािे दवश्वास के जीवन 

में रुकावट डालती हैं—को हिे में लेते हैं, तो हम औि भी गींभीि पाप में पड सकते हैं। ऐसी आध्याखिक खस्थदत 

में, िुख उस आध्याखिक चबी को हटाने के दलए एक ज़रूिी, औि शायि सबसे अच्छा, उपाय है। हमें िुख के 

अनुभव से अपने दिलोीं को इस चबी से मुि किना चादहए। 

 

(6) िुख हमें पिमेश्वि के वचन की सबसे बडी कीमत को गहिाई से समझने में मिि किता है। 

 

भजन सींदहता 119:72 पि दवचाि किें : "तेिे मुूँह की व्यवस्था मेिे दलए सोने-चाूँिी के हज़ािोीं दसक्कोीं से कही ीं 

बेहति है।" दमस्र से दनकलने के बाि, पिमेश्वि चाहते थे दक इस्राएली लोग जींगल में दबताए अपने चालीस साल 

के कदठन समय से यह सीखें दक "मनुष्य केवल िोटी से नही ीं, बखि हि उस वचन से जीदवत िहता है जो प्रभु के 

मुूँह से दनकलता है" (व्यवस्थादवविण 8:3)। इसी तिह, जब हम इस जींगल जैसी िुदनया में उस सींकिे िासे्त—

कू्रस के िासे्त—पि चलते हैं औि कई तिह के िुखोीं का सामना किते हैं, तो हमें यह एहसास होना चादहए दक 

हम ऐसे प्राणी हैं जो असल में केवल प्रभु के मुूँह से दनकले वचन से ही जीदवत िह सकते हैं। तभी हम मानते हैं 

दक वचन जीवन से भी ज़्यािा कीमती है। पृथ्वी पि हमािे इींसानी जीवन की छोटी सी अवदध की तुलना उस अनींत 

वचन से कैसे की जा सकती है? िुख हमें वचन की कीमती चीज़—उसकी सबसे बडी कीमत—के बािे में बताता 

है औि दिखाता है दक यह भौदतक धन-िौलत से कही ीं ज़्यािा बढकि है। सींके्षप में, इब्रादनयोीं 5:8 हमािे दलए िुख 

के फ़ायिे के बािे में बताता है: "हालाूँदक वह पुत्र थे, दफि भी उन्ोींने जो िुख उठाए, उनसे आज्ञा मानना सीखा।" 

िुख का फ़ायिा यह है दक इसके ज़रिए हम आज्ञा मानना सीखते हैं। 

 

आज के वचन में, दफदलखियोीं 1:27 के पहले दहसे्स में, पे्ररित पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहते हैं: "बस 

तुम्हािा चाल-चलन मसीह के सुसमाचाि के योग्य हो..." इस आयत पि ध्यान िेते हुए, हमने पहले ही मसीह के 
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सुसमाचाि के योग्य जीवन जीने के िो तिीके सीख दलए हैं। पहला, सुसमाचाि के योग्य जीवन जीने का मतलब 

है एक दिल औि एक मन से साथ खडे होना—एक-िूसिे का सहयोग किना—सुसमाचाि के दवश्वास के दलए 

(दफदलखियोीं 1:27)। िूसिा, मसीह के सुसमाचाि के योग्य जीवन जीने का मतलब है दविोदधयोीं से दकसी भी तिह 

न डिना (दफदलखियोीं 1:28)। 

 

मसीह के सुसमाचाि के योग्य जीवन जीने का मतलब है दवश्वास के ज़रिए मसीह के दलए िुख उठाना। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 1:29 को िेखें: "क्योींदक तुम्हें मसीह की ओि से न केवल उस पि दवश्वास किने का, 

बखि उसके दलए िुख उठाने का भी सौभाग्य दमला है।" आप "िुख उठाने" को दकस नज़रिए से िेखते हैं? 

जुलाई 2009 के आस-पास, हमािे चचष के एक डीकन ने एक ईमेल भेजा दजसमें यह दवचाि था: "िुख हमें असल 

में इस बात से बचाता है दक हम इस दज़ींिगी को ही अपना आिाम किने की जगह समझ बैठें ।" इसका क्या 

मतलब है? ईसाई होने के नाते, हम इस िुदनया में यीशु पि अपने दवश्वास के दलए दजतना ज़्यािा िुख सहते हैं, 

हमें उतना ही ज़्यािा एहसास होता है दक यह िुदनया हमािी हमेशा की आिाम किने की जगह नही ीं है, बखि 

बस कुछ समय के दलए रुकने की जगह है। औि हमें दजतना ज़्यािा यह एहसास होता है, हम—इब्रादनयोीं 11 में 

बताए गए दवश्वास के नायकोीं की तिह—"एक बेहति िेश," यानी "स्वगष का िेश"—यानी स्वगष, जो हमािा हमेशा 

का घि है—की उतनी ही ज़्यािा चाहत किने लगते हैं। इस नज़रिए से, कोई भी इस बात से सहमत हुए दबना 

नही ीं िह सकता दक "िुख हमें असल में इस बात से बचाता है दक हम इस दज़ींिगी को ही अपना आिाम किने की 

जगह समझ बैठें ।" 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 1:29 में, हम िेखते हैं दक पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखते हुए कहा: 

"क्योींदक तुम्हें मसीह की ओि से न केवल उस पि दवश्वास किने का, बखि उसके दलए िुख सहने का भी वििान 

दमला है।" इसका क्या मतलब है? इसे िो बातोीं में समझाया जा सकता है। एक सच्चाई यह है दक जो अनुग्रह 

पिमेश्वि ने दफदलिी चचष के सींतोीं को दिया—मसीह की खादति—वह यीशु पि दवश्वास किने का वििान है। हम 

इस सच्चाई पि दवश्वास किते हैं। हम मानते हैं दक यीशु पि दवश्वास किना पूिी तिह से पिमेश्वि के अनुग्रह का 

नतीजा है। इस दवश्वास का आधाि इदफदसयोीं 2:8 में दमलता है: "क्योींदक अनुग्रह ही से दवश्वास के द्वािा तुम्हािा 
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उद्धाि हुआ है—औि यह तुम्हािी ओि से नही ीं, बखि पिमेश्वि का वििान है।" पदवत्र शास्त्र साफ-साफ कहता 

है: दवश्वास पिमेश्वि की ओि से एक वििान है। यीशु पि दवश्वास के ज़रिए उद्धाि भी पिमेश्वि का वििान है। 

बाइबल साफ़ तौि पि बताती है दक यह हमािी ओि से शुरू नही ीं होता है। यह एक ऐसी सच्चाई है दजसे हम सभी 

शायि मानते औि स्वीकाि किते हैं। हालाूँदक, आज के वचन—दफदलखियोीं 1:29—के िूसिे दहसे्स में एक औि 

सच्चाई बताई गई है दजसे स्वीकाि किने में हमें शायि मुखिल होती है: वह यह दक मसीह की खादति पिमेश्वि 

ने हमें जो अनुग्रह दिया है, उसमें यीशु के दलए िुख सहना भी शादमल है। कोई पूछ सकता है, "क्या यीशु पि 

दवश्वास किने से िुख के बजाय आशीर्ें नही ीं दमलनी चादहए?" इस सवाल पि सोचते हुए मुझे अयू्यब 2:10 की 

बात याि आती है: “उसने जवाब दिया, ‘तुम एक मूखष औित की तिह बात कि िही हो। क्या हम पिमेश्वि से 

दसफ़ष  अच्छी चीज़ें ही स्वीकाि किें  औि मुसीबतें नही ीं?’ इन सब बातोीं में, अयू्यब ने अपनी बातोीं से कोई पाप नही ीं 

दकया।” 

 

यह बात दक हम यीशु पि दवश्वास किने लगे हैं, पिमेश्वि की कृपा का एक अि्भुत उपहाि है। क्या बस इतना 

ही? पिमेश्वि से हमें जो आशीर् दमली है, वह यीशु मसीह में अनींत जीवन है। पे्रम के कािण, पिमेश्वि ने िुदनया 

की नी ींव िखे जाने से पहले ही हमें चुन दलया था; अपने सही समय पि, उन्ोींने हमें नया जन्म दिया, हमें यीशु पि 

दवश्वास किने के दलए पे्ररित दकया औि हमें बचाया। हमें यह अि्भुत आशीर् पहले ही दमल चुकी है। इसके 

अलावा, हमें पदवत्र आिा के हमािे अींिि बसने की अि्भुत आशीर् भी दमली है, जो हमें पदवत्र बनाता है औि 

हमें यीशु जैसा बनाता है। हम पिमेश्वि की सींतान भी बन गए हैं—उन्ें "अब्बा, दपता" कहकि बुलाते हैं—औि 

पिमेश्वि के वारिस भी हैं। इस तिह, हमें पिमेश्वि से हि आध्याखिक आशीर् पहले ही दमल चुकी है (इदफदसयोीं 

1:3–6)। तो क्या हमें यीशु मसीह औि उनके सुसमाचाि के दलए िुख सहने को तैयाि नही ीं होना चादहए, बजाय 

इसके दक हम पिमेश्वि से केवल आशीर्ोीं की उम्मीि किें  जैसा अयू्यब ने दकया था? पे्ररित पौलुस ने ठीक यही 

दकया; उन्ोींने यीशु मसीह औि उनके सुसमाचाि के दलए बहुत िुख सहे। जब उन्ोींने सोचा दक प्रभु ने उन्ें 

बचाने के दलए दकतनी िया औि कृपा दिखाई है—एक ऐसा व्यखि जो कभी दनींिा किने वाला, सताने वाला औि 

दहींसक व्यखि था, "पादपयोीं में सबसे बुिा" (1 तीमुदथयुस 1:15)—औि उन्ें गैि-यहदियोीं के दलए पे्ररित होने की 

सेवा सौींपने के लायक समझा, तो वे पिमेश्वि की कृपा औि पे्रम के दलए कृतज्ञता से भि गए। इसी कृतज्ञता से 

पे्ररित होकि, उन्ोींने प्रभु यीशु से दमले दमशन—पिमेश्वि की कृपा के सुसमाचाि की गवाही िेना—की तुलना में 
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अपने जीवन को कोई महत्व नही ीं दिया। उन्ोींने यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किने के दलए अपना जीवन 

समदपषत कि दिया, भले ही उन्ें हि तिह की मुसीबतें औि िुख सहने पडे। दजन मुखिलोीं का उन्ोींने सामना 

दकया, उनके बािे में पौलुस ने कुरिि के दवश्वादसयोीं से कहा: "मुसीबतोीं, कदठनाइयोीं औि सींकटोीं में; माि-पीट, 

जेल औि िींगोीं में; कडी मेहनत, दबना सोए िातें दबताने औि भूख में बहुत धैयष दिखाया" (2 कुरिखियोीं 6:4–5)। 

उन्ोींने गलादतयोीं 6:17 में यहाूँ तक कहा, "मैं अपने शिीि पि यीशु के दनशान दलए हुए हूँ।" पौलुस, दजन्ोींने यीशु 

मसीह औि उनके सुसमाचाि का प्रचाि किते हुए बहुत िुख सहे, आज के वचन—दफदलखियोीं 1:29—में कहते 

हैं दक यीशु मसीह के दलए िुख सहना "पिमेश्वि की कृपा" का एक रूप है। क्या हम सच में मानते हैं दक यीशु 

मसीह के दलए िुख सहना पिमेश्वि की कृपा है? क्या हम यीशु मसीह के सुसमाचाि को फैलाने में आने वाली 

मुखिलोीं को पिमेश्वि की आशीर् मानते हैं? क्या हम उनके चेले के तौि पि यीशु के िुखोीं में थोडा-सा भी दहस्सा 

लेने को पिमेश्वि की कृपा मानते हैं? 

 

जब हमें पिमेश्वि से आशीर्ें दमलती हैं, तो अिि वे हमािी नज़िोीं में महान लगते हैं। दफि भी, जब हम िुख का 

सामना किते हैं, तो वही पिमेश्वि हमें छोटे लगते हैं, जबदक हमािा िुख बहुत बडा लगने लगता है। ऐसे पलोीं में, 

हमें अपने िुख को अपने ही फायिे के दलए इसे्तमाल किना चादहए। हमें िुख सहकि आज्ञाकािी बनना सीखना 

चादहए, ठीक वैसे ही जैसे यीशु ने दकया। इस आज्ञाकारिता के बािे में, बाइबल हमें दसखाती है दक हम मसीह के 

सुसमाचाि के योग्य जीवन दजएीं  (दफदलखियोीं 1:27)। इसदलए, हमें ऐसा जीवन जीना चादहए जो मसीह के 

सुसमाचाि के अनुकूल हो। हमें एक मन औि एक मकसि के साथ एकजुट होकि खडे िहना चादहए औि एक-

िूसिे का सहयोग किना चादहए। इसके अलावा, हमें दकसी भी खस्थदत में अपने दविोदधयोीं से डिना नही ीं चादहए। 

आखखि में, हमें दवश्वास के साथ मसीह के दलए िुख सहने को स्वीकाि किना चादहए। पिमेश्वि की कृपा आप पि 

बनी िहे। 
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एक ऐसा चचथ जो प्रभु को खुशी से भर िेता है 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 2:1–4] 

 

 

सैडलबैक चचष के सीदनयि पास्टि रिक वॉिेन ने एक बाि यह बात कही थी: “21वी ीं सिी के चचष के दलए सबसे 

ज़रूिी बात चचष का बढना नही ीं, बखि चचष की सेहत है। लोगोीं की सींख्या मायने नही ीं िखती; सेहत मायने 

िखती है।” उन्ोींने चचष की ग्रोथ को मापने के पाूँच तिीके बताए: (1) फेलोदशप के ज़रिए चचष को ज़्यािा 

दमलनसाि बनना चादहए, (2) दशष्यत्व के ज़रिए औि गहिा होना चादहए, (3) आिाधना के ज़रिए मज़बूत होना 

चादहए, (4) सेवा-कायष के ज़रिए औि व्यापक होना चादहए, औि (5) सुसमाचाि प्रचाि के ज़रिए औि बडा 

होना चादहए। उन्ोींने आगे कहा, “आिाधना सभाओीं में आने वाले लोगोीं की सींख्या की तुलना में, सेवा-कायष 

औि दमशन के दलए तैयाि दकए गए सिस्ोीं का प्रदतशत चचष की सेहत का ज़्यािा सही पैमाना है।” इस पि 

सोचते हुए, मैं खुि से पूछता हूँ दक क्या हमािा चचष सच में सेहतमींि है। हालाूँदक, “सेहतमींि चचष” शब् के 

बजाय, मैं “एक ऐसा चचष जो सच में चचष है”—या िूसिे शब्ोीं में, एक ऐसा चचष जो वैसा ही है जैसा एक चचष 

को होना चादहए—इस बात को ज़्यािा पसींि किता हूँ। तो दफि, ऐसे चचष की क्या खादसयतें होती हैं? सींके्षप 

में, मेिा मानना है दक “एक ऐसा चचष जो सच में चचष है, वह बाइबल में िी गई चचष की परिभार्ा के अनुसाि 

चलता है।”  

 

पे्ररितोीं के काम 2:42–43 में बाइबल के अनुसाि चचष की चाि खादसयतें बताई गई हैं: (1) एक ऐसा चचष जो 

सच में चचष है, वह पिमेश्वि के वचन को सीखने में लगा िहता है। पतिस के उपिेश से दजन 3,000 लोगोीं ने 

यीशु को अपनाया, वे नए दवश्वासी थे; दवश्वास में उनके दवकास के दलए, उन्ोींने खुि को पे्ररितोीं की दशक्षा में 

समदपषत कि दिया (पे्ररितोीं के काम 2:42)। एक सचे्च चचष के सिस् वफ़ािािी औि लगन से पिमेश्वि का 
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वचन सीखते हैं। (2) एक ऐसा चचष जो सच में चचष है, वह पूिे दिल से फेलोदशप में लगा िहता है। सींके्षप में, 

फेलोदशप का मतलब है चीज़ोीं को आपस में बाूँटना औि जो हमािे पास है उसे िूसिोीं तक पहुूँचाना। एक 

सचे्च चचष के सिस् प्रभु में एक-िूसिे की मिि किते हैं औि चीज़ें आपस में बाूँटते हैं। (3) एक ऐसा चचष जो 

सच में चचष है, वह पूिे दिल से प्रभु-भोज में लगा िहता है। कमु्यदनयन सेवा के ज़रिए, सिस् दवश्वास के साथ 

िोटी औि िाख-िस—जो यीशु के शिीि औि लह के प्रतीक हैं—को दवनम्रता से ग्रहण किते हैं, औि इस 

तिह प्रभु की कृपा का अनुभव औि आनींि लेते हैं। (4) वे पूिे दिल से प्राथषना में लगे िहते थे। यरूशलेम की 

कलीदसया हि तिह की प्राथषना में पूिी तिह से लगी हुई थी। इसके अलावा, 120 चेलोीं (1:14) की दमसाल पि 

चलते हुए, वे प्राथषना में तब भी लगे िहे जब कलीदसया के लोगोीं की सींख्या बढकि 3,000 हो गई। यरूशलेम 

की कलीदसया के दलए, सींख्या में बढोतिी का मतलब था प्राथषना किने वाले लोगोीं की सींख्या में बढोतिी। एक 

सच्ची कलीदसया के सिस् प्राथषना के प्रदत समदपषत होते हैं।  

 

आज के पाठ में, दफदलखियोीं 2:4 के िूसिे दहसे्स में, पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखते हैं औि उनसे 

आग्रह किते हैं दक वे "मेिी खुशी को पूिा किें ।" दफि वे चाि खास बातें बताते हैं दक वे इस आग्रह को कैसे 

पूिा कि सकते हैं। आज, मैं इन चाि बातोीं को अपनी कलीदसया पि लागू किना चाहता हूँ। मेिी प्राथषना है दक 

इन चाि दशक्षाओीं को दवनम्रता से स्वीकाि किके औि उनका पालन किके, हमािी कलीदसया एक ऐसा 

समुिाय बने जो प्रभु—जो कलीदसया के मुखखया हैं—की खुशी को पूिा किे। 

 

सबसे पहले, जो कलीदसया प्रभु की खुशी को पूिा किती है, वह ऐसी कलीदसया है जहाूँ मसीह में प्रोत्साहन 

दमलता है।  

 

आज के पाठ में दफदलखियोीं 2:1 के पहले दहसे्स को िेखें: "इसदलए यदि मसीह में कोई प्रोत्साहन है..." यहाूँ 

"प्रोत्साहन" (exhortation) शब् का क्या मतलब है? नेवि दडक्शनिी के अनुसाि, कोरियाई शब् 

*गवोनम्योन* (gwonmyeon) का अथष है "दकसी को दकसी लक्ष्य को समझने औि उसकी ओि बढने के 

दलए आग्रह किना औि प्रोत्सादहत किना।" हालाूँदक, मूल ग्रीक शब् का अथष है "गींभीि सलाह" 

(exhortation), "प्रोत्साहन" औि "साींत्वना।" आज के पाठ—दफदलखियोीं 2:1—के सींिभष में, यह शब् 

दवश्वादसयोीं को गींभीिता से आग्रह किने (exhorting), समझाने (चेतावनी िेने), या प्रोत्सादहत किने (साींत्वना 
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िेने) के दलए इसे्तमाल दकया गया है, तादक उनके दवश्वास को मजबूत औि पक्का दकया जा सके 

(ज़ोदधआट्स)। पौलुस ने इस पाठ के अलावा भी अपनी दचदट्ठयोीं में कई बाि इस शब् का इसे्तमाल दकया है; 

ऐसा ही एक उिाहिण 2 कुरिखियोीं 8:4 में दमलता है: "पदवत्र लोगोीं की सेवा में दहस्सा लेने के मौके के दलए 

हमसे गींभीिता से दवनती किना।" तो, आज के पाठ (दफदलखियोीं 2:1) में पौलुस दफदलिी कलीदसया के 

दवश्वादसयोीं से मसीह में क्या किने का गींभीिता से आग्रह किते हैं—या उन्ें क्या किने के दलए प्रोत्सादहत 

किते हैं? वह है "एक मन का होना।" दफदलखियोीं 2:2 के पहले दहसे्स को िेखखए: "एक मन के हो जाओ..." 

यहाूँ "एक मन के होने" का मतलब है "एक सोच" िखना, जैसा दक पौलुस ने पहले ही दफदलखियोीं 1:27 में 

कहा था। िूसिे शब्ोीं में, पौलुस ने मसीह में दवश्वास किने वाले दफदलिी लोगोीं से एक जैसा मन िखने को 

कहा। इसका कािण यह है दक ऐसी एकता मसीह के सुसमाचाि के योग्य जीवन जीने का दहस्सा है (1:27)। 

लेदकन िुभाषग्य से, दफदलिी कलीदसया मसीह के सुसमाचाि के योग्य जीवन जीने में नाकाम हो िही थी। हम 

इसे दफदलखियोीं 4:2 में िेख सकते हैं: "मैं यूओदिया औि सुनु्तखे से दवनती किता हूँ दक वे प्रभु में एक मन 

की होीं।" क्योींदक दफदलिी कलीदसया की ये िो मदहलाएूँ  एक मन की नही ीं थी ीं, इसदलए पौलुस ने—दजन्ोींने 

पहले ही पूिी कलीदसया से "एक आिा में दृढ खडे िहने" (1:27) औि "एक मन के होने" (2:2) का आग्रह 

दकया था—4:2 में खास तौि पि यूओदिया औि सुनु्तखे का नाम दलया औि उनसे गींभीिता से "एक मन के 

होने" का आग्रह दकया। इसके अलावा, दफदलखियोीं 2:3 का पहला दहस्सा—जो आज हमािा मुख्य दवर्य है—

दिखाता है दक पौलुस दवश्वादसयोीं से कह िहे हैं दक वे "स्वाथष या व्यथष घमींड" के कािण कुछ न किें , दजससे 

पता चलता है दक उनके बीच सचमुच झगडा था। ऐसा लगता है दक इस झगडे की जड "व्यथष घमींड" थी। 

 

"व्यथष घमींड" क्या है? नेवि दडक्शनिी (Naver Dictionary) इसे इस तिह बताती है: "ऐसी मदहमा जो दकसी 

व्यखि की असल खस्थदत से ज़्यािा हो औि दजसमें कोई सच्चाई न हो, जो दसफ़ष  बाहिी दिखावे में हो; या, बहुत 

ज़्यािा बाहिी दिखावा" (इींटिनेट)। अगि कलीदसया में ऐसे लोग हैं जो ऐसी खोखली मदहमा के पीछे भागते 

हैं—अपनी सही हि से ज़्यािा बाहिी दिखावा चाहते हैं—तो झगडा होना तय है। इसका एक बडा उिाहिण 

दगनती की दकताब के 16वें अध्याय में दमलता है। कोिह (एक लेवी) औि िातान, अबीिाम औि ओन (रूबेन 

के वींशज) ने एक गुट बनाया (आयत 1) औि "मींडली के ढाई सौ नेताओीं को, जो सभा में से चुने गए थे औि 

मशहि लोग थे" (आयत 2) अपने साथ दमला दलया; औि सब दमलकि अपने नेता मूसा के खखलाफ़ खडे हो 
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गए (आयत 2)। जब वे मूसा औि हारून के दख़लाफ़ इकट्ठा हुए, तो उन्ोींने कहा, "तुमने हि पाि कि िी है" 

(वचन 3)। उन्ोींने तकष  दिया, "पूिी मींडली पदवत्र है, उनमें से हि एक, औि प्रभु उनके बीच है; तो दफि तुम 

प्रभु की मींडली से ऊपि खुि को क्योीं ऊूँ चा समझते हो?" (वचन 3)। यह सुनकि, मूसा पहले मुूँह के बल दगि 

पडा औि पिमेश्वि से प्राथषना की (16:4)। दफि उसने कोिह औि उसके पूिे समूह को डाूँटा औि कहा, "तुम 

लेवीवींदशयोीं ने हि पाि कि िी है" (वचन 7)। मूसा ने कोिह औि लेवीवींदशयोीं से आगे पूछा: "क्या तुम्हािे दलए 

यह छोटी बात है दक इस्राएल के पिमेश्वि ने तुम्हें इस्राएल की मींडली से अलग किके अपने किीब बुलाया है, 

तादक तुम प्रभु के पदवत्र डेिे का काम कि सको औि मींडली के सामने खडे होकि उनकी सेवा कि सको? 

पिमेश्वि तुम्हें औि तुम्हािे सभी साथी लेवीवींदशयोीं को अपने किीब लाया है—क्या यह छोटी बात है? दफि भी 

तुम याजक का पि भी चाहते हो?" इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है दक कोिह औि लेवीवींदशयोीं ने 

पिमेश्वि की कृपा को मामूली समझा। हालाूँदक पिमेश्वि ने उन्ें अपने पदवत्र डेिे में सेवा किने औि मींडली 

की ओि से काम किने के दलए अलग दकया था, दफि भी उन्ोींने इस कीमती बुलाहट को हिे में दलया। 

जबदक यह कोई मामूली बात नही ीं थी, उन्ोींने इसे कम आींका औि इसके बजाय याजक का पि—हारून 

जैसा—चाहने लगे। चूूँदक कोिह औि लेवीवींदशयोीं ने पिमेश्वि द्वािा दिए गए पि को कमति समझा औि हिे 

में दलया, इसदलए वे घमींडी हो गए औि मूसा औि हारून से ऐसी बातें कही ीं जो उनकी मयाषिा से कही ीं बाहि 

थी ीं। आखखिकाि, उन्ोींने न केवल मूसा औि हारून का, बखि स्वयीं पिमेश्वि का भी दविोध दकया था (वचन 

11)। नतीजा यह हुआ दक कोिह औि उसका पूिा समूह, दजसने मूसा औि हारून का दविोध दकया था, मौत 

से बच नही ीं सका (वचन 33, 35)। हमें अपनी मयाषिा से बाहि सोचने से बचना चादहए, औि हमें ऐसे शब्ोीं 

औि कामोीं से सावधान िहना चादहए जो हमािी हैदसयत से ज़्यािा होीं। पिमेश्वि के सामने, हमें अपनी खस्थदत 

के अनुसाि सोचना, बोलना औि काम किना चादहए। हमें स्वाथष या व्यथष घमींड में आकि कुछ भी नही ीं किना 

चादहए (दफदलखियोीं 2:3)। हमें कभी भी उस पि को मामूली या तुच्छ नही ीं समझना चादहए जो पिमेश्वि ने 

कृपापूवषक हमें सौींपा है। इसके बजाय, हमें उस भूदमका में आभािी मन, दवनम्रता औि खुशी-खुशी सेवा 

किनी चादहए, दजसके दलए पिमेश्वि ने अपने पे्रम में हमें सेवा किने के दलए चुना है। 

 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं से पौलुस की ज़ोििाि अपील के पीछे क्या भावना थी, जो मसीह के सुसमाचाि के योग्य 

जीवन जीने में नाकाम हो िहे थे? िूसिे शब्ोीं में, जब पौलुस ने उनसे "एक मन" होने या "एक जैसी सोच" िखने 

का आग्रह दकया, तो उनके मन में दकस तिह की सोच थी? आज के वचन, दफदलखियोीं 2:3 को िेखें: "स्वाथष या 
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घमींड के कािण कुछ न किें , बखि नम्रता से िूसिोीं को अपने से बेहति समझें।" पौलुस दजस सोच की बात कि 

िहे हैं, वह है "नम्रता"। औि इस नम्रता को "िूसिोीं को खुि से बेहति समझना" (वचन 3) के रूप में परिभादर्त 

दकया गया है। यह कैसे सींभव है? हम िूसिोीं को खुि से बेहति कैसे समझ सकते हैं? असल में, जब हम दकसी 

औि को िेखते हैं, तो हम सोच सकते हैं, "मेिा दवश्वास उनसे मज़बूत है औि मेिा आध्याखिक जीवन उनसे 

बेहति है" — तो हम उन्ें खुि से बेहति कैसे समझ सकते हैं? मुझे इसका जवाब िोदमयोीं 5:20 के िूसिे दहसे्स 

में दमला: "...लेदकन जहाूँ पाप बढा, वहाूँ पिमेश्वि का अनुग्रह औि भी ज़्यािा बढा।" िूसिे शब्ोीं में, एक पदवत्र 

पिमेश्वि के सामने हमें अपने पाप की गींभीिता का दजतना ज़्यािा एहसास होता है, उतना ही हमें हमािे प्रदत 

पिमेश्वि के अनुग्रह की महानता का भी एहसास होता है। जब ऐसा होता है, तो हम — पे्ररित पौलुस की तिह — 

नम्रता से यह स्वीकाि किने के दलए मजबूि हो जाते हैं: "क्योींदक मैं पे्ररितोीं में सबसे छोटा हूँ औि पे्ररित कहलाने 

के लायक भी नही ीं हूँ, क्योींदक मैंने पिमेश्वि की कलीदसया पि जु़ल्म दकया था" (1 कुरिखियोीं 15:9)। दफि भी, 

असल में, पौलुस दकसी भी तिह से "बडे पे्ररितोीं" से कम नही ीं थे (2 कुरिखियोीं 11:5; 12:11)। इसके बावजूि, 

उन्ोींने स्वीकाि दकया, "मैं पे्ररितोीं में सबसे छोटा हूँ" (1 कुरिखियोीं 15:9)। बाि में, इदफदसयोीं 3:8 में, पौलुस ने 

स्वीकाि दकया: "मुझ पि, जो सभी पदवत्र लोगोीं में सबसे छोटा हूँ, यह अनुग्रह दकया गया..."। दफि, अपने जीवन 

के अींत में, उन्ोींने स्वीकाि दकया: "...दजनमें मैं सबसे बडा हूँ" (2 तीमुदथयुस 1:15b)। जैसे-जैसे हम ज़्यािा नम्र 

होते जाते हैं — लोगोीं के सामने नही ीं, बखि पिमेश्वि के सामने — हम िूसिोीं को खुि से बेहति समझने में सक्षम 

हो जाते हैं। जब हम ऐसा किते हैं, तो हम "पे्रम से एक-िूसिे की सेवा" कि सकते हैं (गलादतयोीं 5:13)। जब हम 

ऐसा किते हैं, तो हम "भाईचािे के पे्रम से एक-िूसिे से पे्रम कि सकते हैं औि एक-िूसिे का आिि किने में आगे 

बढ सकते हैं" (िोदमयोीं 12:10)।  

 

जब हम सब पौलुस की गींभीि सलाह को मानते हैं औि नम्र हृिय अपनाते हैं, तो हमािी कलीदसया एक मन औि 

एक सहमदत से पिमेश्वि की मदहमा कि सकती है। हमें जो नम्र हृिय अपनाना चादहए, वह औि कोई नही ीं बखि 

"मसीह यीशु का मन" है। सुदनए पे्ररित पौलुस दफदलखियोीं 2:5 में क्या कहते हैं: "तुम में वही मन हो जो मसीह 

यीशु में भी था।" जब हमािी कलीदसया के सभी सिस् दमलकि यीशु के नम्र हृिय को अपनाते हैं, तो हम प्रभु 

की खुशी को पूिा कि सकें गे।  

 

"भले ही नम्रता से प्रभु की सेवा किने में कई मुखिलें आती हैं, 

हे उद्धािकताष, मुझे उन्ें अच्छी तिह सहने की शखि िे।"  
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(नू्य दहमनल नींबि 212, पि 1)।  

 

िूसिी बात, जो कलीदसया प्रभु की खुशी को पूिा किती है, उसमें पे्रम का सुकून होता है।  

 

जब आप मुखिलोीं से जूझ िहे होीं औि आपको सुकून की बहुत ज़रूित हो, तो आप क्या किते हैं? ऐसे पलोीं में, 

हम स्वाभादवक रूप से सहािे के दलए अपने किीबी परिवाि के सिस्ोीं या िोस्तोीं की ओि िेखते हैं। औि इसदलए, 

हम अपने दिल की बात बताते हैं, यहाूँ तक दक सब कुछ कह िेते हैं। दफि भी, चाहे हम सुकून पाने के दलए 

िूसिोीं के दकतने भी किीब क्योीं न जाएूँ , वे हमें अजनबी लग सकते हैं (भजन सींदहता 69:8)। हो सकता है दक 

उनकी वजह से हमें समझने या सुकून दमलने के बजाय औि ज़्यािा दनिाशा महसूस हो। 

 

बाइबल में दगनती 32:7 उन लोगोीं के बािे में बताती है दजन्ोींने इस्राएल के लोगोीं को दनिाश दकया था। वे औि 

कोई नही ीं बखि गाि औि रूबेन के वींशज थे। गाि औि रूबेन के गोत्रोीं ने िूसिे गोत्रोीं को कैसे दनिाश दकया? 

ऐसा इसदलए हुआ क्योींदक जॉडषन निी के पाि कनान के लोगोीं के खखलाफ लडने के दलए अपने भाइयोीं—बाकी 

िस गोत्रोीं—का साथ िेने के बजाय, उन्ोींने मूसा से याजेि औि दगदलयि की ज़मीनोीं (पि 1, 4, 5) में बसने की 

अनुमदत माूँगी, जो पशुपालन के दलए उपयुि थी ीं। उन्ोींने मूसा से कहा, "अगि हम आपकी नज़ि में कृपा पाए 

हैं, तो यह ज़मीन आपके सेवकोीं को िे िी जाए; हमें जॉडषन पाि न किाएूँ " (पि 5)। यह सुनकि मूसा ने गाि औि 

रूबेन के वींशजोीं को डाींटा औि पूछा, "क्या तुम्हािे भाई युद्ध के दलए जाएूँ गे औि तुम यहाूँ बैठे िहोगे?" (पि 6)। 

उन्ोींने आगे पूछा, "तुम इस्राएल के लोगोीं को उस िेश में जाने से क्योीं िोक िहे हो जो प्रभु ने उन्ें दिया है?" (पि 

7)। इस तिह, गाि औि रूबेन के वींशजोीं ने बाकी िस गोत्रोीं के अपने भाइयोीं का हौसला तोडा। हालाूँदक, मूसा 

ने िेखा दक न केवल वे, बखि उनके पूवषजोीं ने भी इस्राएल के लोगोीं का हौसला तोडा था (पि 9, 14)। उनके 

पूवषजोीं ने कनान िेश में भेजे गए िस जासूसोीं की नकािािक रिपोटों (दगनती 13:32; 14:35–36) के कािण पूिे 

इस्राएली िािर  का हौसला तोड दिया था (व्यवस्थादवविण 1:28); इससे लोग पूिी िात िोते िहे औि मूसा औि 

हारून के खखलाफ दशकायत किने लगे (दगनती 14:1)। आखखिकाि, गाि औि रूबेन के वींशजोीं के पूवषजोीं के 

अदवश्वास ने—जो िस जासूसोीं में दिखाई दिया था—न केवल जासूसोीं का हौसला तोडा, बखि उन इस्राएदलयोीं 

को भी दनिाश दकया दजन्ोींने उनकी अदवश्वास भिी रिपोटें  सुनी थी ीं। इसके अलावा, गाि औि रूबेन के वींशजोीं 

ने अपनी स्वाथी इच्छाओीं को प्राथदमकता िेकि औि पूिे समुिाय के प्रदत अपनी दज़मे्मिािी को भूलकि इस्राएली 
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समुिाय का हौसला तोडा। सींके्षप में, अपने पूवषजोीं की तिह, गाि औि रूबेन के वींशजोीं ने इस्राएल के लोगोीं को 

दनिाश दकया क्योींदक—सीधे शब्ोीं में कहें तो—उन्ोींने पूिे दिल से पिमेश्वि का अनुसिण नही ीं दकया (पि 24 

िेखें)। 

 

यदि हम पूिे दिल से पिमेश्वि का अनुसिण नही ीं किते हैं, तो हम उस समुिाय के सभी लोगोीं का हौसला तोड 

सकते हैं दजससे हम जुडे हैं। यदि हम पिमेश्वि पि पूिी तिह भिोसा किने में दवफल िहते हैं औि अदवश्वास िखते 

हैं, तो हम अपने भाइयोीं का हौसला तोड सकते हैं। इसके अलावा, जब हम कलीदसया में अपनी व्यखिगत औि 

सामुिादयक दज़मे्मिारियोीं को ईमानिािी से पूिा किने में दवफल िहते हैं, तो हम मसीह की िेह के अन्य सिस्ोीं 

का हौसला तोड सकते हैं। हमें दनिाशा के बजाय साींत्वना का स्रोत बनना चादहए। दजस तिह पदवत्र आिा हमें 

साींत्वना िेता है, उसी तिह हमें उसके मागषिशषन में जीना चादहए औि अपने पडोदसयोीं को भी साींत्वना िेनी 

चादहए। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 2:1 को िेखें: "...पे्रम से कोई साींत्वना..."। जब पौलुस दफदलिी की कलीदसया में 

दवश्वादसयोीं को दलखता है, तो वह "...पे्रम से कोई साींत्वना..." के बािे में बात किता है। जहाूँ कोरियाई बाइदबल में 

दसफ़ष  "प्याि" शब् का इसे्तमाल हुआ है, वही ीं अींगे्रज़ी वशषन में "उसका प्याि" कहा गया है—यानी मसीह का 

प्याि। पौलुस ने दफदलिी कलीदसया के भाई-बहनोीं से ज़ोि िेकि कहा दक वे मसीह के प्याि से एक-िूसिे को 

दिलासा िें। पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को यह सलाह क्योीं िी? इसका कािण हमें दफदलखियोीं 1:30 में 

दमलता है: "तुम उसी सींघर्ष में लगे हो जो तुमने मुझे किते िेखा था औि अब सुनते हो दक मैं अभी भी कि िहा 

हूँ।" कािण यह है दक दफदलिी के दवश्वासी, पौलुस की तिह ही, यीशु मसीह औि उसके सुसमाचाि के दलए 

सींघर्ष कि िहे थे; िूसिे शब्ोीं में, वे िुख सह िहे थे (आयत 29)। क्योींदक वे—पौलुस की तिह—उन लोगोीं के 

हाथोीं िुख सह िहे थे जो यीशु मसीह औि सुसमाचाि का दविोध किते थे (आयत 28), इसदलए पौलुस ने उनसे 

ज़ोि िेकि कहा दक वे मसीह के प्याि से एक-िूसिे को दिलासा िें। इसी सींिभष में, पौलुस आज के दहसे्स—

दफदलखियोीं 2:2—में उनसे कहता है दक वे "एक मन के होीं" औि "एक जैसा प्याि िखें।" इसका क्या मतलब है? 

इसका मतलब है दक जब दफदलिी कलीदसया िुख का सामना कि िही थी, तो सभी दवश्वादसयोीं को मसीह के 

उसी प्याि से एक-िूसिे से प्याि किना औि दिलासा िेना था। तो दफि, पौलुस ने उन्ें मसीह के इस साझे प्याि 

से एक-िूसिे से प्याि किने औि दिलासा िेने के दलए क्या दनिेश दिया? दफदलखियोीं 2:4 िेखें: "दसफ़ष  अपने ही 
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भले की न सोचो, बखि िूसिोीं के भले की भी सोचो, औि इस तिह मेिी खुशी पूिी किो" [या जैसा दक *कीं टेम्पििी 

कोरियन बाइदबल* कहती है: "दसफ़ष  अपने भले के बािे में न सोचो; िूसिोीं के भले के बािे में भी सोचो"]। मसीह 

के उसी प्याि से एक-िूसिे को दिलासा िेने का तिीका है िूसिोीं के भले के बािे में सोचना। िूसिे शब्ोीं में, पौलुस 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं से आग्रह कि िहा है दक वे अपने भले के बजाय िूसिोीं के भले का ध्यान िखें, तादक वे 

यीशु मसीह के प्याि से एक-िूसिे को दिलासा िे सकें । िूसिोीं के मामलोीं की पिवाह किने की इस सलाह का 

मतलब है दक पडोदसयोीं के दलए हमािा प्याि ऐसा स्वाथी प्याि नही ीं होना चादहए जो दसफ़ष  अपना फ़ायिा िेखता 

हो, बखि ऐसा दनस्वाथष प्याि होना चादहए—जैसा यीशु का था—जो िूसिोीं की भलाई चाहता हो। ऐसा लगता है 

दक पौलुस खास तौि पि चाहता था दक दफदलिी के दवश्वासी मसीह के दनस्वाथष प्याि से अपने साथी भाई-बहनोीं 

की पिवाह किें ; वह चाहते थे दक वे अपने फ़ायिे के बजाय एक-िूसिे के भले के बािे में सोचें औि इस तिह प्रभु 

में एक जैसी सोच िखें। मेिा ऐसा मानना इसदलए है क्योींदक दफ़दलखियोीं 4:2 में, पौलुस ने यूओदिया औि सुनु्तखे 

का नाम लेकि उनसे कहा है दक वे "प्रभु में एक मन की होीं।" 

 

अगि हम सब दसफ़ष  अपने फ़ायिे के बािे में सोचें औि अपने ही कामोीं में लगे िहें, तो कलीदसया का क्या होगा? 

अगि हि कोई अपनी मज़ी से सोचे, बोले, काम किे औि सेवा किे, तो कलीदसया कैसी दिखेगी? ऐसी कलीदसया 

कभी भी प्रभु को खुश नही ीं कि पाएगी। इसके अलावा, दजस कलीदसया में लोग दसफ़ष  अपना फ़ायिा िेखते हैं, 

वहाूँ मसीह का प्याि महसूस नही ीं दकया जा सकता। बाइबल प्याि के बािे में क्या कहती है? प्याि के बािे में 

मशहि अध्याय, 1 कुरिखियोीं 13:5 में बाइबल कहती है दक प्याि "अपना फ़ायिा नही ीं ढूूँढता" (यह स्वाथी नही ीं 

होता)। जब पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहता है दक वे एक-िूसिे से "वही प्याि" किें  औि एक-िूसिे को 

दिलासा िें  (दफदलखियोीं 2:2), तो वह उन्ें अपना फ़ायिा नही ीं, बखि िूसिोीं का फ़ायिा िेखने के दलए कह िहा 

होता है। तो दफि, हम िूसिोीं का फ़ायिा कैसे िेख सकते हैं? हेनिी नूवेन ने अपनी दकताब *ि खस्परिचुअदलटी 

ऑफ़ केयि* (िेखभाल की आध्याखिकता) में दलखा है: "केयि" (िेखभाल) शब् की जड "कािा" (kara) का 

मतलब है—िुखी होना, शोक मनाना, िुख में शादमल होना औि ििष  बाूँटना। ... िेखभाल का मतलब है बीमाि, 

उलझन में पडे, अकेले, अलग-थलग औि भुला दिए गए लोगोीं के साथ दमलकि िोना; इसका मतलब है यह 

पहचानना दक उनका ििष  हमािे अपने दिलोीं में भी है। िेखभाल का मतलब है टूटे हुए औि कमज़ोि लोगोीं की 

िुदनया में जाना औि कमज़ोिोीं के बीच भाईचािा दनभाना। इसका मतलब यह भी है दक जो लोग िुख झेल िहे हैं, 

उनके साथ खडे िहना औि उनके साथ बने िहना, तब भी जब हालात सुधिने की कोई उम्मीि न हो (नूवेन)। 
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अगि हम एक-िूसिे की ऐसी िेखभाल किें , तो हम एक-िूसिे के दलए दकतना बडा दिलासा बन सकते हैं! आज 

के वचन (दफदलखियोीं 2:1) में आए वाक्याींश "उसके प्याि से कोई दिलासा" के बािे में, पाििी जॉन मैकआथषि 

"दिलासा" (comfort) के दलए इसे्तमाल हुए ग्रीक शब् का मतलब इस तिह समझाते हैं: यह दिखाता है दक प्रभु 

एक दवश्वासी के पास आते हैं औि धीिे से दहम्मत बढाने वाली बातें या प्याि भिी सलाह उनके कान में कहते हैं। 

मेिा मानना है दक जब हम यीशु की तिह मसीह के प्याि से दकसी भाई को दिलासा िेने की कोदशश किते हैं, तो 

हमें भी उसके पास जाना चादहए औि धीिे से दहम्मत बढाने वाली बातें या प्याि भिी सलाह िेनी चादहए। 

 

मैंने एक बाि पे्ररितोीं के काम 15:35–41 के दहसे्स पि ध्यान किते हुए "दिलासा िेने की सेवा" (ministry of 

comfort) के बािे में सोचा था। उस समय, मैंने उन तीन तिीकोीं पि दवचाि दकया दजनसे हम साींत्वना िेने की 

इस सेवा को पूिा कि सकते हैं। (1) पहला, साींत्वना िेने की सेवा को पूिा किने के दलए, हमािा प्रभु के साथ 

सच्चा दमलन होना चादहए—एक ऐसा दमलन जहाूँ हम एक-िूसिे की आध्याखिक खस्थदत के बािे में जानें। (2) 

िूसिा, साींत्वना िेने की सेवा को दनभाने के दलए, हमें आपस में झगडा नही ीं किना चादहए; िूसिे शब्ोीं में, हमें 

दमल-जुलकि िहना चादहए। पौलुस औि बिनबास के बीच इस बात पि तीखा मतभेि हुआ औि वे अलग हो गए 

दक अपनी पहली यात्रा के दमशन के्षत्रोीं में िोबािा जाने के दलए जॉन माकष  को साथ ले जाएीं  या नही ीं। इससे हमें 

क्या सीख दमलती है... सीख यह थी दक हमें प्रभु के दलए अपने उत्साह को सही ढींग से दनयींदत्रत किना सीखना 

चादहए। हमािा उत्साह इतना बेकाबू नही ीं होना चादहए दक वह दनयींत्रण से बाहि हो जाए (कैखिन)। (3) तीसिा, 

साींत्वना िेने की सेवा को पूिा किने के दलए, हमें कलीदसया को मजबूत किना होगा। कलीदसया को कैसे मजबूत 

दकया जा सकता है? कलीदसया तब मजबूती से खडी िहती है जब वह पिमेश्वि का वचन सुनती है औि दवश्वास 

बढता है। यही साींत्वना िेने की सच्ची सेवा है। जब हम प्रभु में साींत्वना िेने की इस सेवा को ईमानिािी से पूिा 

किते हैं, तो हम प्रभु के आनींि को पूणषता तक पहुूँचा सकते हैं।  

 

तीसिा, जो कलीदसया प्रभु के आनींि को पूणषता तक पहुूँचाती है, वह पदवत्र आिा की सींगदत का अनुभव किती 

है।  

 

मैंने एक बाि इींखिश दमदनस्टर ी के लीडसष से बात की औि उनसे पूछा दक यूदनवदसषटी में जाने पि लोग कलीदसया 

क्योीं छोड िेते हैं। एक भाई ने कहा दक एक या िो बाि कलीदसया न जाने की आित आसानी से पड सकती है। 

िूसिे भाई ने सुझाव दिया दक शायि ऐसा कलीदसया में "मेल-जोल" (socializing) की कमी के कािण होता है, 
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लेदकन उन्ोींने एक अलग अींगे्रज़ी शब् का भी इसे्तमाल दकया: "फेलोदशप" (सींगदत)। ऐसा लगा दक उन्ोींने 

"सोशलदज़ींग" औि "फेलोदशप" शब्ोीं का इसे्तमाल एक-िूसिे की जगह पि दकया। आप क्या सोचते हैं? 

व्यखिगत रूप से, मेिा मानना है दक "फेलोदशप" उन ईसाई शब्ोीं में से एक है दजनका कलीदसया में सबसे 

ज़्यािा गलत इसे्तमाल होता है। यह गलत इसे्तमाल इसदलए होता है क्योींदक कई दवश्वासी फेलोदशप को दसफ़ष  

"गदतदवदध" (activity) समझ लेते हैं। हालाूँदक, फेलोदशप कोई गदतदवदध नही ीं है; यह एक "रिश्ा" है (जेिी 

दब्रजेस)। हमें समुिाय में अपने भाई-बहनोीं के साथ रिशे् बनाने चादहए (हॉरिज़ॉन्टल फेलोदशप) औि साथ ही 

गहिे जुडाव के ज़रिए पिमेश्वि के साथ अपना रिश्ा भी बनाना चादहए (वदटषकल फेलोदशप)।  

 

बाइबल में पे्ररितोीं के काम 2:42 में शुरुआती कलीदसया के सिस्ोीं के "एक-िूसिे के साथ सींगदत किने" की 

बात कही गई है। यहाूँ "सींगदत" (fellowship) के दलए इसे्तमाल दकया गया ग्रीक शब् *koinonia* िो अथों को 

समेटे हुए है। पहला है आपस में दमल-बाूँटकि िहना (आपसी साझेिािी), औि िूसिा है अपनी चीज़ें िूसिोीं को 

िेना (बाूँटना या दवतरित किना)। दवश्वादसयोीं के बीच दजस सींगदत की हम बात कि िहे हैं, वह दसफ़ष  साथ बैठकि 

खाना खाने या अच्छी-अच्छी बातें किने तक सीदमत नही ीं है। इसका मतलब दसफ़ष  ईसाई माहौल में खेल खेलना 

या दपछले हफे़्त की घटनाओीं पि बातचीत किना नही ीं है। ऐसी चीज़ें तो 'नया जन्म' पाने से पहले भी की जाती 

थी ीं। इसमें एक अलग तिह की साझेिािी शादमल थी: खास तौि पि, "पिमेश्वि के वचन से सीखी गई बातोीं को 

साझा किना औि साथ दमलकि प्राथषना किना," "िूसिे दवश्वादसयोीं की मुखिलोीं के दलए मध्यस्थता की प्राथषना 

किना," औि "अपनी चीज़ें एक-िूसिे के साथ बाूँटना।" तो दफि, पे्ररितोीं के काम 2:42 में दजस "सींगदत" का दज़क्र 

है, वह क्या है? मूल ग्रीक भार्ा में, इसके दलए खास तौि पि "ि" (the) शब् का इसे्तमाल दकया गया है, यानी 

"*वह* सींगदत" (the fellowship)। "*वह* सींगदत" का क्या मतलब है? इसका मतलब है "पदवत्र आिा की 

सींगदत।" पेंटेकोस्ट के दिन, पदवत्र आिा के शखिशाली काम के बीच, लगभग 3,000 नए दवश्वादसयोीं ने जो चीज़ 

साझा की, वह थी उनके भीति वास किने वाली पदवत्र आिा। इस तिह, हम िेखते हैं दक शुरुआती यरूशलेम 

की कलीदसया पदवत्र आिा की सींगदत के प्रदत समदपषत थी। आिा की सींगदत, आिा के समुिाय की एक 

स्वाभादवक दवशेर्ता है। इसदलए, शुरुआती यरूशलेम की कलीदसया दसफ़ष  लोगोीं के एक साथ आने से बना 

इींसानोीं का समुिाय नही ीं था; यह पदवत्र आिा में सींगदत का समुिाय था, दजसके कें द्र औि मूल में पदवत्र आिा 

थी (यू साींग-सेओप)। आज के वचन, दफदलखियोीं 2:1 को िेखखए: "...यदि आिा के साथ कोई सींगदत हो..." जब 

पौलुस दफदलिी की कलीदसया के पदवत्र लोगोीं को दलखता है, तो वह उन्ें "आिा के साथ सींगदत" किने के दलए 

गींभीिता से प्रोत्सादहत किता है। इस प्रोत्साहन का मकसि कलीदसया की एकता है। हालाूँदक कलीदसया में 



65 
 

अलग-अलग वििान (1 कुरिखियोीं 12:4), अलग-अलग पि (वचन 5), औि अलग-अलग सेवा-कायष (वचन 6) 

हैं, दफि भी "एक ही आिा इन सब कामोीं को किती है, औि हि एक को अलग-अलग वही िेती है जो वह चाहती 

है" (वचन 11)। कलीदसया में—जो प्रभु का शिीि है—पिमेश्वि ने "हि एक अींग को शिीि में वैसे ही िखा है जैसा 

उसे अच्छा लगा" (पि 18); खास तौि पि, पिमेश्वि ने "शिीि को इस तिह बनाया है... दक शिीि में कोई फूट न 

हो, बखि अींग एक-िूसिे का समान रूप से ध्यान िखें" (पि 24–25)। इसदलए, हमािी दज़मे्मिािी है दक हम 

"मेल-दमलाप के बींधन में आिा की एकता को बनाए िखें" (इदफदसयोीं 4:3)। तो दफि, पदवत्र आिा द्वािा बनाई 

गई एकता को हम कैसे पूिी लगन से बनाए िख सकते हैं? आज के वचन, दफदलखियोीं 2:2 में, पौलुस दफदलिी 

कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से "आिा में एक होने" के दलए कहते हैं। इसका क्या मतलब है? असल में, यह उन 

लोगोीं के बािे में बताता है जो आपस में मेल-जोल के साथ "एक प्राण" होकि जुडे हुए हैं, औि दजनकी इच्छाएूँ , 

भावनाएूँ  औि मकसि एक जैसे हैं। दफदलखियोीं 1:27 में—दजस पि हम पहले ही मनन कि चुके हैं—पे्ररित 

पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं से आग्रह दकया था दक वे "मसीह के सुसमाचाि के योग्य चाल चलें।" हमने 

सीखा दक सुसमाचाि के योग्य जीवन जीने का मतलब है "एक आिा में दृढ खडे िहना, औि एक मन होकि 

सुसमाचाि के दवश्वास के दलए कीं धे से कीं धा दमलाकि प्रयास किना।" यहाूँ, "एक मन" का मतलब है "इच्छा औि 

चाहत।" पौलुस दवश्वादसयोीं को प्रभु की दवनम्रता वाली एक जैसी सोच अपनाने औि प्रभु की इच्छा पूिी किने के 

दलए एक ही इच्छा औि जोश के साथ प्रभु का काम किने के दलए प्रोत्सादहत कि िहे हैं। 

 

हम "एक मकसि" के साथ प्रभु का काम किने के दलए कैसे दमलकि काम कि सकते हैं औि एक-िूसिे की 

मिि कि सकते हैं? अगि हम सब अपनी-अपनी सोच औि इच्छा के अनुसाि काम किें गे, तो हम प्रभु की 

कलीदसया—यानी उनके शिीि—की सेवा एक मन औि एक दिल से नही ीं कि पाएूँ गे; बखि हम अपनी दनजी 

इच्छाओीं औि इिािोीं के आधाि पि ही प्रभु का काम किें गे। लेदकन, अगि हम सब अपनी दनजी इच्छाओीं को 

छोडकि दमलकि प्रभु की इच्छा को जानें, तो हम एकता औि एक मकसि के साथ उनके काम को पूिा किने 

में सहयोग कि सकते हैं। इसदलए, हम सभी को अपनी इच्छाओीं को छोडकि दमलकि प्रभु की इच्छा को पूिा 

किना चादहए। ऐसा किने के दलए, हमें पदवत्र आिा की अगुवाई में पिमेश्वि से प्राथषना किनी चादहए: "हे पिमेश्वि, 

मेिी इच्छा के अनुसाि नही ीं, बखि आपकी इच्छा के अनुसाि हो।" इसके अलावा, हमें *गुिेदजल* (नाप-जोख 

किके दफट किने) की प्रदक्रया को अपनाना होगा। *गुिेदजल* क्या है? पािींपरिक कोरियाई घि (*हानोक*) 
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बनाते समय, पहला किम आमतौि पि *जुचू*—यानी नी ींव के पत्थि—िखना होता है जो खींभोीं को सहािा िेते 

हैं। इन पत्थिोीं को िखने के बाि ही खींभे सीधे उन पि खडे दकए जाते हैं। दफि, खींभोीं को आडी बीम से जोडकि 

ढाींचा तैयाि दकया जाता है। हालाूँदक, नी ींव के पत्थि पि खींभा िखते समय एक ज़रूिी किम उठाना पडता है: 

*गुिेदजल*। चूूँदक नी ींव के पत्थि आमतौि पि प्राकृदतक चट्टानें होती हैं, इसदलए चौडे औि सपाट पत्थि की सतह 

भी शायि ही कभी ऐसी होती है दजस पि खींभा अपने आप दबिुल सीधा खडा हो सके। इसदलए, यह पक्का 

किने के दलए तैयािी का काम ज़रूिी है दक खींभे की सतह नी ींव के पत्थि की सतह के साथ दबिुल सही तिह 

से दफट हो; इस प्रदक्रया को *गुिेदजल* कहा जाता है। इसका तिीका आसान है: खींभे के दनचले दहसे्स को तिाशा 

औि दघसा जाता है तादक वह नी ींव के पत्थि के आकाि के दबिुल अनुरूप हो जाए। आप नी ींव के पत्थि को नही ीं 

बिलते; बखि, आप हमेशा खींभे के दनचले दहसे्स को नी ींव के पत्थि के अनुसाि आकाि िेते औि काटते-छाूँटते 

हैं। पैमाना हमेशा नी ींव का पत्थि होता है, खींभा नही ीं। यह दफदटींग की प्रदक्रया—दजसे *स्क्राइदबींग* (नाप-जोख 

किके दफट किना) भी कहते हैं—दजतनी कुशलता से की जाती है, घि उतना ही सुिदक्षत औि मज़बूत बनता 

है। इस पि दवचाि किते हुए, मैंने "आध्याखिक स्क्राइदबींग" के बािे में सोचा। आध्याखिक जीवन जीने का मतलब 

है प्रभु के वचन का पालन किना, जो हमािी चट्टान हैं (मत्ती 7:24)। िूसिे शब्ोीं में, इसका मतलब दसफ़ष  "हे प्रभु, 

हे प्रभु" कहना नही ीं है, बखि स्वगष में हमािे दपता की इच्छा को पूिा किना है (पि 21)। यहाूँ मुख्य बात यह है दक 

जैसे दनमाषण कायष में खींभा नही ीं, बखि कोने का पत्थि (cornerstone) मानक का काम किता है, वैसे ही प्रभु 

औि उनकी इच्छा हमािे जीवन का मानक होनी चादहए। इसका मतलब है दक हमें अपनी इच्छा को उनकी इच्छा 

के अनुसाि ढालना चादहए, न दक उनकी इच्छा को अपनी इच्छा के अनुसाि—ठीक वैसे ही जैसे खींभे को कोने 

के पत्थि के अनुसाि आकाि दिया जाता है, न दक इसके दवपिीत। यीशु के दशष्योीं के रूप में, हमें पदवत्र आिा 

की अगुवाई में पूिी तिह से प्रभु की इच्छा के अनुसाि जीना चादहए। जब हम ऐसा किते हैं, तो हमािा पूिा 

कलीदसया परिवाि प्रभु को भिपूि आनींि िे पाएगा, जो कलीदसया के मुखखया हैं।  

 

चौथी औि आखखिी बात, जो कलीदसया प्रभु को भिपूि आनींि िेती है, वह िया औि करुणा दिखाने वाली 

कलीदसया होती है।  

 

इस साल हमािे चचष का आिशष वाक्य है "यीशु मसीह के हृिय के साथ।" इस आिशष वाक्य के साथ जुडा वचन 

दफदलखियोीं 1:8 है: "पिमेश्वि मेिा गवाह है दक मैं यीशु मसीह के हृिय के साथ आप सभी के दलए दकतनी तडप 
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िखता हूँ।" इस साल हमािा लक्ष्य यीशु मसीह के हृिय के साथ अपने पडोदसयोीं से पे्रम किना है। इस साल की 

नए साल की प्राथषना सभा में हमें दसखाया गया दक हमें अपने पडोदसयोीं से पे्रम किना चादहए—खासकि, यीशु 

मसीह के हृिय के साथ उनके दलए तडपना चादहए (पि 8), उनके प्रदत करुणा महसूस किनी चादहए (दयमषयाह 

31:20), औि यहाूँ तक दक पे्रम से उपजी जलन के साथ भी उनके दलए तडपना चादहए (याकूब 4:5)। इसके 

अलावा, हमें चुनौती िी गई दक हम हमेशा अपने पडोदसयोीं का ध्यान िखें औि यीशु मसीह के हृिय के साथ 

उनके दलए प्राथषना किें  (दफदलखियोीं 1:9–11)। नए साल का स्वागत किते हुए हमें वचन के माध्यम से यह चुनौती 

भी िी गई दक हम यीशु मसीह के हृिय के साथ सुसमाचाि के काम में भाग लें (पि 5)। दपछले ग्यािह महीनोीं पि 

नज़ि डालें तो, आपको क्या लगता है दक आप इन लक्ष्योीं को हादसल किने के दकतने किीब पहुूँचे हैं? क्या हमने 

सचमुच अपने पडोदसयोीं के दलए तडप महसूस की—यहाूँ तक दक जलन भिी तडप भी—औि साथ ही उनके 

प्रदत करुणा भी महसूस की? क्या हमने हमेशा अपने पडोदसयोीं को याि दकया औि उनके दलए पिमेश्वि से 

प्राथषना की? क्या हमने यीशु मसीह के दिल से सुसमाचाि के काम में दहस्सा दलया? क्या कभी ऐसा हुआ है जब 

हमने अपने पडोदसयोीं को िेखा, िया भिे दिल से उनके दलए प्राथषना की, औि उनकी िेखभाल या मिि की?  

 

आज के वचन पि दवचाि किें , दफदलखियोीं 2:1 का बाि वाला दहस्सा: "...यदि कोई से्नह औि िया है।" यहाूँ "से्नह" 

के तौि पि अनुवादित शब् वही यूनानी शब् है दजसका इसे्तमाल दफदलखियोीं 1:8 में "से्नह" (या "दिल") के दलए 

दकया गया है। जैसे पौलुस ने िोम की जेल से दलखते हुए यीशु मसीह के दिल से दफदलिी कलीदसया के सींतोीं के 

दलए तडप महसूस की थी (1:8), वैसे ही वह उन्ें मसीह की िया के साथ एक-िूसिे के दलए तडप िखने के दलए 

प्रोत्सादहत किते हैं (2:1)। 1 यूहन्ना 3:17–18 पि दवचाि किें : "यदि दकसी के पास भौदतक चीज़ें होीं औि वह 

दकसी भाई को ज़रूित में िेखे लेदकन उस पि िया न किे, तो पिमेश्वि का पे्रम उसमें कैसे हो सकता है? प्यािे 

बच्चोीं, आओ हम केवल शब्ोीं या ज़बान से नही ीं, बखि कामोीं औि सच्चाई से पे्रम किें।" यदि कोई यीशु मसीह 

के िया भिे दिल से पडोसी से पे्रम औि पिवाह किता है, तो वह ज़रूित में दकसी भाई को िेखकि अपना दिल 

बींि नही ीं किेगा—बखि कि ही नही ीं पाएगा। न ही ऐसा व्यखि दबना कुछ दकए दसफ़ष  ज़बानी बातें किेगा—जैसे 

"दकतनी बुिी बात है" या "मुझे तुम्हािे दलए बहुत िुख है" कहना। इसके बजाय, पिमेश्वि के पे्रम से पे्ररित होकि, 

वे सचे्च कामोीं औि ईमानिािी से उस ज़रूितमींि भाई की मिि किें गे। भाइयोीं के बीच रिश्ोीं में इस तिह की 

िया को गहिा किने का तिीका मसीह के पे्रम के ज़रिए एक-िूसिे का स्वागत किना औि आज्ञा मानना है। 

इसका एक बेहतिीन उिाहिण 2 कुरिखियोीं 7:15 में दमलता है: "औि तुम्हािे प्रदत उसका से्नह औि भी बढ जाता 
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है जब उसे याि आता है दक तुम सब आज्ञाकािी थे, औि तुमने डि औि काींपते हुए उसका स्वागत दकया था।" 

इस अींश में, पौलुस कुरिि के दवश्वादसयोीं को बताते हैं दक उनके प्रदत टाइटस का से्नह—उसका दिल, पे्रम औि 

िया—इसदलए गहिा हो गया क्योींदक उसे याि आया दक कैसे उन्ोींने उसकी यात्रा के िौिान डि औि काींपते 

हुए उसका स्वागत दकया था औि उसकी आज्ञा मानी थी। इसके अलावा, पौलुस ने बताया दक कुरिि के 

दवश्वादसयोीं से टाइटस की आिा को ताज़गी दमली (वचन 13); िूसिे शब्ोीं में, टाइटस को उनके पे्रम औि दिलासे 

से ताकत औि दहम्मत दमली। टाइटस को इस हालत में िेखकि पॉल को न दसफ़ष  तसल्ली दमली, बखि वह "औि 

भी ज़्यािा खुश" हुआ (आयत 13)। तो, आज के वचन (दफदलखियोीं 2:1) में पॉल दजस "िया" की बात कि िहा 

है, उसका क्या मतलब है? अींगे्रज़ी शब् "compassion" (िया) लैदटन शब्ोीं *pati* (िुख सहना) औि *cum* 

(साथ) से बना है, दजनका मतलब है "साथ दमलकि िुख सहना।" अपनी दकताब *Compassion* में हेनिी नूवेन 

ने दलखा है: "िया हमसे कहती है दक हम वहाूँ जाएूँ  जहाूँ िुख है, ििष  वाली जगहोीं पि जाएूँ , औि टूटेपन, डि, 

उलझन औि तकलीफ़ में दहसे्सिाि बनें।" यीशु ने कहा, "ियालु बनो, जैसे तुम्हािा दपता ियालु है" (लूका 6:36)। 

यहाूँ दपता पिमेश्वि की िया का मतलब है अपने िुश्मनोीं से प्याि किना औि एहसान न मानने वालोीं औि बुिे 

लोगोीं के साथ भी भलाई किना। यीशु ने हमािे पापोीं का प्रायदित किके हम पि अपनी िया दिखाई। यीशु से 

ऐसी िया पाकि, हमें भी ज़रूितमींि पडोदसयोीं पि िया किनी चादहए औि उनकी मिि किनी चादहए (मत्ती 

6:2–4; याकूब 1:27 िेखें), औि अगि कोई पडोसी हमािे साथ बुिा किता है, तो हमें उन पि िया किनी चादहए 

औि उन्ें माफ़ कि िेना चादहए (मत्ती 18:35)। जब हम ऐसा किते हैं, तो हमें प्रभु का वािा दकया हुआ आशीवाषि 

दमलेगा—"िया पाना" (मत्ती 5:7)—औि प्रभु हम पि िया किें गे, हमें माफ़ किें गे औि हमािी मिि किें गे। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 2:1 में, पौलुस दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं से "से्नह औि िया" के बािे में बात 

किते हैं क्योींदक वह चाहते हैं दक वे ऐसे ियालु हृिय के साथ एक ही मकसि के दलए दजएीं । दफदलखियोीं 2:2 को 

िेखें: "एक मन के हो जाओ, एक ही पे्रम िखो, आिा में एक हो जाओ, औि एक ही मकसि पि ध्यान लगाओ।" 

"एक ही मकसि पि ध्यान लगाना" वाक्याींश मूल ग्रीक भार्ा के एक शब् से मेल खाता है, दजसे अींगे्रज़ी अनुवािोीं 

ने अच्छी तिह से समझाया है। इसका मतलब है एक खास, एकमात्र इिािा या लक्ष्य िखना। यही शब् 

दफदलखियोीं 2:5 में दफि से आता है: "अपने आप में यह सोच िखो..." यहाूँ, "यह सोच िखना" वाक्याींश का अथष 

है एक मानदसकता या सोच का तिीका—एक खास मकसि के साथ आगे बढने का स्वभाव। िूसिे शब्ोीं में, 
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पौलुस दफदलिी दवश्वादसयोीं को "मसीह यीशु की सोच" को अपना लक्ष्य बनाने औि उस मकसि की ओि बढने 

के दलए प्रोत्सादहत किते हैं। औि यीशु की सोच की खादसयत दसफ़ष  नम्रता ही नही ीं, बखि "से्नह औि िया" भी 

है। इस पत्र के ज़रिए, पौलुस पूिी कलीदसया से आग्रह किते हैं दक वे एक-िूसिे का आिि किें , पे्रम किें  औि 

एक-िूसिे को दिलासा िें , औि प्रभु में सच्ची सींगदत का अनुभव किें , औि साथ ही उसी ियालु हृिय को अपनाएीं ।  

 

क्या हमें पौलुस की इस गींभीि सलाह पि ध्यान नही ीं िेना चादहए? क्या हम सभी को यीशु मसीह के ियालु औि 

करुणामयी हृिय को नही ीं अपनाना चादहए, जैसा दक पौलुस ने सलाह िी थी? उस हृिय के साथ, हमें एक-िूसिे 

का आिि किना, पे्रम किना औि दिलासा िेना चादहए, िया औि करुणा दिखानी चादहए, औि इस तिह प्रभु में 

सच्ची सींगदत का अनुभव किना चादहए। ऐसा किने से, हमािी कलीदसया प्रभु के आनींि से भि सकती है। 

 

हमें प्रभु के दलए भिपूि आनींि लाना चादहए, जो कलीदसया के मुखखया हैं। ऐसा किने के दलए, हमें मसीह में एक-

िूसिे को प्रोत्सादहत किना चादहए—खासकि, एक मन होकि। इसके दलए ज़रूिी है दक हम स्वाथष या व्यथष 

घमींड के कािण कुछ न किें । इसके अलावा, हमें मसीह के पे्रम से एक-िूसिे से पे्रम किना चादहए औि एक-

िूसिे को दिलासा िेना चादहए। हमें दसफ़ष  अपने ही दहतोीं के बािे में नही ीं सोचना चादहए, बखि िूसिोीं के दहतोीं 

का भी ध्यान िखना चादहए; हमें दनस्वाथष पे्रम का अभ्यास किना चादहए जो िूसिोीं की भलाई चाहता हो, ठीक 

वैसे ही जैसे यीशु ने पे्रम दकया था। हमें पदवत्र आिा में सींगदत भी किनी चादहए औि उनके मागषिशषन में अपने 

मकसि को एक किना चादहए। प्रभु की इच्छा को दमलकि पूिा किने के दलए हमें अपने व्यखिगत एजेंडे को 

एक तिफ़ िख िेना चादहए। िया औि करुणा से भिे दिलोीं के साथ, हमें एक साझा लक्ष्य की ओि आगे बढना 

चादहए। मेिी प्राथषना है दक हमािा चचष पदवत्र आिा की अगुवाई में औि पूिी तिह से पिमेश्वि की मदहमा पि 

ध्यान कें दद्रत किते हुए एक मन औि एक हृिय से आगे बढे, औि इस तिह चचष के मुखखया, प्रभु को भिपूि 

आनींि िे। 
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“एक मन” 

 

 

 

“...एक मन हो जाओ, और एक ही पे्रम रखो, और एक सचत्त होकर एक ही मन हो” 

(सिसलप्पियो ों 2:2)।  

 

 

चचष में मदहलाओीं की सेवा का बहुत महत्व है। दजस तिह यीशु के आस-पास िहने वाली मदहलाओीं ने उनसे पे्रम 

दकया औि उनकी सेवा की, उसी तिह चचष की वे बहनें जो यीशु से पे्रम किती हैं औि चचष—जो उसका शिीि 

है—की सेवा किती हैं, सचमुच बहुत अनमोल हैं। उनकी त्यागपूणष सेवा औि समदपषत प्राथषनाएूँ  उनकी सेवा-

कायष के ज़रूिी दहसे्स हैं। युवा मदहलाएूँ  अिि त्याग की भावना से चचष की सेवा किती हैं, जबदक बडी उम्र की 

मदहलाएूँ  समदपषत प्राथषना का जीवन जीती हैं। उनकी सेवा औि प्राथषनाएूँ  चचष की शोभा बढाती हैं औि उसे 

मज़बूती िेती हैं। उनकी माूँ जैसी कोमलता (1 दथस्सलुनीदकयोीं 2:7) औि से्नहपूणष ियालुता चचष समुिाय को 

िोशन किती है। हालाूँदक, मेिा मानना है दक मदहलाओीं की सेवा में आपसी कलह (दफदलखियोीं 2:3) एक 

सींभादवत ख़तिा है। बेशक, कलह दसफ़ष  पुरुर्ोीं या मदहलाओीं तक ही सीदमत नही ीं है; हमािे जन्मजात पापी 

स्वभाव के कािण, हम सभी चचष के भीति झगडते औि लडते हुए पाए जा सकते हैं। ऐसा लगता है दक दफदलिी 

के चचष में भी ऐसी ही कलह थी (2:3)। यूओदिया औि सुनु्तखे बहनोीं के बीच हुए झगडे (4:2) के बािे में, पौलुस 

ने उनसे आग्रह दकया दक वे “प्रभु में एक मन होीं” (4:2)। सच तो यह है दक चचष के सभी पदवत्र लोगोीं को प्रभु में 

एक मन होना चादहए। ऐसा किके, हम िुदनया को दिखाते हैं दक यीशु मसीह का शिीि एक है। िूसिे शब्ोीं में, 

हमें चचष की एकता को बनाए िखना चादहए—खासकि, हमें अपनी दवदवधता के बावजूि उस एकता को बनाए 

िखने की कोदशश किनी चादहए। 
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हम गलत इिािोीं (1:17) के साथ चचष के भीति झगडते हुए पाए जा सकते हैं। ऐसी कलह हमािे अपने घमींड 

(2:3) या अहींकाि से भडक सकती है। पे्ररित याकूब ने पूछा, “तुम्हािे बीच लडाइयाूँ औि झगडे क्योीं होते हैं? 

क्या वे तुम्हािी उन इच्छाओीं से नही ीं आते जो तुम्हािे भीति लडती िहती हैं?” (याकूब 4:1)। हमािे भीति मौजूि 

“लालच” औि “ईष्याष” (पि 2) के कािण, हम एक-िूसिे से झगड औि लड सकते हैं। अपने भाइयोीं औि बहनोीं 

से मन में नफ़ित किके, हम हत्या का पाप भी कि बैठते हैं (याकूब 4:2; 1 यूहन्ना 3:15)। इसदलए, दफदलखियोीं 

2:2 का यह अींश आज हमािे दलए बहुत ज़रूिी औि अहम है। हमािे चचष को पौलुस की इस सलाह पि ध्यान 

िेना चादहए। पे्ररित पौलुस तीन खास बातें कहते हैं: (1) एक मन के होना (या एक जैसा सोचना), (2) एक जैसा 

प्याि िखना, औि (3) एक मकसि के दलए एकजुट होना। 

 

पहली बात, हमें एक मन का होना चादहए। 

 

यह कैसे हो सकता है? हममें से हि एक की अपनी सोच होती है; इतनी अलग-अलग सोच वाले लोग एक कैसे 

हो सकते हैं? इसका बस एक ही तिीका है: यीशु जैसी सोच अपनाना। दफदलखियोीं 2:5 िेखखए: "आपस के रिश्ोीं 

में, वैसी ही सोच िखें जैसी मसीह यीशु की थी।" अगि हम सब यीशु जैसी सोच अपनाएूँ  औि उनके जैसा बनने 

की कोदशश किें , तो सचमुच हम एक मन के हो सकते हैं। हमें नम्र सोच अपनानी चादहए जो यीशु की तिह खुि 

को नीचा किती है। हमें "नम्रता के साथ, िूसिोीं को खुि से बेहति समझकि" (वचन 3) चचष की एकता बनाए 

िखनी चादहए। 

 

िूसिी बात, हमें एक जैसा प्याि िखना चादहए। 

 

वह प्याि औि कोई नही ीं, बखि पिमेश्वि का प्याि है। हमािे अींिि पिमेश्वि का प्याि होना चादहए औि हमें एक-

िूसिे से प्याि किने के दलए उसका इसे्तमाल किना चादहए। िोदमयोीं 5:5 कहता है दक "पिमेश्वि का प्याि पदवत्र 

आिा के ज़रिए हमािे दिलोीं में डाला गया है, जो हमें दिया गया है।" िूसिे शब्ोीं में, पिमेश्वि का प्याि—पदवत्र 

आिा के साथ—हममें से उन लोगोीं के अींिि िहता है जो यीशु पि दवश्वास किते हैं। हमें उस प्याि से औि ज़्यािा 

भिते जाना चादहए; खासकि, हमें उस प्याि से भिना चादहए जो पदवत्र आिा का फल है। इसके दलए, हमें 

पिमेश्वि से वैसे ही प्राथषना किनी चादहए जैसे पौलुस ने की थी: "...दक तुम्हािा प्याि ज्ञान औि गहिी समझ में औि 
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ज़्यािा बढता जाए" (दफदलखियोीं 1:9)। इसके अलावा, हमें पिमेश्वि के इस भिपूि प्याि के साथ एक-िूसिे से 

प्याि किना चादहए। हमें पिमेश्वि के प्याि से एक-िूसिे को दिलासा िेना चादहए (2:1) औि उस प्याि में सींगदत 

िखनी चादहए (वचन 1)। हमें दसफ़ष  अपने फ़ायिे के बािे में नही ीं, बखि िूसिोीं के फ़ायिे के बािे में भी सोचना 

चादहए (वचन 4)। ऐसा किके, हम अपनी दवदभन्नताओीं के बावजूि चचष की एकता बनाए िख पाएूँ गे। 

 

तीसिी बात, हमें एक मन का होना चादहए। 

 

इसे पाने के दलए, हमें अपनी इच्छाओीं को छोडकि प्रभु की इच्छा को अपनाना होगा। िूसिे शब्ोीं में, प्रभु की 

इच्छा ही हमािी इच्छा बन जानी चादहए। यीशु की तिह हमें भी प्राथषना किनी चादहए, "मेिी इच्छा नही ीं, बखि 

आपकी इच्छा पूिी हो" (मिकुस 14:36)। हमें अपनी इच्छाओीं को छोडकि प्रभु की इच्छा पूिी किने की कोदशश 

किनी चादहए। जैसे यीशु ने दपता की इच्छा पूिी किने के दलए कू्रस पि अपनी जान िेने तक आज्ञा मानी, वैसे ही 

हमें भी प्रभु की इच्छा पूिी किने के दलए अपनी जान िेने को तैयाि िहना चादहए। प्रभु की इच्छा यह है दक हम 

"मसीह के सुसमाचाि के योग्य चाल चलें" (दफदलखियोीं 1:27)। हमें "एक आिा में दृढ खडे िहना चादहए औि 

सुसमाचाि के दवश्वास के दलए एक व्यखि की तिह लडना चादहए" (पि 27)। जब हम एक आिा में दृढ खडे 

िहेंगे औि सुसमाचाि के दलए एक मन से सहयोग किें गे, तो हम कलीदसया की एकता बनाए िख सकें गे। पे्ररित 

पौलुस औि उनके आध्याखिक बेटे तीमुदथयुस वे लोग थे जो सुसमाचाि के दवश्वास के दलए एक साथ खडे िहे 

औि एक मकसि के साथ सहयोग दकया (2:19–22)। ये िोनोीं साथी "एक मन" के थे (पि 20); यानी, पौलुस 

औि तीमुदथयुस का इिािा एक ही था। भेजने वाले पौलुस औि भेजे जाने वाले तीमुदथयुस ने प्रभु की इच्छा से 

एकजुट होकि, भाइयोीं औि बहनोीं के सुसमाचाि में दवश्वास के दलए दमलकि काम दकया। वे एक-िूसिे से वैसा 

ही पे्रम किते थे जैसा पिमेश्वि अपने दवश्वादसयोीं से किता है। वे सचमुच अपने भाइयोीं औि बहनोीं की भलाई की 

पिवाह किते थे (पि 20)। वे दिल से एक थे, औि अपना स्वाथष नही ीं बखि केवल यीशु मसीह की बातोीं को चाहते 

थे (पि 21)। हमें भी पौलुस औि तीमुदथयुस के आिशष जीवन का अनुकिण किना चादहए—दजन्ोींने प्रभु के 

हृिय औि पिमेश्वि के पे्रम से पे्ररित होकि उनकी इच्छा पूिी किने की कोदशश की—ठीक वैसे ही जैसे दफदलिी 

कलीदसया की मदहला नेताओीं, यूओदिया औि सुनु्तखे को किने के दलए कहा गया था। हमािी कलीदसया लगन 

से अपनी एकता बनाए िखे, दजससे पिमेश्वि की मदहमा हो औि वह िुदनया के दलए एक चमकती हुई दमसाल 

बने। 
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कलीससया में झगडे की वजह 
 

 

 

"स्वाथथ या व्यथथ के घमोंड में आकर कुछ न करो" (सिसलप्पियो ों 2:3a)। 

 

 

कलीदसया में झगडे की एक वजह व्यथष का घमींड है (दफदलखियोीं 2:3)। अगि कुछ लोग ऐसी मदहमा पाने की 

कोदशश किते हैं जो दसफ़ष  दिखावे की हो—दजसमें कोई असदलयत न हो औि जो उनकी हि से ज़्यािा हो—तो 

कलीदसया में झगडा होना तय है। इसका एक बडा उिाहिण "जींगल की कलीदसया" है (पे्ररितोीं के काम 7:38)। 

 

अगि हम जींगल की कलीदसया को एक पे्रखिटेरियन कलीदसया मानें, तो मूसा पास्टि होते औि हारून एल्डि। 

कलीदसया की सदमदत में मूसा (दसखाने वाले एल्डि/पास्टि) औि हारून (शासन किने वाले एल्डि) शादमल होते। 

लेदकन, कुछ लोगोीं के एक समूह ने—कोिाह (एक लेवी) औि िातान, अबीिाम औि ओन (रूबेन के वींशज)—

एक गुट बना दलया (दगनती 16:1)। (यह हैिानी की बात है दक कलीदसया के अींिि कुछ लोग ऐसे गुट क्योीं बनाते 

हैं।) उन्ोींने इस्राएली मींडली के 150 जाने-माने नेताओीं—जो कलीदसया में अहम लोग थे—को अपने साथ 

दमलाया तादक वे पास्टि मूसा औि एल्डि हारून के खखलाफ़ खडे हो सकें  (वचन 2)। (कोई सोच सकता है दक 

जो लोग इसमें शादमल हुए, उनमें इतनी आध्याखिक समझ की कमी कैसे हो सकती थी।) उन्ोींने िोनोीं नेताओीं 

को चुनौती िेते हुए कहा, "तुमने हि पाि कि िी है... पूिी मींडली पदवत्र है, उनमें से हि एक, औि प्रभु उनके 

बीच है। तो दफि तुम खुि को प्रभु की सभा से ऊपि क्योीं समझते हो?" (वचन 3)। यह सुनकि, पास्टि मूसा सबसे 

पहले मुूँह के बल दगिे औि पिमेश्वि से दवनती की (वचन 4)। (वह औि क्या कि सकते थे? एक पास्टि के पास 

पिमेश्वि से पुकािने के अलावा कोई चािा नही ीं होता।) दफि, पास्टि मूसा ने कोिाह औि उसके पूिे समूह को 

डाींटते हुए कहा, "तुम लेदवयोीं ने हि पाि कि िी है" (वचन 7)। कोिाह औि उसके सादथयोीं ने दकस तिह अपनी 

हि पाि की थी? उन्ोींने पिमेश्वि की कृपा को कम किके आींका था। उन्ोींने उस कीमती पि को हिे में दलया 

जो पिमेश्वि ने उन्ें दिया था—उन्ें दमलापवाले तमू्ब में इस्राएल के लोगोीं की सेवा किने के दलए अलग दकया था 
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(वचन 9)। नतीजतन, वे हारून की तिह ही याजक का पि पाने की कोदशश किने लगे। क्योींदक उन्ोींने उस 

भूदमका को कम आींका औि हिे में दलया जो पिमेश्वि ने उन्ें िी थी, इसदलए उनके मन में अपनी सही जगह 

से बढकि सोचने के दवचाि आए—एक ऐसा अहींकाि दजसने उन्ें खुि को बडा समझने पि मजबूि दकया—

दजसके कािण उन्ोींने पाििी मूसा औि एल्डि हारून के साथ गुस्ताखी भिी बातें की ीं औि वैसा ही व्यवहाि 

दकया। उन्ोींने ऐसा इसदलए दकया क्योींदक उनके दिल घमींड से भिे हुए थे; उन्ोींने जींगल की कलीदसया के नेतृत्व 

का दविोध दकया क्योींदक वे झठूी शान-शौकत के पीछे भाग िहे थे। बाइबल कहती है दक ऐसा किके, वे न केवल 

पाििी मूसा औि एल्डि हारून का दविोध कि िहे थे, बखि पिमेश्वि का भी दविोध कि िहे थे, दजन्ोींने उन िोनोीं 

नेताओीं को जींगल की कलीदसया पि दनयुि दकया था (वचन 11)। 

 

ठीक जैसे जींगल की कलीदसया में ऐसे लोग थे जो घमींड से भिे हुए थे औि अपनी सही सीमा से बाहि जाकि 

सोचते, बोलते औि काम किते थे, वैसे ही अब—एक बडे शहि की कलीदसया (शायि एक मेगाचचष?) में—एक 

"कोिाह जैसा" व्यखि है जो घमींड से भिा हुआ है। यह व्यखि गुट बनाता है, कलीदसया के प्रभावशाली या जाने-

माने सिस्ोीं को अपने साथ दमलाता है, औि कलीदसया के भीति झगडे औि मुसीबतें पैिा किता है। यह हैिानी 

की बात है—लगभग यकीन न होने वाली बात—दक कैसे एक अकेला व्यखि कलीदसया के भीति इतनी बडी 

समस्ाएूँ  पैिा कि सकता है। वह अभी इतनी बडी गडबडी क्योीं पैिा कि िहा है? असल में, उसका असली 

मकसि क्या है? मुझे याकूब 4:1–2 के शब् याि आते हैं: "तुम्हािे बीच लडाइयाूँ औि झगडे क्योीं होते हैं? क्या 

वे तुम्हािी उन इच्छाओीं से नही ीं आते जो तुम्हािे अींिि लडती िहती हैं? तुम इच्छा तो किते हो पि तुम्हें दमलता 

नही ीं, इसदलए तुम हत्या किते हो। तुम लालच किते हो पि जो चाहते हो वह पा नही ीं सकते, इसदलए तुम झगडते 

औि लडते हो। तुम्हािे पास इसदलए नही ीं है क्योींदक तुम पिमेश्वि से माूँगते नही ीं हो।" अभी, वह झगड िहा है 

क्योींदक वह उन इच्छाओीं से पे्ररित है जो उसके अींिि लड िही हैं। औि उसके इतना झगडने का कािण यह है 

दक वह लालच में डूबा हुआ है। आखखि वह दकस चीज़ का लालच किता है? शायि, अपनी सही जगह से कही ीं 

आगे की सोचते हुए, वह कलीदसया के बीच ऊूँ चा पि पाना चाहता है। शायि वह खोखली शान चाहता है—एक 

ऐसा दिखावा दजसमें कोई असली सच्चाई नही ीं है। दफि भी, क्योींदक वह अपनी लालची कोदशशोीं के बावजूि वह 

चीज़ नही ीं पा पाता दजसकी उसे चाहत है, इसदलए वह औि भी ज़्यािा झगडता औि लडता है। यह व्यखि कौन 

है? पे्रखिटेरियन कलीदसया के भीति कौन है जो घमींड से भिा है, अपनी सही सीमा से बाहि जाकि सोचता, 
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बोलता औि काम किता है, औि इस तिह झगडे पैिा किता है? क्या यह कोई कलीदसया का एल्डि हो सकता 

है? क्या यह कोई पाििी हो सकता है? 

 

यह सचमुच एक गींभीि मामला है। मुझे लगता है दक पे्रखिटेरियन चचष में मुख्य समस्ा आम सिस्ोीं के साथ 

नही ीं, बखि खुि पािरियोीं औि एल्डसष के साथ है। एल्डसष पाििी को इतनी नापसींिगी से क्योीं िेखते हैं? क्या 

एल्डि हारून—जो बहुत अच्छी तिह बोलते थे—मूसा से इसदलए नािाज़ थे दक मूसा अच्छी तिह बोल नही ीं पाते 

थे, औि क्या उन्ोींने उन्ें जींगल की मींडली से बाहि दनकाल दिया था? क्या एल्डसष सच में इतने ऊूँ चे िजे के हैं 

दक उन्ें पाििी में कदमयाूँ नज़ि आती हैं? औि पाििी भी एल्डसष को इतनी नापसींिगी से क्योीं िेखते हैं? क्या 

मूसा—जो पिमेश्वि से आमने-सामने दमले थे (दनगषमन 33:11)—ने एल्डि हारून को इसदलए अनुशादसत दकया 

था दक उन्ोींने इस्राएली मींडली को बेलगाम होने दिया (32:25) औि उनसे उनकी एल्डिदशप छीन ली थी? कोई 

चचष शाींदत से कैसे िह सकता है जब पाििी औि एल्डसष—जो चचष सेशन के ही सिस् हैं—एकमत नही ीं हो पाते 

औि आपस में झगडते िहते हैं? 

 

पाििी औि एल्डसष, मींडली को अभी चोट पहुूँच िही है। सिस् चचष छोडकि जा िहे हैं। हमािा चचष लोगोीं की 

आलोचना का सामना कि िहा है—न केवल िुदनया से, बखि िूसिे चचों के साथी दवश्वादसयोीं से भी। हम प्रभु का 

दिल िुखा िहे हैं जो हमािे चचष की िेखभाल किते हैं। पाििी औि एल्डसष, कृपया लडना बींि किें। कृपया सुलह 

किें  औि दमल-जुलकि िहें। कृपया एक मन होकि िहें। मैं प्राथषना किता हूँ दक आप यीशु के नम्र स्वभाव को 

अपनाएूँ  (दफदलखियोीं 2:3, 5)। 
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हमें मसीह यीशु जैसा मन रखना चासहए। 
 

 

 

[सिसलप्पियो ों 2:5–11] 

 

 

क्या आप स्वस्थ हैं? हम सभी शायि अपनी सेहत को लेकि दचींदतत िहते हैं। मैंने भी अपनी तीस-पैंतीस साल की 

उम्र के बाि अपनी सेहत में दिलचस्पी लेना औि उसे ठीक िखने के दलए कसित किना शुरू दकया था। हालाूँदक, 

जैसे-जैसे मैं दवश्वास का जीवन जी िहा हूँ, मुझे यह एहसास हो िहा है दक शािीरिक सेहत की तुलना में दिल की 

सेहत दकतनी ज़्यािा ज़रूिी है। बाइबल की दजस आयत से मुझे यह एहसास हुआ, वह नीदतवचन 4:23 है: 

"सबसे बढकि अपने दिल की िक्षा किो, क्योींदक तुम जो कुछ भी किते हो, वह उसी से दनकलता है।" हम अपने 

दिल की सही तिह से िक्षा कैसे कि सकते हैं? हमें अपने दिल की सेहत का ध्यान कैसे िखना चादहए? मैंने एक 

बाि "दिल की अच्छी तिह िक्षा किना" शीर्षक से एक छोटा सा लेख दलखा औि साझा दकया था, दजसमें दलखा 

था: "जब दिल में पिमेश्वि के प्रदत शक पैिा होने लगता है, तो वह अदवश्वास में बिल जाता है; अदवश्वास से 

दशकायतें औि असींतोर् से पैिा होने वाली नािाज़गी आती है; औि आखखिकाि, इसका नतीजा पिमेश्वि की 

आज्ञाओीं को न मानना होता है। इसदलए, हमें अपनी शािीरिक सेहत से भी ज़्यािा सावधानी से अपने दिल की 

िक्षा किनी चादहए।" क्या आपका दिल अभी स्वस्थ है? कलीदसया तभी स्वस्थ हो सकती है जब हमािे दिल स्वस्थ 

होीं। स्वस्थ दिल वह है जो पिमेश्वि पि पूिा भिोसा किता है औि उससे पे्रम किता है। यह वह दिल भी है जो 

भाइयोीं औि बहनोीं से पिमेश्वि के पे्रम के साथ पे्रम किता है। इसीदलए पौलुस ने दफदलिी के सींतोीं को दलखे अपने 

पत्र में कहा दक वे "उसके दिल में" हैं (दफदलखियोीं 1:7), उनसे "एक आिा में दृढ खडे िहने" का आग्रह दकया 

(1:27), औि उनसे "एक जैसा मन िखने" (2:2) औि "एक जैसा मन साझा किने" (2:2) के दलए कहा।  

 

इस सींिभष में, पौलुस ने आज के अींश, दफदलखियोीं 2:5 में दफदलिी के सींतोीं को गींभीिता से प्रोत्सादहत दकया: 

"एक-िूसिे के साथ अपने रिश्ोीं में, वैसा ही मन िखो जैसा मसीह यीशु का था।" इस अींश औि "हमें मसीह यीशु 

का मन अपनाना चादहए" दवर्य पि ध्यान कें दद्रत किते हुए, मैं यीशु के मन के उन तीन पहलुओीं पि दवचाि 



77 
 

किना चाहता हूँ दजन्ें हम सभी को अपनाना चादहए, औि मैं प्राथषना किता हूँ दक हम उन सीखोीं को स्वीकाि 

किें  औि उनका पालन किें  जो प्रभु हमें िेते हैं। सबसे पहले, मसीह यीशु का वह मन दजसे हम सभी को अपनाना 

चादहए, वह यह है दक िूसिोीं के साथ बिाबिी को अपने फ़ायिे के दलए इसे्तमाल किने या हदथयाने की चीज़ न 

माना जाए। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 2:6 को िेखें: "जो पिमेश्वि के स्वरूप में होते हुए भी, पिमेश्वि के साथ बिाबिी को 

अपने फ़ायिे के दलए इसे्तमाल किने की चीज़ नही ीं मानते थे।" खस्वट्ज़िलैंड में वल्डष  इकोनॉदमक फ़ोिम (WEF) 

द्वािा 28 अकू्ट्बि, 2014 को जािी जेंडि इक्वादलटी (दलींग समानता) िैं दकीं ग के अनुसाि, सवे दकए गए 142 िेशोीं 

में िदक्षण कोरिया 117वें स्थान पि िहा। यह दपछले साल की 111वी ीं िैं दकीं ग से छह स्थान नीचे है। ये िैं दकीं ग 

िोज़गाि, दशक्षा के अवसि, स्वास्थ्य औि िाजनीदतक भागीिािी जैसे के्षत्रोीं में दलींग-आधारित अींति को मापकि 

तय की जाती हैं; जहाूँ िदक्षण कोरिया दनचले स्ति पि िहा, वही ीं आइसलैंड पहले स्थान पि िहा, औि उसके बाि 

नॉदडषक िेश—दफ़नलैंड, नॉवे, स्वीडन औि डेनमाकष —शीर्ष पाूँच में शादमल िहे। एदशया में, दफ़लीपी ींस 9वें 

स्थान के साथ सबसे ऊपि था, जबदक चीन 87वें औि जापान 104वें स्थान पि था। तो, दलींग समानता में िदक्षण 

कोरिया की कम िैं दकीं ग का कािण क्या है? इस असमानता का मुख्य कािण "दलींग-आधारित भूदमकाओीं के बािे 

में रूदढवािी सोच" (47.8%) बताया गया है। इसके बाि बताए गए कािणोीं में "पुरुर्ोीं औि मदहलाओीं के बीच 

शािीरिक अींति" (22.5%), "सामादजक औि आपसी रिश्ोीं में अींति" (10.8%), औि "घि के कामोीं औि बच्चोीं 

की िेखभाल के बोझ से जुडी दलींग-आधारित असमानताएूँ " (9.3%) शादमल हैं (इींटिनेट)। 

 

बाइबल दलींग समानता के बािे में क्या कहती है? बाइबल पढते समय, दकसी को यह लग सकता है दक यह 

मदहलाओीं के साथ भेिभाव किती है। इसका एक उिाहिण 1 कुरिखियोीं 14:34 है, जहाूँ पौलुस ने कुरिि के 

दवश्वादसयोीं को दलखते हुए कहा, "मदहलाओीं को कलीदसया में चुप िहना चादहए।" इस तिह के वचन से आसानी 

से यह धािणा बन सकती है दक कलीदसया में मदहलाओीं के साथ भेिभाव दकया जाता है। हालाूँदक, ऐसा नही ीं है। 

कोरिया की चोींगदशन यूदनवदसषटी दथयोलॉदजकल सेदमनिी के प्रोफे़सि ली साींग-वोन के अनुसाि, यहाूँ ध्यान िेने 

वाली एक ज़रूिी बात यह है दक पौलुस का "चुप िहने" का आिेश दसफ़ष  मदहलाओीं के दलए नही ीं था; यह 

कलीदसया के सभी दवश्वादसयोीं के दलए दिया गया आिेश था। हम इसे मदहलाओीं के चुप िहने के दनिेश से ठीक 

पहले वाली आयत को िेखकि समझ सकते हैं: "जैसा दक सींतोीं की सभी कलीदसयाओीं में होता है" (आयत 33)। 
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तो दफि, पौलुस ने कुरिि की कलीदसया में सभी दवश्वादसयोीं को "चुप िहने" का आिेश क्योीं दिया? कािण यह 

था दक कुरिि की कलीदसया में बहुत से लोगोीं को 'अन्य भार्ाएूँ  बोलने' (speaking in tongues) का वििान 

दमला था; क्योींदक हि कोई एक साथ अन्य भार्ाएूँ  बोल िहा था, इसदलए कलीदसया में अव्यवस्था फैल गई थी। 

पौलुस ने मींडली को "चुप िहने" का आिेश इसदलए दिया तादक वे सावषजदनक आिाधना सभाओीं के िौिान, जहाूँ 

बहुत से लोग इकट्ठा होते थे, अन्य भार्ाएूँ  बोलने से बचें। हालाूँदक, चूूँदक अन्य भार्ाएूँ  बोलने का वििान पाने 

वालोीं में ज़्यािाति मदहलाएूँ  थी ीं, इसदलए उन्ोींने अपने आिेश में दवशेर् रूप से मदहलाओीं को चुप िहने के दलए 

कहा। िूसिे शब्ोीं में, उनका कहना था दक अगि कोई अन्य भार्ा में बोलना चाहता है, तो उसे चुपचाप ऐसी 

जगह पि किना चादहए जहाूँ िूसिोीं को पिेशानी न हो; यह दकसी भी तिह से मदहलाओीं को कलीदसया में बोलने 

या साथी दवश्वादसयोीं को दसखाने से िोकने का आिेश नही ीं था (इींटिनेट)। उत्पदत्त की पुस्तक... अध्याय 1 की 

आयत 27 में कहा गया है दक पिमेश्वि ने "मनुष्य" को—खासकि "पुरुर् औि स्त्री" को—अपने ही स्वरूप में 

िचा। इसका मतलब है दक पिमेश्वि ने पुरुर् औि स्त्री को समान बनाया। हालाूँदक, पिमेश्वि ने हि एक को उनके 

दलींग के अनुसाि अलग-अलग व्यखित्व, दवशेर्ताएूँ  औि कायष दिए। इस प्रकाि, उन्ोींने पुरुर्ोीं औि खस्त्रयोीं को 

सहयोग किने औि उस बुलाहट को पूिा किने में सक्षम बनाया जो उन्ोींने उन्ें िी थी। इसका एक मुख्य 

उिाहिण "फलो-फूलो औि बढो" का ईश्विीय आिेश है; यह एक ऐसी बुलाहट है दजसे न तो कोई पुरुर् औि न 

ही कोई स्त्री अकेले पूिा कि सकता है। आखखिकाि, बच्चा तभी बन सकता है जब पुरुर् का शुक्राणु (sperm) 

स्त्री के अींडे (egg) से दमलता है। बचे्च पैिा किके ही कोई व्यखि "फलो-फूलो औि बढो" के पिमेश्वि के आिेश 

का पालन कि सकता है। 

 

हम दजस पिमेश्वि में दवश्वास किते हैं, वह दत्रएक पिमेश्वि (Triune God) है। िूसिे शब्ोीं में, पिमेश्वि दपता, 

पिमेश्वि पुत्र (यीशु) औि पिमेश्वि पदवत्र आिा मूल रूप से एक ही हैं—तीन समान व्यखि। वेस्टदमींस्टि शॉटषि 

कैटेदकज़्म (Westminster Shorter Catechism) का छठा सवाल पूछता है, "ईश्वित्व (Godhead) में दकतने 

व्यखि हैं?" औि इसका जवाब िेता है: "ईश्वित्व में तीन व्यखि हैं: दपता, पुत्र औि पदवत्र आिा; औि ये तीनोीं 

एक ही पिमेश्वि हैं, जो तत्व में समान हैं औि शखि व मदहमा में भी बिाबि हैं।" पिमेश्वि दपता, पिमेश्वि पुत्र 

(यीशु) औि पिमेश्वि पदवत्र आिा—जो एक ही पिमेश्वि हैं औि हि तिह से बिाबि हैं—अलग-अलग भूदमकाओीं 

वाले तीन अलग-अलग व्यखियोीं के रूप में मौजूि हैं, दफि भी वे एक ही सत्ता (पिमेश्वित्व की एकता) हैं। तो 

दफि, दत्रएक पिमेश्वि की भूदमकाएूँ  कैसे अलग-अलग हैं? पदवत्र दत्रएक द्वािा िची गई उद्धाि की योजना औि 
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इदतहास को िेखकि हम इसे समझ सकते हैं। हमािे उद्धाि के काम में, पिमेश्वि दपता ने योजना बनाई, पिमेश्वि 

पुत्र ने उसे पूिा दकया, औि पिमेश्वि पदवत्र आिा उसे लागू किते हैं (िेखें िोदमयोीं 8:1–17; 2 कुरिखियोीं 13:14; 

इदफदसयोीं 1:3–14; 2 दथस्सलुनीदकयोीं 2:13–14; 1 पतिस 1:2) (पैकि)। बाइबल के पिमेश्वि, दजन पि हम 

दवश्वास किते हैं, वे दत्रएक पिमेश्वि हैं जो हमें बचाने के दलए तीनोीं व्यखियोीं के रूप में दमलकि काम किते हैं। 

हम पिमेश्वि दपता, पिमेश्वि पुत्र (यीशु) औि पिमेश्वि पदवत्र आिा में दवश्वास किते हैं (िेखें पे्ररितोीं का दवश्वास-

साि)। हालाूँदक, आज के वचन—दफदलखियोीं 2:6—में बाइबल कहती है दक यीशु मसीह, "पिमेश्वि के स्वरूप 

में होते हुए भी, पिमेश्वि के बिाबि होने को ऐसी चीज़ नही ीं माना दजसे ज़बििस्ती हादसल दकया जाए या पकडकि 

िखा जाए।" यहाूँ इसका मतलब यह है दक हालाूँदक यीशु मदहमा में पिमेश्वि दपता के बिाबि थे, दफि भी उन्ोींने 

उस दिव्य समानता को ऐसी चीज़ नही ीं माना दजसे अपने दलए ज़बििस्ती हादसल दकया जाए या पकडकि िखा 

जाए (पाकष  युन-सन)। तो दफि, पौलुस ने—वचन 5 में दफदलिी के दवश्वादसयोीं से मसीह यीशु का मन अपनाने 

का आग्रह किने के बाि—वचन 6 में यह क्योीं कहा दक यीशु, पिमेश्वि के स्वरूप में होने के बावजूि, मदहमा के 

मामले में पिमेश्वि के बिाबि होने को ऐसी चीज़ नही ीं मानते थे दजसे ज़बििस्ती हादसल दकया जाए? मुझे इसका 

कािण वचन 3 में दमला: "स्वाथष या व्यथष घमींड के कािण कुछ न किो, बखि नम्रता से िूसिोीं को... समझो..." 

"...िूसिोीं को अपने से बेहति समझो।" पौलुस दफदलिी कलीदसया के सींतोीं से कह िहे हैं दक "नम्रता से िूसिोीं 

को अपने से बेहति समझो"; वचनोीं 5–6 के सींिभष में, इसका मतलब है मसीह यीशु का मन अपनाना—दजन्ोींने, 

पिमेश्वि के स्वरूप में होते हुए भी, पिमेश्वि के बिाबि होने को ऐसी चीज़ नही ीं माना दजसे ज़बििस्ती हादसल 

दकया जाए। िूसिे शब्ोीं में, पॉल उन्ें मसीह यीशु जैसी दवनम्र सोच अपनाने के दलए कह िहे हैं—दजन्ोींने 

पिमेश्वि के बिाबि होने पि ज़ोि नही ीं दिया—औि अपनी बिाबिी या ओहिे का िावा किने के बजाय, अपने 

साथी भाई-बहनोीं को खुि से बेहति समझने के दलए कह िहे हैं। 

 

गलादतयोीं 3:28 में, पौलुस कहते हैं: "न कोई यहिी िहा औि न यूनानी, न कोई िास औि न स्वतींत्र, न कोई पुरुर् 

औि न स्त्री, क्योींदक तुम सब मसीह यीशु में एक हो।" मसीह यीशु में, हम सब पिमेश्वि की सींतान बन गए हैं। 

औि पिमेश्वि की सींतान होने के नाते, हम मसीह यीशु में एक हैं। चाहे हम पुरुर् होीं या स्त्री; कोरियाई, अमेरिकी 

या िदक्षण अमेरिकी होीं; मादलक होीं या कमषचािी; अमीि होीं या गिीब—हम सब मसीह यीशु में एक हैं। यीशु 

मसीह में दबिुल भी भेिभाव नही ीं है (िोदमयोीं 10:12; कुलुखस्सयोीं 3:11)। यीशु मसीह में दवश्वास िखने वाले 
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मसीदहयोीं के तौि पि, हमें कभी भी एक-िूसिे के साथ भेिभाव नही ीं किना चादहए (याकूब 2:1)। अगि हम लोगोीं 

के साथ भेिभाव किते हैं, तो हम पिमेश्वि के दवरुद्ध पाप कि िहे हैं (वचन 9)। हालाूँदक, हमें समझिािी से काम 

लेना चादहए। हमें क्या समझना चादहए? पिमेश्वि के पदवत्र औि अलग दकए गए लोगोीं के रूप में, हमें पदवत्र औि 

साधािण, तथा अशुद्ध औि शुद्ध के बीच अींति किना चादहए (लैव्यव्यवस्था 10:10)। इस समझ के साथ, हमें 

िुदनया से अलग जीवन जीना चादहए। हमें उस पापपूणष जीवन को छोड िेना चादहए दजसमें हम कलीदसया में 

अपने भाई-बहनोीं से अलग होकि िुदनया के साथ एक हो जाते हैं; इसके बजाय, हमें मसीह में दमली एकता को 

ईमानिािी से बनाए िखना चादहए। ऐसा किने के दलए, हमें मसीह यीशु जैसा दवनम्र हृिय अपनाना चादहए औि 

समानता को स्वाथष के दलए हादसल किने की चीज़ नही ीं समझना चादहए।  

 

िूसिी बात, मसीह यीशु की दजस सोच को हम सभी को अपनाना चादहए, वह है खुि को खाली किके एक सेवक 

की तिह िूसिोीं की सेवा किना।  

 

क्या आप *ि दप्रींस एीं ड ि पॉपि* (िाजकुमाि औि कीं गाल) की कहानी जानते हैं? यह एक िाजकुमाि औि एक 

कीं गाल की कहानी है जो दमलते हैं औि अपने कपडे बिल लेते हैं; िाजकुमाि कीं गाल के रूप में जीवन का 

अनुभव किता है औि अपनी शाही खस्थदत में लौटने की कोदशश किता है, जबदक कीं गाल िाजकुमाि बन जाता 

है औि धीिे-धीिे शासन-व्यवस्था को समझने लगता है। शुरू में, िाजकुमाि दभखािी के जीवन का आिी नही ीं 

था; उसने लोगोीं को यह बताकि अपनी असली पहचान बताने की कोदशश की दक "मैं एक िाजकुमाि हूँ," लेदकन 

इसके बजाय, लोग उसे पागल समझने लगे औि उससे िुश्मनी किने लगे। इस बीच, दभखािी धीिे-धीिे 

िाजकुमाि के जीवन का आिी हो गया औि िाज्य के कामकाज सींभालने लगा; हालाींदक उन्ोींने भी यह कहकि 

सच बताने की कोदशश की दक "मैं तो बस एक दभखािी हूँ," लोगोीं ने बस यही सोचा दक "िाजकुमाि पागल हो 

गया है!" औि उनके साथ औि भी ज़्यािा सम्मान से पेश आए। आखखिकाि, िाजकुमाि औि दभखािी की 

मुलाकात हुई, औि िाजकुमाि अपनी सही जगह पि लौट आया—दसफ़ष  एक िाजकुमाि के तौि पि नही ीं, बखि 

िाजा के तौि पि। आखखि में वह िाजा इसदलए बन पाया क्योींदक तमाम मुखिलोीं के बावजूि उसने अपनी 

पहचान नही ीं खोई औि आखखि तक डटा िहा। मुझे यह कहानी इसदलए याि आई क्योींदक आज का वचन—

दफदलखियोीं 2:7—कहता है दक यीशु, जो "असल में पिमेश्वि थे," उन्ोींने खुि को खाली कि दिया, "एक सेवक 

का रूप" धािण दकया, औि इींसानोीं जैसे बन गए। बेशक, एक दभखािी की तिह िहने वाले िाजकुमाि औि 
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यीशु—जो पिमेश्वि हैं—के सेवक बनने के बीच ज़मीन-आसमान का फ़कष  है; दफि भी, मैंने इस कहानी पि 

इसदलए सोचा क्योींदक मुझे लगा दक यह यीशु के अवताि को समझने में थोडी मिि कि सकती है। 

 

आज का वचन, दफदलखियोीं 2:7 िेखें: "बखि खुि को खाली कि दिया, एक िास का रूप धािण दकया, औि 

इींसानोीं के रूप में आए।" वह घटना दजसमें यीशु, जो पिमेश्वि हैं, इींसानी शिीि धािण किके इस धिती पि आए, 

उसे "अवताि" (Incarnation) कहा जाता है। यूहन्ना 1:14 के आधाि पि, अवताि का मतलब उस घटना से है 

दजसमें "वचन िेहधािी हुआ औि हमािे बीच िहा।" यह वचन िुदनया के बनने से पहले से मौजूि था; वचन न 

केवल पिमेश्वि के साथ था, बखि वचन खुि पिमेश्वि था (यूहन्ना 1:1)। यूहन्ना की गवाही के अनुसाि, सभी िची 

हुई चीज़ें इसी वचन के ज़रिए अखस्तत्व में आईीं (यूहन्ना 1:3)। यह वचन िेहधािी हुआ औि इींसानोीं के बीच िहा; 

वह सच्ची ज्योदत औि सभी लोगोीं का जीवन है। यह वचन, िेहधािी होकि, यीशु मसीह के रूप में हमािे पास 

आया; यीशु मसीह के आने की घटना ही अवताि की घटना है। अवताि की अवधािणा का मतलब है पिमेश्वि 

का इींसानी शिीि धािण किना—खुि को खाली किना औि हि तिह से इींसान जैसा बन जाना। इसका मतलब 

है दक दजसने सब कुछ िचा, वह खुि िची हुई चीज़ोीं में से एक बन गया। यहाूँ, इस बात का दक यीशु ने "खुि को 

खाली कि दिया" (या "खुि को कुछ नही ीं समझा"), यह मतलब नही ीं है दक उन्ोींने अपने ईश्विीय स्वभाव, साि या 

ईश्वि के रूप में अपनी पहचान को त्याग दिया; बखि, इसका मतलब है दक उन्ोींने अपनी ईश्विीय मदहमा को 

एक तिफ िख दिया। िूसिे शब्ोीं में, इसका मतलब यह नही ीं है दक यीशु मसीह ने अपनी दिव्यता छोड िी, 

बखि यह है दक उन्ोींने स्वगष की मदहमा को पीछे छोड दिया। इस तिह स्वगीय मदहमा को एक तिफ िखकि, 

यीशु—जो "स्वभाव से ही ईश्वि थे"—इस धिती पि आए औि "एक सेवक का स्वभाव" अपना दलया (दफदलखियोीं 

2:6–7); इसका मतलब है दक हालाूँदक वे प्रभु हैं, दफि भी वे सबके सेवक बनने के दनचले स्ति पि आ गए। 

 

क्या यह अि्भुत नही ीं है? यह बात दक यीशु, जो प्रभु हैं, एक सेवक के दनचले स्ति पि आ गए? यीशु इतनी नीची 

खस्थदत में क्योीं आए? मत्ती 20:27–28 को िेखखए: "जो कोई तुममें सबसे आगे िहना चाहता है, उसे तुम्हािा सेवक 

बनना होगा। क्योींदक मनुष्य का पुत्र भी सेवा किवाने नही ीं, बखि सेवा किने औि बहुतोीं के दलए अपनी जान की 

कीमत (दफिौती) िेने आया है।" हालाूँदक यीशु हमािे प्रभु हैं, दफि भी वे हमािी सेवा किने औि बहुतोीं के दलए 

अपनी जान की कीमत चुकाने के दलए हमािे सेवक बने। यहाूँ "दफिौती" (ransom) के दलए इसे्तमाल दकए गए 

ग्रीक शब् का मतलब है वह कीमत जो दकसी गुलाम या कैिी को आज़ाि किने के दलए चुकाई जाती है। िूसिे 
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शब्ोीं में, यीशु ने हमािे सािे पाप अपने ऊपि ले दलए औि कू्रस पि मि गए तादक हमें—जो पाप के कािण बबाषि 

हो चुके थे—पाप की गुलामी के बींधन से आज़ाि कि सकें । भले ही हमािे प्रभु यीशु सेवा पाने के हकिाि थे, दफि 

भी वे इस िुदनया में हमािी सेवा किने के दलए आए। यीशु ने अपने दशष्योीं को बुलाया औि कहा, "अगि कोई 

सबसे आगे िहना चाहता है, तो उसे सबसे पीछे औि सबका सेवक बनना होगा" (मिकुस 9:35)। प्रभु आज भी 

हमसे यही शब् कह िहे हैं। वे हमसे सेवक बनने के दलए कह िहे हैं। तो दफि, हम अपने पडोदसयोीं की सेवा 

कैसे कि सकते हैं? 

 

2007 में, हमािे दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष का आिशष वाक्य था "एक सेवा किने वाला चचष।" एक सेवा किने वाले 

चचष के तौि पि, हमने खुि को चुनौती िी दक हम नम्रता के साथ चचष की, खुशी-खुशी अपने परिवािोीं की औि 

से्वच्छा से अपने पडोदसयोीं की सेवा किें। उस साल के पहले हफे़्त में, सुबह-सुबह होने वाली हमािी खास प्राथषना 

सभाओीं में हि दिन सेवा के दवर्य पि उपिेश दिए गए। उस हफे़्त, मैंने इदफदसयोीं 6:5–7 पि आधारित एक 

उपिेश दिया; सुबह की प्राथषना सभा के बाि, चचष के एक डीकन ने मुझे एक ईमेल भेजा दजसमें यह सींिेश था: 

“हमािी दज़ींिगी में—चाहे घि पि होीं, समाज में, काम पि या चचष में—ऐसे लोग होते हैं दजनकी सेवा किने के 

दलए हमें बुलाया गया है। हमें उनकी सेवा कैसे किनी चादहए? हमें आज्ञाकािी बनकि उनकी सेवा किनी 

चादहए। हम उनकी बात मानने में इसदलए नाकाम िहते हैं क्योींदक हमािी अपनी इच्छाएूँ  औि िाय बहुत मज़बूत 

औि हावी होती हैं। काम पि अपने सीदनयि, टीचि, माता-दपता औि चचष के पाििी औि बुजु़गों की बात न मानने 

की वजह यह है दक हममें सेवक वाली सोच या सेवक वाली भावना की कमी होती है। यह इसदलए भी होता है 

क्योींदक हमें प्रभु को अपने जीवन का स्वामी मानकि उनकी आज्ञा मानने की सही टर ेदनींग नही ीं दमली होती” (दकम 

चाींग-मैन)। 

 

1 कुरिखियोीं 3:5 में, पौलुस ने खुि को औि अपोलोस को "सेवक" (*diakonoi*) बताया है। यह ग्रीक शब् ही 

"डीकन" (deacon) शब् का मूल है। इसका शाखब्क अथष है "सेवा किने वाले"। बाि में, 1 कुरिखियोीं 4:1 में, 

पौलुस ने खुि को औि अपने सादथयोीं को "मसीह के सेवक" कहा। हालाूँदक अींगे्रजी में िोनोीं शब्ोीं का अनुवाि 

"सेवक" ही होता है, लेदकन मूल ग्रीक भार्ा में इनके बीच अींति है। िूसिी बाि इसे्तमाल दकए गए "सेवक" शब् 

के दलए ग्रीक शब् *huperetes* है, दजसका शाखब्क अथष है "नीचे बैठकि चिू चलाने वाला"—यानी वह 

व्यखि जो जहाज के दनचले डेक से चिू चलाता है। पाििी जॉन मैकआथषि के अनुसाि, उन दिनोीं दनचले डेक 
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से चिू चलाने वाले गुलाम सबसे दनचले िजे का काम किते थे; वे ऐसे लोग थे दजनसे कोई ईष्याष नही ीं किता था 

औि दजन्ें बहुत हीन दृदि से िेखा जाता था। हालाूँदक, समय के साथ इस शब् का अथष ऐसे व्यखि के दलए 

इसे्तमाल होने लगा जो अदधकाि के प्रदत पूिी तिह आज्ञाकािी हो (मैकआथषि)। असल में, पौलुस कुरिि की 

कलीदसया के सिस्ोीं से—जो पौलुस, अपोलोस या पतिस के बािे में डी ींगें मािकि अपनी शािीरिक इच्छाओीं के 

अनुसाि काम कि िहे थे—यह कह िहे थे दक वह औि उनके साथी मसीह के "सेवक" (या पाकष  युन-सन के 

शब्ोीं में, "अधीन गुलाम") हैं, प्रभु के ऐसे गुलाम जो उनकी आज्ञाओीं का पूिी तिह पालन किते हैं। भाइयोीं औि 

बहनोीं, मसीह के सेवकोीं के तौि पि हम भी प्रभु के गुलाम हैं औि उनकी आज्ञाओीं का पूिी तिह पालन किने के 

दलए बाध्य हैं। हमें एक गुलाम जैसी सोच िखनी चादहए। मुझे याि है दक एक बाि मैंने उपिेश में कहा था दक हमें 

"गुलाम जैसी मानदसकता" िखने की ज़रूित है। हालाूँदक, मुझे लगता है दक "गुलाम जैसी मानदसकता" या 

"गुलाम जैसी चेतना" के बजाय, हममें अिि "मादलक जैसी मानदसकता" या "मादलक जैसी चेतना" होती है। 

हम यह पता लगा सकते हैं दक हमािी मानदसकता कैसी है, यह िेखकि दक क्या हम प्रभु के वचन का पालन 

किते हुए उनकी सेवा किते हैं या उनके वचन की अनिेखी किते हुए सेवा पाने की उम्मीि किते हैं। हमें सेवा 

किने की मानदसकता की ज़रूित है; हमें एक सेवक जैसी चेतना दवकदसत किनी चादहए। इस मानदसकता के 

साथ, हमें अपने भाइयोीं औि बहनोीं के साथ बिाबिी का िावा नही ीं किना चादहए, बखि उन्ें खुि से बेहति 

समझना चादहए औि दवनम्रता के साथ उनकी सेवा किनी चादहए। 

 

लगभग तीन साल पहले, अपनी प्यािी बेटी येिी के कान दछिवाने से पहले, मैंने उसके साथ दनगषमन 21:1–6 का 

अींश साझा दकया था। बाइबल की उस कहानी में दहबू्र नौकिोीं के बािे में पिमेश्वि के दनयम बताए गए हैं: अगि 

कोई दकसी दहबू्र नौकि को खिीिता था, तो वह नौकि छह साल तक सेवा किता था औि सातवें साल में आज़ाि 

हो जाता था (वचन 2)। लेदकन, अगि नौकि कहता, "मैं अपने मादलक, अपनी पत्नी औि बच्चोीं से प्याि किता 

हूँ—[ध्यान िें  दक अगि मादलक ने ही पत्नी िी थी, तो वह मादलक की होती थी औि नौकि के साथ आज़ाि नही ीं 

हो सकती थी (वचन 4)]—औि मैं आज़ाि नही ीं होना चाहता" (वचन 5), तो मादलक को उसे जजोीं के सामने औि 

दफि ििवाजे़ या ििवाजे़ की चौखट पि ले जाना होता था, जहाूँ वह एक नुकीले औज़ाि से नौकि का कान छेि 

िेता था। बाइबल कहती है दक इसके बाि वह नौकि "जीवन भि उसकी सेवा किता था" (वचन 6)। मैंने यह 

कहानी येिी को सुनाई, औि अच्छी बात यह थी दक वह पहले से ही उस दहसे्स के बािे में जानती थी। दफि मैंने 

उसे दहम्मत बींधाते हुए कहा, "अगि तुम सच में अपने कान दछिवाना चाहती हो, तो बाइबल की उस कहानी 
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वाले गुलाम की तिह यीशु—हमािे मादलक—के नौकि बनने का पक्का इिािा किो।" मैंने उससे कहा, "अगि 

तुम ऐसा किोगी, तो मैं तुम्हें कान दछिवाने की इजाज़त िे िूूँगा।" जब मैं बाइबल की इस कहानी के बािे में 

सोचता हूँ, तो मुझे अमेरिकी गॉसे्पल गाना "दपयसष माई इयसष" (Pierce My Ears) याि आता है, जो उसी दहसे्स 

पि आधारित है। मैंने इसके बोल का कोरियाई भार्ा में अनुवाि दकया है: (वचन 1) हे प्रभु, मेिे पिमेश्वि / आज 

मुझे अपने ििवाजे़ तक ले चल / मैं दकसी औि िेवता की सेवा नही ीं करूूँ गा / प्रभु, मैं यही ीं िहने आया हूँ; (वचन 

2) तूने मेिे दलए कीमत चुकाई / तूने अपने लह से मुझे छुडाया / अब मैं हमेशा दसफ़ष  तेिी सेवा करूूँ गा / प्रभु, मैं 

यही ीं िहने आया हूँ; (कोिस) इसदलए, हे प्रभु, मेिे पिमेश्वि, मेिे कान छेि िे / आज मुझे अपने ििवाजे़ तक ले 

चल / अब मैं दकसी औि िेवता की सेवा नही ीं करूूँ गा / हे प्रभु, मैं यही ीं िहने आया हूँ। एक दिन, सुबह की प्राथषना 

सभा के िौिान यह भजन गाते हुए, मुझे यीशु की याि आई, दजन्ें मेिे दलए कू्रस पि चढाया गया औि जो मेिे 

दलए मिे। मैंने सोचा दक कैसे यीशु मेिे दलए—जो हमेशा के दवनाश की ओि बढ िहा था—कू्रस पि मिे, औि 

कैसे उनके ज़रिए मैं पाप का गुलाम बनने से बचा औि यीशु मसीह का सेवक बना, औि पाप से आज़ािी का 

आनींि लेने लगा। ठीक वैसे ही जैसे दनगषमन 21 में एक सेवक—जो अपने मादलक, पत्नी औि बच्चोीं से प्याि किता 

था—ने सातवें साल में अपनी आज़ािी लेने से इनकाि कि दिया औि अपने प्यािे मादलक की हमेशा सेवा किने 

के दलए सुए से अपना कान दछिवाना चुना; मैंने भी प्रभु, अपनी पत्नी औि अपने बच्चोीं की खादति अपनी आज़ािी 

छोडने का फैसला दकया औि प्रभु की हमेशा सेवा किने के सींकल्प के साथ "अपने दिल का कान दछिवाया"। 

मैंने प्रभु के सामने अपना दिल पूिी तिह से उन्ें समदपषत किने औि हमेशा दसफ़ष  उनकी सेवा किने की अपनी 

इच्छा ज़ादहि की। ऐसी बातोीं को स्वीकाि किने के बावजूि, पदवत्र पिमेश्वि ने मुझे अपने पाप को पहचानने के 

दलए पे्ररित दकया औि दिखाया दक मेिे दिल में "मादलक जैसी सोच"—न दक प्रभु के सेवक के दलए सही "िास 

जैसी सोच"—घि कि गई थी। इसके अलावा, पदवत्र आिा ने मुझे दफदलखियोीं 2:4 में बताए गए यीशु के नम्र मन 

को अपनाने के दलए पे्ररित दकया। आइए हम सब इस मादलक जैसी सोच को छोड िें  औि िास जैसी सोच 

अपनाकि नम्रता के साथ प्रभु की सेवा किें। मेिी प्राथषना है दक हम सब ऐसे लोग बनें जो मसीह यीशु के नम्र दिल 

के साथ अपने पडोदसयोीं की सेवा किें।  

 

तीसिी बात, मसीह यीशु का वह मन जो हम सबको अपनाना चादहए, वह है खुि को नम्र किना औि मौत तक 

प्रभु की आज्ञा मानना।  
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आज के वचन, दफदलखियोीं 2:8 को िेखखए: "औि मनुष्य के रूप में पाए जाने पि, उन्ोींने खुि को नम्र दकया 

औि मौत तक, यहाूँ तक दक कू्रस की मौत तक आज्ञाकािी बने िहे।" जो लोग बेकाि में पिमेश्वि की आिाधना 

किते हैं, वे दसफ़ष  होींठोीं से उनका सम्मान किते हैं, जबदक उनके दिल उनसे िूि होते हैं (मत्ती 15:8–9)। वे बोलते 

तो हैं पि वैसा किते नही ीं (23:3)। इसके अलावा, वे िूसिोीं से तािीफ़ औि बडाई पाना चाहते हैं (5–7)। नतीजतन, 

जब वे ज़रूितमींिोीं को कुछ िेते भी हैं, तो वे लोगोीं से वाह-वाही पाना चाहते हैं (6:2)। यही हमािी पापी प्रवृदत्त 

है। आज कलीदसया में भी ऐसे लोग हैं जो—फिीदसयोीं की तिह—बाहि से तो पिमेश्वि की सेवा किते दिखते हैं, 

लेदकन अींिि से पैसे की सेवा किते हैं, औि यह सब िूसिोीं से ऊूँ चा िजाष पाने की चाहत में किते हैं (लूका 

16:13)। वे इस तिह पैसे की सेवा इसदलए किते हैं क्योींदक उनका मानना है दक "पैसा ही ताकत है," औि वे उस 

पैसे का इसे्तमाल लोगोीं के बीच रुतबा औि सम्मान पाने के दलए किना चाहते हैं। ठीक वैसे ही जैसे बाइबल में 

साइमन ि सॉसषिि ने सोचा था दक वह पैसे से पिमेश्वि का वििान खिीि सकता है (पे्ररितोीं के काम 8:20), वैसे 

ही वे भी िूसिोीं के सामने सम्मान पाने के दलए पैसे से चचष के पि खिीिने की कोदशश किते हैं। हालाूँदक, लूका 

16:15 में कहा गया है: "जो चीज़ इींसानोीं की नज़ि में बहुत ऊूँ ची औि सम्माननीय है, वह पिमेश्वि की नज़ि में 

घृदणत है।" 

 

हमें ऐसे अहींकािी लोग नही ीं बनना चादहए। अहींकािी व्यखि की ऊूँ चा उठने की इच्छा कभी पूिी नही ीं हो सकती। 

जो घमींड िूसिोीं से मदहमा पाना चाहता है, वह कभी सींतुि नही ीं हो सकता। हमें कभी भी मदहमा का लालच नही ीं 

किना चादहए। डॉ. पाकष  युन-सन ने कहा: "इसदलए, मदहमा का लालच किने के बजाय उसे ठुकिाने का दसद्धाींत 

ही अहींकाि को शुरुआत से ही िोकता है" (पाकष  युन-सन)। हमें दवनम्र लोग बनना चादहए। हमें खुि को दवनम्र 

बनाना चादहए। हमें खुि को औि अदधक दवनम्र बनाना चादहए। ऐसा किने के दलए, हमें मसीह यीशु जैसी दवनम्र 

सोच अपनानी चादहए (दफदलखियोीं 2:5)। हालाूँदक यीशु का स्वभाव पिमेश्वि जैसा था, दफि भी उन्ोींने पिमेश्वि 

के बिाबि होने को पकडकि िखने वाली चीज़ नही ीं माना; बखि, उन्ोींने खुि को खाली कि दिया, एक सेवक 

का रूप धािण दकया औि मनुष्योीं जैसे बन गए (पि 6–7)। इसके अलावा, बाइबल हमें आज के अींश—

दफदलखियोीं 2:8—में बताती है दक यीशु मनुष्य के रूप में प्रकट हुए, खुि को दवनम्र दकया, औि यहाूँ तक दक 

कू्रस पि—जो श्राप का पेड है—मृतु्य तक आज्ञाकािी बने िहे। तो दफि, पिमेश्वि ने उनके दलए क्या दकया? 

दफदलखियोीं 2:9–11 िेखें: "इसदलए पिमेश्वि ने उन्ें सबसे ऊूँ चा स्थान दिया औि उन्ें वह नाम दिया जो हि 

नाम से ऊपि है, तादक यीशु के नाम पि स्वगष में, पृथ्वी पि औि पृथ्वी के नीचे हि घुटना झुके, औि हि जीभ यह 
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स्वीकाि किे दक यीशु मसीह प्रभु हैं, पिमेश्वि दपता की मदहमा के दलए।" यीशु की दवनम्रता का परिणाम यह हुआ 

दक पिमेश्वि ने यीशु मसीह को सबसे ऊूँ चा स्थान दिया। यीशु दफि से जी उठे औि स्वगष चले गए, औि उन्ोींने 

हि घुटने को अपने सामने झुकने पि मजबूि दकया। मेिे जीवन के मुखिल समय में पिमेश्वि ने मुझे जो सबक 

दसखाया, उनमें से एक यह है दक लोगोीं द्वािा ऊूँ चा उठाए जाने से कही ीं बेहति है पिमेश्वि द्वािा ऊूँ चा उठाया 

जाना। इसके अलावा, पिमेश्वि द्वािा ऊूँ चा उठाए जाने के दलए, व्यखि को पिमेश्वि औि िूसिोीं के सामने खुि 

को दवनम्र किना चादहए। िूसिे शब्ोीं में, जब हम पिमेश्वि औि लोगोीं के सामने दवनम्र िहते हैं, तो वह हमें अपने 

समय पि ऊूँ चा उठाएगा (िेखें दफदलखियोीं 2:5–11)। इस अथष में, सींकट एक अवसि है—पिमेश्वि के दलए हमें 

दवनम्र किने का अवसि औि साथ ही, उनके दलए हमें ऊूँ चा उठाने का एक अि्भुत अवसि। यीशु की तिह, 

हमें खुि को खाली किना चादहए औि िूसिोीं के सामने दवनम्र होना चादहए। हमें दवनम्र बनना चादहए औि यीशु 

की तिह, पूिी दवनम्रता के साथ प्रभु की आज्ञा माननी चादहए—यहाूँ तक दक मिने की हि तक भी। जब हम ऐसा 

किते हैं, तो पिमेश्वि सही समय आने पि हमें ऊूँ चा उठाएूँ गे। 

 

हम सभी को मसीह यीशु जैसी सोच अपनानी चादहए। यह ऐसी सोच है जो िूसिोीं के बिाबि होने को कोई ऐसी 

चीज़ नही ीं मानती दजसे ज़बििस्ती हादसल दकया जाए। यह यीशु की सोच है, दजन्ोींने एक सेवक बनकि िूसिोीं 

की सेवा किने के दलए खुि को पूिी तिह समदपषत कि दिया। आखखि में, मसीह यीशु की दजस सोच को हमें 

अपनाना है, वह है खुि को दवनम्र बनाना औि मिने की हि तक भी प्रभु की आज्ञा मानना। 
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“अपने उद्धार को पूरा करो” 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 2:12–18] 

 

 

क्या आपका उद्धाि हो गया है? पे्ररितोीं के काम 4:12 में कहा गया है, “दकसी औि से उद्धाि नही ीं दमलता, क्योींदक 

स्वगष के नीचे मनुष्योीं को कोई िूसिा नाम नही ीं दिया गया है दजसके द्वािा हमािा उद्धाि हो सके।” िूसिे शब्ोीं में, 

बाइबल बताती है दक उद्धाि केवल “नासित के यीशु मसीह के नाम” से ही सींभव है (पि 10)। यह दसखाती है 

दक हम यीशु में “दवश्वास के द्वािा” बचाए जाते हैं—पूिी तिह से “प्रभु यीशु की कृपा से” (पे्ररितोीं के काम 15:11; 

इदफदसयोीं 2:8)। 1 पतिस 1:9 हमें बताता है दक हमािे दवश्वास का परिणाम हमािी आिाओीं का उद्धाि है। क्या 

आप यीशु पि दवश्वास किते हैं?  

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 2:12 में, पौलुस दफदलिी की कलीदसया के दवश्वादसयोीं से कहता है: “इसदलए, मेिे 

प्यािे िोस्तोीं... डि औि काींपते हुए अपने उद्धाि को पूिा किते िहो—न केवल तब जब मैं तुम्हािे साथ हूँ, बखि 

अब मेिी अनुपखस्थदत में औि भी ज़्यािा।” आज, इस वचन औि दफदलखियोीं 2:12–18 के पूिे दहसे्स पि ध्यान 

कें दद्रत किते हुए, मैं “अपने उद्धाि को पूिा किो” दवर्य पि मनन किना चाहता हूँ औि उस कृपा को पाना 

चाहता हूँ जो प्रभु हमें िेता है।  

 

सबसे पहले, आइए “अपने उद्धाि को पूिा किो” वाक्याींश के अथष पि दवचाि किें। 

 



88 
 

मैं सबसे पहले इस वाक्याींश के अथष पि इसदलए बात किना चाहता हूँ क्योींदक कुछ बातें स्पि किने की ज़रूित 

है। (1) सबसे पहले, हमें यह स्पि किना होगा दक जब पौलुस दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से “अपने 

उद्धाि को पूिा किो” कहता है, तो उसका मतलब यह दबिुल नही ीं है दक उद्धाि अचे्छ कामोीं से दमलता है।  

 

हम पौलुस की दलखी अन्य पदत्रयोीं को िेखकि इसकी पुदि कि सकते हैं। उिाहिण के दलए, इदफदसयोीं 2:8–9 

में, पौलुस कहता है दक हम “पिमेश्वि की कृपा से” बचाए जाते हैं औि यह दनदित रूप से हमािे अपने कामोीं का 

परिणाम नही ीं है। हमािा उद्धाि पूिी तिह से पिमेश्वि की कृपा का मामला है—यह “पिमेश्वि का वििान” है। 

इसके अलावा, िोदमयोीं 3:22–24 में, पौलुस समझाता है दक हमें “उसकी कृपा से” औि “यीशु मसीह में दवश्वास 

के द्वािा” “मुफ़्त में धमी ठहिाया गया है।” इसदलए, असल बात यह है दक जब पौलुस आज के वचन (दफदलखियोीं 

2:12) में दफदलखियोीं से "अपने उद्धाि को पूिा किने" के दलए कहता है, तो वह उनसे यह नही ीं कह िहा है दक 

वे अपने कामोीं से उद्धाि कमाएूँ । 

 

(2) हमें यह भी अच्छी तिह समझना होगा दक उद्धाि में भूतकाल, वतषमान औि भदवष्यकाल तीनोीं शादमल हैं। 

 

हालाूँदक, ऐसा लगता है दक हम आम तौि पि उद्धाि के केवल भूतकाल औि भदवष्यकाल वाले पहलुओीं के बािे 

में ही जानते हैं। उद्धाि का भूतकाल वाला पहलू क्या है? इसका मतलब है दक दजस पल हम पिमेश्वि की कृपा 

से यीशु मसीह—पिमेश्वि के पुत्र—पि दवश्वास किते हैं, हमें उद्धाि दमल चुका होता है। इसका एक मुख्य 

उिाहिण 1 यूहन्ना 5:12–13 में दमलता है, जो "उद्धाि के पके्क भिोसे" के बािे में बताता है: "दजसके पास पुत्र है, 

उसके पास जीवन है; दजसके पास पिमेश्वि का पुत्र नही ीं है, उसके पास जीवन नही ीं है। मैंने ये बातें तुम्हें, जो 

पिमेश्वि के पुत्र के नाम पि दवश्वास किते हो, इसदलए दलखी हैं तादक तुम जान सको दक तुम्हािे पास अनींत जीवन 

है।" यह वचन साफ तौि पि बताता है दक जो लोग पिमेश्वि के पुत्र यीशु पि दवश्वास किते हैं, उन्ें अनींत जीवन 

(उद्धाि) पहले ही दमल चुका है। हालाूँदक, बाइबल उस उद्धाि के बािे में भी बताती है जो हमें भदवष्य में दमलेगा; 

यह उद्धाि का भदवष्य वाला पहलू है। इसे समझाने वाले मुख्य वचन पे्ररितोीं के काम 16:31 औि िोदमयोीं 10:9 

हैं: "प्रभु यीशु पि दवश्वास कि, तो तू उद्धाि पाएगा—तू औि तेिा घिाना" (पे्ररितोीं के काम 16:31), औि "यदि तू 

अपने मुूँह से कहे दक 'यीशु प्रभु है,' औि अपने मन में दवश्वास किे दक पिमेश्वि ने उसे मिे हुओीं में से दजलाया, तो 
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तू उद्धाि पाएगा" (िोदमयोीं 10:9)। ये वचन यह नही ीं कहते दक प्रभु यीशु पि दवश्वास किने से ही कोई व्यखि 

*पहले से ही* उद्धाि पा चुका है; बखि, वे भदवष्यकाल का इसे्तमाल किते हैं, दजससे पता चलता है दक उद्धाि 

वह चीज़ है जो आने वाले समय में दमलेगी। हम इस भदवष्य के उद्धाि को प्रभु यीशु के इस धिती पि लौटने 

(िूसिी बाि आगमन) औि हमें स्वगष के अनींत िाज्य में ले जाने के अनुभव के रूप में समझते हैं, जहाूँ हम हमेशा 

िहेंगे। इस प्रकाि, हम आम तौि पि "उद्धाि" को िो तिह से समझते हैं: यह तर्थ् दक यीशु पि दवश्वास किने से 

हमें पहले ही उद्धाि दमल चुका है, औि यह उम्मीि दक उनके लौटने पि हमें उद्धाि दमलेगा। लेदकन, आज के 

वचन—दफदलखियोीं 2:12—में एक बात सामने आती है, जहाूँ पौलुस दवश्वादसयोीं को "अपने उद्धाि को पूिा 

किने" का दनिेश िेता है। यह वतषमान काल में उद्धाि की ओि इशािा किता है; यह *अभी* उद्धाि को पूिा 

किने का बुलावा है—न तो अतीत में औि न ही भदवष्य में, बखि वतषमान क्षण में। पौलुस ने दफदलिी कलीदसया 

के सींतोीं से कहा दक वे "अपने उद्धाि को पूिा किें ," दफि भी हमािी समझ यह है दक उद्धाि कोई ऐसी चीज़ नही ीं 

है दजसे इींसान खुि हादसल कि सकें , बखि यह पिमेश्वि द्वािा पूिा दकया जाने वाला काम है। क्या ऐसा नही ीं है? 

उिाहिण के दलए, योना 2:9 का बाि का दहस्सा कहता है, "...उद्धाि प्रभु का है" (या "उद्धाि प्रभु की ओि से 

है")। इसके अलावा, प्रकादशतवाक्य 7:10 कहता है, "औि उन्ोींने ऊूँ ची आवाज़ में पुकािकि कहा, 'उद्धाि 

हमािे पिमेश्वि का है, जो दसींहासन पि दविाजमान है, औि मेमने का है!'" ये वचन दबिुल साफ़ किते हैं दक 

उद्धाि वह चीज़ है दजसे पिमेश्वि पूिा किता है—या िेता है—औि यह दकसी भी तिह से ऐसी चीज़ नही ीं है दजसे 

हम, पापी इींसान, अपनी कोदशशोीं या अचे्छ कामोीं से खुि हादसल कि सकें । दफि भी, आज के वचन—

दफदलखियोीं 2:12—में पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहता है दक वे "अपने उद्धाि को पूिा किें।" हम इसे 

कैसे समझें? अगि बाइबल साफ़ तौि पि दसखाती है दक उद्धाि पिमेश्वि का काम है, तो पौलुस दफदलिी के 

दवश्वादसयोीं को अपने उद्धाि को "पूिा किने" का दनिेश क्योीं िेता है? क्या उसका मतलब यह है दक उन्ें अपनी 

ताकत या कोदशश से उद्धाि हादसल किना चादहए? इसका कोई मतलब नही ीं बनता, क्योींदक उद्धाि साफ़ तौि 

पि पिमेश्वि का काम है, इींसान का नही ीं। असल में, क्या पौलुस ने दफदलखियोीं 1:6 में—दजस वचन पि हम पहले 

ही सोच-दवचाि कि चुके हैं—दफदलिी के दवश्वादसयोीं से यह नही ीं कहा था दक उसे "इस बात का भिोसा है दक 

दजसने तुममें एक अच्छा काम शुरू दकया है, वह मसीह यीशु के दिन तक उसे पूिा किेगा"? इसका क्या मतलब 

है? यह इस दवश्वास को ज़ादहि किता है दक दफदलिी के दवश्वादसयोीं में पिमेश्वि ने जो उद्धाि का काम शुरू दकया 

है, उसे वह मसीह यीशु के दिन तक—यानी उनके िूसिी बाि आने के समय तक—पूिा किेगा। 
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तो दफि, जब पौलुस कहता है, "अपने उद्धाि को पूिा किो," तो उसका क्या मतलब है? मेिा मानना है दक इसे 

समझने के दलए, हमें सबसे पहले यह साफ़ तौि पि समझना होगा दक "उद्धाि" असल में क्या है। मुखि क्या है? 

पुिाने दनयम (Old Testament) में, मुखि के दलए दहबू्र शब् *येशुआ* (Yeshua) का इसे्तमाल दकया गया है, 

दजसका अथष है पाप औि खतिनाक हालात से छुटकािा या बचाव। नए दनयम (New Testament) में, "मुखि" 

के दलए ग्रीक शब् *सोटेरिया* (soteria) का इसे्तमाल दकया गया है; इसका अथष है पाप से जुडी सज़ा, ताकत 

औि जीवन-शैली से छुटकािा पाना, दजससे इींसान स्वगष के अनींत िाज्य के नागरिक के तौि पि जी सके 

(इींटिनेट)। जब मैंने इस सवाल पि सोचा दक "मुखि" क्या है, तो मैंने िोदमयोीं 5:6, 8 औि 10 में दिए गए वचनोीं 

पि गौि दकया: 

 

(1) िोदमयोीं 5:6 को िेखें: "क्योींदक जब हम अभी भी बेबस थे, तो सही समय पि मसीह ने अधदमषयोीं के दलए अपनी 

जान िी।"  

 

इस आयत के आधाि पि, हम कह सकते हैं दक उद्धाि का अथष है पिमेश्वि का हमािी मिि किना—हम जो 

पूिी तिह से बेबस औि अधमी थे—मसीह की मृतु्य के द्वािा हमें हमािी कमज़ोिी से छुडाकि औि हमें धमी 

बनाकि। 

 

(2) िोदमयोीं 5:8 को िेखें: "लेदकन पिमेश्वि हमािे प्रदत अपने पे्रम को इस तिह दिखाता है दक जब हम अभी भी 

पापी थे, मसीह हमािे दलए मिा।"  

 

इस आयत के आधाि पि, उद्धाि का अथष है दक पिमेश्वि ने, हमािे प्रदत पे्रम के कािण जब हम पापी थे, अपने 

एकलौते पुत्र यीशु मसीह को हमािे दलए कू्रस पि मिने दिया, औि इस तिह हमें धमी ठहिाया (आयत 9)। इसका 

मतलब है दक उद्धाि—"उद्धाि" के दलए ग्रीक शब् के सही अथष के अनुसाि—न केवल पाप की सज़ा, शखि 

औि जीवन से हमािे बचाव को िशाषता है, बखि इसमें यह तर्थ् भी शादमल है दक हमें धमी ठहिाया गया है।  

 

(3) िोदमयोीं 5:10 को िेखें: "क्योींदक यदि जब हम िुश्मन थे, तो उसके पुत्र की मृतु्य के द्वािा पिमेश्वि से हमािा 

मेल-दमलाप हुआ, तो मेल-दमलाप होने के बाि, हम उसके जीवन के द्वािा औि भी दनदित रूप से बचाए जाएूँ गे।"  
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इस आयत के आधाि पि, उद्धाि का अथष है दक पिमेश्वि ने हमािा—जो उसके िुश्मन थे—अपने एकलौते पुत्र 

यीशु की मृतु्य के द्वािा अपने साथ मेल-दमलाप किाया औि हमें अपनी सींतान बनाया। "उद्धाि" का ठीक यही 

अथष है। 

 

तो दफि, वह "उद्धाि" क्या है दजसके बािे में पौलुस आज के अींश, दफदलखियोीं 2:12 में बात किता है? मेिा 

मानना है दक वतषमान काल वाला यह "उद्धाि" असल में "अनींत जीवन" की ओि इशािा किता है। िूसिे शब्ोीं 

में, मेिा मानना है दक पौलुस दफदलिी कलीदसया के सींतोीं से कह िहा है दक "अपने अनींत जीवन को दसद्ध किो।" 

मेिा तकष  इस तर्थ् पि आधारित है दक, जैसा दक हमने पहले िेखा था, जब बाइबल भदवष्य काल में उद्धाि की 

बात किती है, तो वह उस समय की ओि इशािा किती है जब यीशु इस पृथ्वी पि लौटेंगे औि हमें स्वगष के अनींत 

िाज्य में ले जाएूँ गे, जहाूँ हम हमेशा िहेंगे। साथ ही, इस दशक्षा के सींबींध में दक हमें यीशु में दवश्वास के द्वािा पहले 

ही उद्धाि दमल चुका है—दजसका समथषन 1 यूहन्ना 5:12–13 किता है—हम जानते हैं दक हममें से जो लोग यीशु 

में दवश्वास किते हैं, उनके पास पहले से ही अनींत जीवन है। इसदलए, चाहे हम उद्धाि को बीते हुए समय के 

नज़रिए से िेखें या आने वाले समय के, अगि हम "उद्धाि" का मतलब "अनींत जीवन" समझें, तो हम दफदलखियोीं 

2:12 में पौलुस की बातोीं—"अपने उद्धाि को पूिा किो"—का मतलब लगाताि "अपने अनींत जीवन को पूिा 

किो" के तौि पि समझ सकते हैं। हमािे दलए इसका मतलब है दक बाइबल हमसे कह िही है दक "हम ऐसे लोगोीं 

की तिह दजएीं  दजनके पास अनींत जीवन है।" इसे एक लाइन में कहें तो: बाइबल हमसे कह िही है, "स्वगष के 

िाज्य के नागरिकोीं की तिह दजयो।"  

 

िूसिी बात दजस पि हमें सोचना चादहए, वह यह है: दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं—औि हमािे—के दलए, 

दजन्ोींने यीशु पि दवश्वास किके अनींत जीवन पाया है, इस धिती पि ऐसे लोगोीं की तिह जीना कैसा होगा दजनके 

पास अनींत जीवन है, या जो स्वगष के िाज्य के नागरिक हैं?  

 

इसका मतलब है यीशु की "िोहिी आज्ञा" को मानकि जीना, जो स्वगष के िाज्य की आज्ञा है। मत्ती 22:37–39 

िेखें: “यीशु ने जवाब दिया: ‘अपने प्रभु पिमेश्वि से अपने पूिे दिल, अपनी पूिी आिा औि अपने पूिे मन से पे्रम 

किो।’ यह पहली औि सबसे बडी आज्ञा है। औि िूसिी भी इसी जैसी है: ‘अपने पडोसी से वैसे ही पे्रम किो जैसे 
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तुम खुि से किते हो।’” िूसिे शब्ोीं में, इस धिती पि स्वगष के नागरिकोीं की तिह जीना—यानी उन लोगोीं की 

तिह दजन्ोींने अनींत जीवन पाया है—इसका मतलब है पिमेश्वि से अपने पूिे दिल, आिा औि मन से पे्रम किना 

औि अपने पडोदसयोीं से वैसे ही पे्रम किना जैसे हम खुि से किते हैं। हमें ऐसा किने के कादबल कौन बनाता है? 

आज का वचन िेखें, दफदलखियोीं 2:13: “क्योींदक पिमेश्वि ही है जो तुममें काम किता है तादक तुम उसकी भली 

इच्छा को पूिा किने के दलए चाहो औि काम किो” [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) “पिमेश्वि तुम्हािे अींिि 

काम किता है तादक तुम अपनी मज़ी से उसकी भली इच्छा के अनुसाि काम किो”]। बाइबल हमें बताती है दक 

पिमेश्वि हमािे अींिि काम किता है। यह बताती है दक पिमेश्वि हमािे अींिि इच्छा पैिा किता है औि हमें अपनी 

भली इच्छा के अनुसाि काम किने के कादबल बनाता है। इसका मतलब है दक “पिमेश्वि दवश्वास किने वाले को 

अच्छा काम किने की इच्छा औि उसे पूिा किने की ताकत, िोनोीं िेता है” (पाकष  युन-सन)। पिमेश्वि अच्छा काम 

किने की यह इच्छा औि ताकत कैसे िेता है? यह हमािे अींिि िहने वाले पदवत्र आिा के ज़रिए होता है, जो 

हमािे अींिि पे्रम का फल पैिा किता है (गलादतयोीं 5:22–23), औि इस तिह हमें पिमेश्वि औि अपने पडोदसयोीं, 

िोनोीं से पे्रम किने के कादबल बनाता है। 

 

लेदकन, समस्ा क्या है? समस्ा यह है दक कई बाि हम आिा के अनुसाि नही ीं चलते (गलादतयोीं 5:16) बखि 

आिा का दविोध किते हैं, शिीि की इच्छाओीं को पूिा किते हैं (वचन 17) औि शिीि के काम किते हैं (वचन 

19)। "शिीि के कामोीं" में "झगडा, जलन, गुसे्स का िौिा, स्वाथष औि फूट" शादमल हैं (वचन 20)। ऐसी समस्ाएूँ  

दफदलिी की कलीदसया में भी थी ीं। हम यह इसदलए जानते हैं क्योींदक पौलुस कलीदसया के िो सिस्ोीं—

यूओदिया औि सुनु्तखे—का दज़क्र किता है औि उनसे कहता है दक वे "प्रभु में एक-िूसिे से सहमत होीं" 

(दफदलखियोीं 4:2) औि पूिी कलीदसया को सलाह िेता है दक वे "एक मन के होीं, एक जैसा पे्रम िखें, आिा में 

एक औि एक मन के होीं," औि "स्वाथष या घमींड" के कािण कुछ भी न किें  (2:2-3)। इसके अलावा, दफदलखियोीं 

1:15 में, पौलुस बताता है दक "कुछ लोग" दहम्मत के साथ पिमेश्वि का वचन सुनाते थे—हालाूँदक "जलन औि 

होड" के कािण (वचन 17)—तादक जब वह जेल में हो तो उसे औि ज़्यािा तकलीफ़ पहुूँचा सकें । इसी माहौल 

में वह आज के वचन (दफदलखियोीं 2:12) में दफदलखियोीं से कहता है: "इसदलए, मेिे प्यािे िोस्तोीं... डि औि 

काींपते हुए अपने उद्धाि के दलए काम किते िहो—न केवल मेिी मौजूिगी में, बखि मेिी गैि-मौजूिगी में औि 
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भी ज़्यािा।" िूसिे शब्ोीं में, मसीह के प्रायदित वाले पे्रम को पाने वालोीं के तौि पि, दफदलिी के दवश्वादसयोीं को 

आपसी पे्रम में जीने के दलए बुलाया गया था—जो अनींत जीवन पाने वालोीं के दलए सही है—हि समय (जब पौलुस 

मौजूि था औि उससे भी ज़्यािा, जब वह मौजूि नही ीं था) पिमेश्वि की आज्ञा मानकि औि नम्र दिल औि पिमेश्वि 

के प्रदत आििपूणष डि बनाए िखकि (भजन सींदहता 2:11)। मेिी प्राथषना है दक हम, यीशु मसीह में अनींत जीवन 

पाने वालोीं के तौि पि, पिमेश्वि औि अपने पडोदसयोीं से पे्रम किते हुए जीएूँ , औि हमािे अींिि िहने वाला पदवत्र 

आिा हमािी अगुवाई किे। 

 

तो, खास तौि पि, पे्ररित पौलुस दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को एक-िूसिे से पे्रम किने के दलए कैसे 

प्रोत्सादहत किते हैं? मैंने तीन बातें पहचानी हैं: 

 

पहली बात, पौलुस ने उन्ें प्रोत्सादहत दकया दक वे "दबना बडबडाए या बहस दकए सब काम किें।" 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 2:14 को िेखें: "दबना बडबडाए या बहस दकए सब काम किें।" हेनिी नूवेन ने अपनी 

दकताब *ि खस्परिचुअदलटी ऑफ़ दलदवींग* में दलखा है: "बडबडाने से हम असफलता या दनिाशा पि ही ध्यान 

कें दद्रत किने लगते हैं औि अपने जीवन में हुए नुकसानोीं के बािे में दशकायत किने लगते हैं।" ये शब् मेिे दिल 

को छूते हैं। सचमुच, ऐसे समय आए हैं जब मैंने बडबडाहट की है औि खुि को असफलता या दनिाशा में उलझा 

हुआ पाया है। जैसा दक नूवेन ने बताया, मैंने भी जीवन में हुए नुकसानोीं के बािे में दशकायत की है। मैंने एक वचन 

िेखा दजस पि मैंने कुछ समय पहले मनन दकया था, व्यवस्थादवविण 1:27: "औि तुम अपने तींबुओीं में बडबडाए 

औि कहा, 'क्योींदक प्रभु हमसे नफ़ित किते थे, इसदलए वे हमें दमस्र िेश से बाहि लाए तादक हमें एमोरियोीं के 

हाथोीं में सौींपकि नि कि सकें ।'" मैंने पहले "बडबडाने का पाप" शीर्षक के तहत इस वचन पि मनन दकया था, 

औि मैंने उन दवचािोीं को दफि से िेखा। हमािी बडबडाहट की मूल वजह हमािा "अदवश्वास" है। व्यवस्थादवविण 

1:32 कहता है, "इस मामले में, तुमने अपने पिमेश्वि प्रभु पि भिोसा नही ीं दकया।" यह अदवश्वास ही बडबडाहट 

की कडवी जड है। नतीजतन, जब हम मुखिल हकीकतोीं का सामना किते हैं, तो हम बडबडाते हैं—"क्योीं?" 

पूछते हुए—औि खुि को पीदडत महसूस किते हैं। हालाूँदक, आज के वचन—दफदलखियोीं 2:14—में पौलुस 

दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं से कहते हैं दक वे "दबना बडबडाए या बहस दकए सब काम किें।" इसका 

मतलब है दक दफदलिी कलीदसया में सचमुच बडबडाहट (दशकायत) औि बहस (झगडा) हो िही थी। असल में, 
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यह िेखते हुए दक पौलुस ने पहले ही दफदलखियोीं 2:3 में स्वाथष या व्यथष घमींड के कािण कुछ भी किने के खखलाफ 

चेतावनी िी थी, हम ऐसी दशकायतोीं औि झगडोीं की मौजूिगी की पुदि कि सकते हैं। इसके अलावा, इस 

बडबडाहट औि झगडे की मूल वजह घमींड थी (वचन 3)। िूसिे शब्ोीं में, अगि कलीदसया में ऐसे लोग हैं जो 

अपनी हैदसयत से बढकि खोखली, दिखावटी मदहमा चाहते हैं, तो दशकायतें औि झगडे पैिा होना तय है। लगता 

है दक दफदलिी की कलीदसया में यही खस्थदत थी। इसीदलए पौलुस ने दवश्वादसयोीं को दलखा औि उन्ें दनिेश दिया 

दक वे "सब कुछ दबना बडबडाहट या बहस के किें" (पि 14)। 

 

पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं से ऐसा क्योीं कहा? उन्ोींने उनसे "सब कुछ दबना बडबडाहट या बहस के 

किने" के दलए क्योीं कहा? वे पि 15 में इसका कािण बताते हैं: "तादक तुम दनिोर् औि पदवत्र बन सको, एक 

टेढी-मेढी पीढी के बीच पिमेश्वि की दनष्कलींक सींतान बन सको, औि तब तुम उनके बीच आकाश के तािोीं की 

तिह चमकोगे" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण): "तब, एक टेढी-मेढी औि गुमिाह पीढी के बीच, तुम पिमेश्वि 

की दनष्कलींक सींतान के रूप में पदवत्र औि शुद्ध जीवन जी सकोगे, औि स्वगष के तािोीं की तिह चमकोगे"]। हम 

दजस िुदनया में िहते हैं, वह एक "टेढी-मेढी" (या कुदटल) िुदनया है। पिमेश्वि द्वािा बताए गए सही औि सीधे िासे्त 

पि चलने के बजाय, यह एक टेढे-मेढे िासे्त पि चलती है। दफि भी, वे मानते हैं दक यही टेढा-मेढा िास्ता सही है। 

यह िुदनया पिमेश्वि के पिम सत्य को नकािती है औि झठू को सच मानती है। लोगोीं के दिल भी टेढे-मेढे हो गए 

हैं; औि क्योींदक दिल टेढे-मेढे हैं, इसदलए शब् औि काम भी टेढे-मेढे हो जाते हैं। तो दफि, हम मसीदहयोीं को 

ऐसी टेढी-मेढी िुदनया में कैसे िहना चादहए? हमें पिमेश्वि की दनष्कलींक सींतान के रूप में जीना चादहए औि इस 

टेढी-मेढी औि दबगडी हुई िुदनया में यीशु की ज्योदत फैलानी चादहए (दफदलखियोीं 2:15)। ऐसा किने के दलए, 

हमें सब कुछ दबना बडबडाहट या बहस के किना होगा।  

 

िूसिी बात, पौलुस ने दफदलिी की कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से "जीवन के वचन को थामे िखने" का आग्रह 

दकया।  

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 2:16 को िेखें: "जीवन के वचन को थामे िखना, तादक मसीह के दिन मैं गवष कि 

सकूीं  दक मैंने व्यथष में िौड नही ीं लगाई या व्यथष में मेहनत नही ीं की" [(समकालीन बाइबल) "ऐसा किके, तुम जीवन 

के वचन को थामे िखते हो; इस प्रकाि, मेिी कोदशशें औि मेहनत व्यथष नही ीं जाएीं गी, औि जब मसीह लौटेंगे तो 

मेिे पास गवष किने के दलए कुछ होगा"]। यहाूँ, "जीवन के वचन" का अथष "सुसमाचाि" है। दनिेश यह है दक उस 
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सुसमाचाि को "थामे िखें" (या "प्रसु्तत किें"); इस शब् का अथष है "िूसिोीं के लेने के दलए कुछ पेश किना" 

(मैकआथषि)। साथ ही, इस शब् का अथष "मजबूती से थामे िहना" भी है (वािोडष)। इसका क्या मतलब है? 

पौलुस दफदलिी की कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से कह िहा है दक वे सुसमाचाि को मजबूती से थामे िहें औि उस 

सुसमाचाि को िूसिोीं के सामने पेश किें—या उन्ें बताएीं । डॉ. पाकष  युन-सन ने कहा: "...एक मसीही को अपने 

अखस्तत्व औि कामोीं से यह दिखाना चादहए दक सुसमाचाि सचमुच जीवन औि शखि िेने वाला वचन है..." (पाकष  

युन-सन)। हम मसीही अपने अखस्तत्व औि कामोीं से असल में कैसे दिखा सकते हैं दक सुसमाचाि सचमुच जीवन 

औि शखि िेने वाला सींिेश है? ऐसा तब होता है जब हमािी कलीदसया "एक मन की हो, एक सा पे्रम िखे, आिा 

में एक औि एक मन की हो," औि कोई भी काम स्वाथष या घमींड से न किे, बखि नम्रता से िूसिोीं को खुि से 

बेहति समझे, औि न केवल अपने दहतोीं को बखि िूसिोीं के दहतोीं को भी िेखे (दफदलखियोीं 2:2–4)। इसीदलए 

पौलुस आज के भाग (वचन 14) में दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहता है दक "सब कुछ दबना बडबडाहट या बहस 

के किें।" दबना बडबडाहट या बहस के सब कुछ किके, वे एक टेढी औि दबगडी हुई िुदनया के बीच पिमेश्वि 

की बेिाग सींतान के रूप में जी सकते थे—यीशु की ज्योदत को िशाषते हुए। उस सींिभष में, बाइदबल उन्ें यीशु 

मसीह के सुसमाचाि—जीवन के वचन—को िूसिोीं तक पहुूँचाने के दलए बुलाती है। हालाूँदक, एक सवाल उठता 

है: दफदलखियोीं 1:5 में, पौलुस ने पहले ही कहा था दक दवश्वादसयोीं ने "पहले दिन से लेकि अब तक सुसमाचाि के 

काम में दहस्सा दलया है"; तो दफि, वह 2:16 में उन्ें िूसिोीं को सुसमाचाि सुनाने के दलए िोबािा क्योीं कहता है? 

मेिा मानना है दक इसका कािण यह है दक, हालाूँदक दफदलिी के दवश्वासी पौलुस की सुसमाचाि प्रचाि की सेवा 

में दहस्सा ले िहे थे, दफि भी वे सुसमाचाि पि मजबूती से खडे िहने औि उसके योग्य जीवन जीने में पीछे िह िहे 

थे। िूसिे शब्ोीं में, उन्ें एक मन औि एक पे्रम के साथ, नम्रता से औि दबना बडबडाहट या बहस के यीशु मसीह 

के सुसमाचाि का प्रचाि किना चादहए था, दफि भी ऐसा लगता है दक वे ऐसा किने में असफल िहे। चूूँदक 

दफदलिी की कलीदसया में ऐसी कदमयाूँ सुसमाचाि प्रचाि की सेवा में कभी मिि नही ीं कि सकती थी ीं, इसदलए 

पौलुस ने दवश्वादसयोीं से आग्रह दकया दक वे सब कुछ दबना बडबडाहट या बहस के किें  औि सुसमाचाि—जीवन 

के वचन—का प्रचाि किें। तो दफि, पे्ररित पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को सुसमाचाि—यानी जीवन का 

वचन—िूसिोीं के साथ बाींटने के दलए क्योीं कहा? इसका क्या कािण था? आज के वचन में दफदलखियोीं 2:16 का 

बाि वाला दहस्सा िेखें: "...तादक मसीह के दिन मैं गवष कि सकूूँ  दक मेिी िौड या मेिी मेहनत बेकाि नही ीं गई" 

[(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "...तादक मेिी कोदशशें औि मेहनत बेकाि न जाएूँ , औि जब मसीह वापस 
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आएूँ  तो मेिे पास गवष किने के दलए कुछ हो"]। कािण यह था दक जब दफदलिी के दवश्वासी यीशु मसीह का 

सुसमाचाि िूसिोीं के साथ बाींटते थे, तो पौलुस यह पक्का किना चाहते थे दक उनकी अपनी कोदशशें औि मेहनत 

बेकाि न जाएूँ  औि जब मसीह वापस आएूँ  (िूसिी बाि आएूँ ), तो उनके पास गवष किने के दलए कुछ हो। 

 

दथसलुदनके की कलीदसया को दलखे अपने पत्र में, पौलुस वहाूँ के दवश्वादसयोीं से कहते हैं (1 दथसलुदनदकयोीं 2:19): 

"क्योींदक जब हमािे प्रभु यीशु आएूँ गे, तो उनकी उपखस्थदत में हमािी आशा, हमािा आनींि या वह मुकुट क्या होगा 

दजस पि हम गवष किें गे? क्या वह आप लोग नही ीं हैं?" पौलुस ने दथसलुदनके के दवश्वादसयोीं को अपनी आशा, 

अपना आनींि औि अपना "गवष का मुकुट" बताया; इसी तिह, दफदलखियोीं 4:1 में, वह दफदलिी के दवश्वादसयोीं 

को सींबोदधत किते हुए कहते हैं: "इसदलए, मेिे भाइयोीं औि बहनोीं, दजनसे मैं पे्रम किता हूँ औि दजनसे दमलने के 

दलए तिसता हूँ—जो मेिा आनींि औि मुकुट हैं—प्रभु में दृढ बने िहो।" पौलुस के दलए, दफदलिी के दवश्वासी 

उनका आनींि औि (गवष का) मुकुट थे। खास तौि पि, पौलुस की दिली इच्छा थी दक दफदलिी के दवश्वासी पिमेश्वि 

की दनिोर् सींतान के रूप में दजएीं  औि टेढी-मेढी औि दबगडी हुई िुदनया के बीच सुसमाचाि की ज्योदत फैलाएीं , 

क्योींदक मसीह यीशु के लौटने पि वे ही उनके गवष का मुकुट होींगे। मुझे भजन 502, "मैसेंजसष ऑफ़ लाइट" 

(ज्योदत के िूत) के बोल याि आते हैं: (पि 1) ज्योदत के िूतोीं, अींधकाि को िूि किने के दलए तेज़ी से आगे बढो; 

उन लोगोीं पि सुसमाचाि की ज्योदत चमकाओ जो प्रभु के सत्य को नही ीं जानते। (पि 2) अचे्छ काम के दलए शखि 

जुटाओ, क्योींदक प्रभु तुम्हािे साथ हैं; उनके महान पे्रम का प्रचाि किो औि सुसमाचाि की ज्योदत फैलाओ। (पि 

3) प्रभु की आज्ञा मानो औि इस सत्य का प्रसाि किो; सुसमाचाि की ज्योदत फैलाने के दलए पूिी ताकत से पहाडोीं 

औि सागिोीं को पाि किो। (पि 4) पृथ्वी के छोि तक—पूवष, पदिम, उत्ति औि िदक्षण—केवल प्रभु पि भिोसा 

किते हुए, उन लोगोीं पि सुसमाचाि की ज्योदत चमकाओ दजनकी आूँखें अींधी हो गई हैं औि जो िेख नही ीं सकते। 

<कोिस> ज्योदत के िूतोीं, सुसमाचाि की ज्योदत चमकाओ; पाप से दघिी अींधेिी िात को िोशन किो, हे ज्योदत के 

िूतोीं। मेिी प्राथषना है दक हम सब यीशु के दशष्य बनें—मसीह जैसा हृिय िखें औि उन आिाओीं से पे्रम किें  जो 

उन्ें जाने दबना मि िही हैं—औि हम उन पि सुसमाचाि की ज्योदत, यानी जीवन के वचन की ज्योदत, चमकाएीं । 

 

तीसिी औि आखखिी बात, पौलुस ने दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं को "दमलकि आनींि मनाने" के दलए 

प्रोत्सादहत दकया। आज के वचन, दफदलखियोीं 2:17–18 को िेखखए: "लेदकन अगि मुझे तुम्हािे दवश्वास से दमलने 
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वाली कुबाषनी औि सेवा पि एक 'पेय-बदल' (drink offering) की तिह बहा दिया जाए, तो भी मैं खुश हूँ औि तुम 

सबके साथ आनींि मनाता हूँ। इसदलए तुम्हें भी खुश होना चादहए औि मेिे साथ आनींि मनाना चादहए" 

[(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "भले ही मुझे अपने जीवन का लह तुम्हािे दवश्वास की कुबाषनी औि सेवा पि 

एक पेय-बदल की तिह बहाना पडे, तो भी मैं तुम सबके साथ आनींि मनाऊूँ गा औि खुश िहूँगा। इसदलए, तुम्हें 

भी मेिे साथ आनींि मनाना चादहए औि खुश िहना चादहए"]। पौलुस के पास आनींि था। दजस समय वह दफदलिी 

के सींतोीं को यह पत्र दलख िहा था—सुसमाचाि का प्रचाि किने के कािण जेल में होने के बावजूि—तब भी उसने 

उस आनींि को बनाए िखा। कुछ लोग उसका दविोध किते थे (1:28), दफि भी इन दविोदधयोीं के कािण होने 

वाली तकलीफोीं के बीच भी (वचन 29), पौलुस ने आनींि का अनुभव दकया। असल में, पौलुस ने कुलुखस्सयोीं 1:24 

में कहा: "अब मैं उन तकलीफोीं में आनींि मनाता हूँ जो मैं तुम्हािे दलए सहता हूँ, औि अपने शिीि में मैं मसीह 

की तकलीफोीं में जो कमी िह गई है, उसे उनकी िेह यानी कलीदसया के दलए पूिा कि िहा हूँ" (समकालीन 

कोरियाई सींस्किण)। हम पौलुस को कुरिखियोीं की कलीदसया के सींतोीं से 2 कुरिखियोीं 7:4 में बात किते हुए भी 

िेखते हैं: "मुझे तुम पि बहुत भिोसा है औि तुम पि बहुत गवष है; मैं तसल्ली से भिा हुआ हूँ औि हमािी सभी 

तकलीफोीं में आनींि से लबालब हूँ" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "मुझे तुम पि बहुत भिोसा औि गवष है, 

औि मुझे बहुत तसल्ली दमलती है। इसदलए, हि तिह की मुखिलोीं का सामना किते हुए भी, मैं आनींि से भिा 

हुआ हूँ"]। आज के वचन, दफदलखियोीं 2:17 में, पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखता है दक अगि उसे 

उनके दवश्वास की कुबाषनी औि सेवा पि एक पेय-बदल की तिह बहा दिया जाए, तो भी वह आनींि मनाएगा। यहाूँ, 

"पेय-बदल" का मतलब है कुबाषनी पि डाली जाने वाली वाइन; पौलुस असल में यह कह िहा है दक अगि उसका 

अपना लह भी एक भेंट के तौि पि बहा दिया जाए, तो भी वह आनींि मनाएगा (पाकष  युन-सन)। सींके्षप में, पौलुस 

कह िहा है दक अगि उसे शहाित का सामना किना पडे, तो भी वह आनींि मनाएगा। इसके अलावा, पौलुस 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं के साथ दमलकि आनींि मनाना चाहता था (वचन 17)। इसीदलए उन्ोींने उनसे कहा, 

"इसदलए, तुम्हें भी खुश होना चादहए औि मेिे साथ खुशी मनानी चादहए" (पि 18, कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)।  

 

हम एक-िूसिे से प्याि किते हैं औि चचष में साथ दमलकि अपने दवश्वास के अनुसाि जीते हैं, यह हमािे दलए साथ 

दमलकि खुशी मनाने की एक वजह है। हमें साथ दमलकि खुशी मनानी चादहए—भले ही हमें दविोदधयोीं के हाथोीं 

िुख सहना पडे—क्योींदक हम न केवल अपने होींठोीं से यीशु मसीह (जीवन का वचन) के सुसमाचाि का प्रचाि 

किते हैं, बखि अपने जीवन के ज़रिए उसे असल में किके भी दिखाते हैं। जैसा दक पौलुस ने कहा, हमें प्रभु में 
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साथ दमलकि खुशी मनानी चादहए, भले ही सुसमाचाि के काम में हमािी भागीिािी हमें शहाित तक ले जाए। 

असल में, एक-िूसिे से सदक्रय रूप से प्याि किते हुए जीवन जीने का यही मतलब है, औि इसी तिह हम अपने 

उद्धाि को पूिा किते हैं। मेिी प्राथषना है दक हम सब ऐसा जीवन दजएीं  जो हमािे उद्धाि को पूिा किे। 
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जो मसीह यीशु की बातो ों को खोजता है 
 

 

 

[सिसलप्पियो ों 2:19-24] 

 

 

हम मसीही अिि "प्रभु का काम" किने की बात किते हैं, लेदकन असल में प्रभु का काम क्या है? मैंने बाइबल 

के एक या िो खास दहस्सोीं पि ध्यान िेते हुए प्रभु के काम के स्वरूप पि दवचाि दकया है: 

 

(1) पहला दहस्सा पे्ररितोीं के काम 14:21-23 है: "उन्ोींने उस शहि में सुसमाचाि का प्रचाि दकया औि बहुत से 

लोगोीं को चेला बनाया। दफि वे लुस्त्रा, इकोदनयम औि अींतादकया लौट आए, चेलोीं को मज़बूत दकया औि उन्ें 

दवश्वास में बने िहने के दलए प्रोत्सादहत दकया। उन्ोींने कहा, 'पिमेश्वि के िाज्य में प्रवेश किने के दलए हमें बहुत 

सी मुखिलोीं से गुज़िना होगा।' पौलुस औि बिनबास ने हि कलीदसया में उनके दलए अगुवे दनयुि दकए औि 

प्राथषना औि उपवास के साथ उन्ें प्रभु को सौींप दिया, दजस पि उन्ोींने अपना भिोसा िखा था।"  

 

इस दहसे्स के आधाि पि, मैंने प्रभु के काम के चाि पहलू पहचाने हैं: 

 

(a) प्रभु का काम सुसमाचाि का प्रचाि किना है (पि 21)। पौलुस ने सुसमाचाि का प्रचाि किने के दलए अपनी 

जान जोखखम में डाली क्योींदक ऐसे लोग थे जो सुसमाचाि औि उसके प्रचािकोीं, िोनोीं का दविोध किते थे। लुस्त्रा 

में, प्रचाि किते समय पौलुस की जान लगभग चली ही गई थी; इस तिह, उसने अपनी जान जोखखम में डालकि 

सुसमाचाि का प्रचाि दकया। 

 

(b) प्रभु का काम चेले बनाना है (पि 21)। पौलुस औि बिनबास िबे गए, सुसमाचाि का प्रचाि दकया औि बहुत 

से चेले बनाए। उन्ोींने मत्ती 28:19-20 में दिए गए यीशु के महान आिेश का पालन दकया: "इसदलए जाओ औि 

सब जादतयोीं के लोगोीं को चेला बनाओ।" 
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(c) प्रभु का काम चेलोीं के दिलोीं को मज़बूत किना है (पे्ररितोीं के काम 14:22c-23)। िबे में सफल सेवकाई के 

बाि, पौलुस औि बिनबास उन दमशन के्षत्रोीं में दफि से गए जहाूँ उन्ोींने पहले सेवकाई की थी, औि चेलोीं के 

दवश्वास को मज़बूत दकया। (d) प्रभु के काम में कलीदसया में अगुवोीं को दनयुि किना शादमल है (पे्ररितोीं के काम 

14:23)। पौलुस औि बिनबास हि कलीदसया के दलए अगुवोीं को चुनने औि दनयुि किने के दलए अपने दमशन 

के्षत्रोीं में दफि से गए। दफि उन्ोींने प्राथषना औि उपवास के ज़रिए इन अगुवोीं को प्रभु को सौींप दिया। (2) बाइबल 

का िूसिा अींश यूहन्ना 6:29 है: “यीशु ने उत्ति दिया, ‘पिमेश्वि का काम यह है: उस पि दवश्वास किना दजसे उसने 

भेजा है।’” 

 

हमें अपनी प्राथदमकताओीं को स्पि किना होगा। हमािा मुख्य काम केवल पिमेश्वि की सेवा किना नही ीं है; 

बखि, हमािी पहली प्राथदमकता "पिमेश्वि का काम" है। पिमेश्वि का वह काम यीशु मसीह पि दवश्वास किना 

है, दजन्ें पिमेश्वि ने भेजा है। तो, यीशु पि दवश्वास किने की इस प्राथदमकता को पूिा किने के दलए हमें क्या 

किना चादहए? हमें यीशु मसीह के वचनोीं को सुनना चादहए। िोदमयोीं 10:17 को िेखें: “इसदलए, दवश्वास सींिेश 

सुनने से आता है, औि सींिेश मसीह के वचन के द्वािा सुना जाता है।” दवश्वास मसीह के वचन को सुनने से पैिा 

होता है। इसदलए, हमें प्रभु के वचनोीं को ध्यान से सुनना चादहए। ऐसा किने से, हम अपने दवश्वास में प्रगदत का 

अनुभव किें गे (दफदलखियोीं 1:25)।  

 

आज के अींश, दफदलखियोीं 2:19 में, पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखता है औि प्रभु में यह आशा व्यि 

किता है दक वह जल्द ही तीमुदथयुस को उनके पास भेजेगा। इसका कािण क्या था? इसका कािण यह था दक 

पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं की खस्थदत के बािे में जानकि उत्सादहत होना चाहता था (पि 19)। िूसिे शब्ोीं 

में, दफदलिी की कलीदसया में तीमुदथयुस को भेजकि, पौलुस वहाूँ के दवश्वादसयोीं के बािे में समाचाि प्राप्त किना 

चाहता था औि उस रिपोटष के माध्यम से साींत्वना औि प्रोत्साहन पाना चाहता था (पि 19, *Hyundai-in-ui 

Seong-gyeong* [आधुदनक कोरियाई सींस्किण])। ऐसा किते हुए, पौलुस ने अपने पत्र के माध्यम से 

तीमुदथयुस का परिचय दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं से किाया—यह बताते हुए दक वह दकस तिह का 

व्यखि था। दजन बातोीं को उसने साझा दकया, उनमें से पि 21 ने मुझे दवशेर् रूप से प्रभादवत दकया: “क्योींदक वे 

सब अपने दहतोीं की खोज किते हैं, न दक मसीह यीशु के दहतोीं की” [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) “हि कोई 
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अपने मामलोीं में कडी मेहनत किता है लेदकन मसीह यीशु के काम में कोई दिलचस्पी नही ीं दिखाता है”]। इसका 

क्या अथष है? इसका अथष यह है दक जहाूँ हि कोई अपने मामलोीं में लगा हुआ था, वही ीं वे मसीह यीशु के काम को 

खोजने में दवफल हो िहे थे। पौलुस के दृदिकोण से, यह उसकी दशक्षाओीं के दवपिीत था। उसकी दशक्षा क्या थी? 

दफदलखियोीं 2:4 को िेखखए, दजस पि हमने पहले ही मनन दकया है: “तुममें से हि कोई न केवल अपने भले की 

सोचे, बखि िूसिोीं के भले की भी सोचे, तादक मेिी खुशी पूिी हो सके।” पौलुस ने उन्ें दसखाया दक वे अपने 

साथ-साथ िूसिोीं के भले का भी ध्यान िखें। तो दफि, मसीह यीशु के काम में दिलचस्पी लेना औि प्रभु के काम 

को खोजना दकतना सही है! दफि भी, जैसे-जैसे पौलुस ने दफदलखियोीं को अपना पत्र दलखा, उसने आयत 21 में 

बताया दक केवल तीमुदथयुस ही—जो सचमुच उनकी भलाई की पिवाह किता था—मसीह यीशु के काम को 

खोज िहा था, जबदक बाकी लोग “दसफष  अपने ही भले की सोच िहे थे।” इसीदलए उसने तीमुदथयुस को जल्द ही 

उनके पास भेजने की उम्मीि जताई—तीमुदथयुस, जो दफदलिी दवश्वादसयोीं की सचमुच पिवाह किता था औि 

मसीह यीशु के काम को खोजता था (आयत 20-21)। इसदलए, आज, “जो मसीह यीशु के काम को खोजता है” 

शीर्षक के तहत, मैं तीमुदथयुस पि दवचाि किना चाहता हूँ—दजसने प्रभु के काम को खोजा—औि उन सीखोीं 

को पाना चाहता हूँ जो पिमेश्वि हमें िेता है। मेिी प्राथषना है दक हम सब ऐसे लोग बनें जो तीमुदथयुस की तिह 

मसीह यीशु के काम को खोजें। 

 

तो, वह कौन व्यखि है जो मसीह यीशु के काम को खोजता है? मैं आज के अींश से िो सीखें बताना चाहूँगा दजन 

पि हम दवचाि कि सकें ।  

 

पहली बात, जो लोग मसीह यीशु की बातोीं को खोजते हैं, वे कलीदसया में अपने भाई-बहनोीं की परिखस्थदतयोीं की 

सचमुच पिवाह किते हैं।  

 

आज के पाठ में दफदलखियोीं 2:20 को िेखखए: “क्योींदक मेिे पास कोई औि ऐसा एक-मन वाला व्यखि नही ीं है, 

जो सचमुच तुम्हािी हालत की पिवाह किेगा” [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) “तीमुदथयुस के अलावा कोई 

औि नही ीं है जो मेिे दिल की बात समझता हो औि सचमुच तुम्हािी पिवाह किेगा”]। पौलुस तीमुदथयुस का 
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परिचय िेता है—वह व्यखि दजसे वह दफदलिी दवश्वादसयोीं के पास भेजने का इिािा िखता है—एक ऐसे व्यखि 

के रूप में जो कलीदसया के मामले में उसके “एक-मन” का है (एक जैसा दिल िखने वाला; आयत 2 िेखें)। क्या 

यह परिचय दिलचस्प नही ीं है? इसने मुझे इसदलए आकदर्षत दकया क्योींदक दफदलिी कलीदसया के वे ही दवश्वासी 

दजन्ें यह पत्र दमलना था, आपस में एक-मन होने में नाकाम हो िहे थे (आयत 2)। खासकि, यूओदिया औि 

सुनु्तखे—िो ऐसी मदहलाएूँ  दजन्ोींने सुसमाचाि के दलए पौलुस के साथ दमलकि काम दकया था—प्रभु में एक मन 

की नही ीं थी ीं (4:2–3)। इस खस्थदत को जानते हुए, पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखा दक उसे प्रभु पि 

भिोसा है दक वह तीमुदथयुस को—जो उसके दिल के बहुत किीब था—जल्द ही उनके पास भेजेगा; वह 

तीमुदथयुस के ज़रिए उनके हालात जानकि तसल्ली पाना चाहता था। मेिा मानना है दक यहाूँ पौलुस का दफदलिी 

के दवश्वादसयोीं के दलए एक दछपा हुआ सींिेश है। ऐसा लगता है दक वह यह सींिेश खास तौि पि यूओदिया औि 

सुनु्तखे को िे िहा है, दजन्ोींने सुसमाचाि के दलए उसके साथ काम दकया था। सींिेश यह है दक पौलुस दसफ़ष  

यूओदिया, सुनु्तखे औि दफदलिी कलीदसया के सिस्ोीं से—जो एक मन या मकसि के नही ीं थे—यह नही ीं कह 

िहा था दक "एक मन के हो जाओ, एक जैसा प्याि िखो, एक साथ दमल-जुलकि िहो, एक ही सोच िखो" 

(दफदलखियोीं 2:2); बखि वह उनसे अपने औि तीमुदथयुस के उिाहिण का पालन किने का आग्रह कि िहा था, 

दजनकी सोच पहले से ही एक जैसी थी। पौलुस औि तीमुदथयुस की सोच एक जैसी कैसे हो पाई? वे एक मन के 

कैसे हो पाए? मुझे इसका जवाब दफदलखियोीं 2:5 में दमला, दजस पि हम पहले ही मनन कि चुके हैं: "तुममें वही 

सोच होनी चादहए जो मसीह यीशु में थी।" मसीह यीशु की सोच क्या है? मसीह यीशु की वह कौन सी सोच थी जो 

पौलुस औि तीमुदथयुस में भी थी? यह सोच है "खुि को नम्र बनाना औि प्रभु की आज्ञा मानना, यहाूँ तक दक मौत 

तक" (आयत 8)। प्रभु द्वािा भेजे गए लोगोीं के तौि पि, पौलुस औि तीमुदथयुस का दिल नम्र था; वे उसे भेजने वाले 

की इच्छा मानने को तैयाि थे—यहाूँ तक दक मौत तक भी। इसीदलए वे एक जैसी सोच िख पाए औि एक मन के 

हो पाए। 

 

पॉल ने दतमुदथयुस का परिचय दफदलिी कलीदसया के सींतोीं से इसदलए किाया क्योींदक उनका मानना था दक 

दतमुदथयुस ही वह व्यखि है जो सचमुच उनकी भलाई की पिवाह किेगा (पि 20)। यहाूँ, "सचमुच" (genuinely) 

शब् का अथष है "एक दपता का अपने बेटे के प्रदत सच्चा लगाव" (पाकष  युन-सन)। िूसिे शब्ोीं में, पॉल दफदलखियोीं 

से कह िहे थे दक दतमुदथयुस उनकी भलाई की उतनी ही ईमानिािी से पिवाह किेगा दजतनी ईमानिािी एक 
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दपता अपने बेटे के प्रदत दिखाता है। पॉल दकस तिह दतमुदथयुस का परिचय उनसे इस तिह किा पाए? इसका 

जवाब मुझे पॉल औि दतमुदथयुस के रिशे् में दमला। पॉल की दचदट्ठयोीं से पता चलता है दक उन्ोींने दतमुदथयुस का 

वणषन कैसे दकया: "दवश्वास में मेिा सच्चा बेटा" (1 तीमुदथयुस 1:2), "मेिा प्यािा बेटा" (2 तीमुदथयुस 1:2), औि 

"प्रभु में मेिा प्यािा औि वफािाि बेटा" (1 कुरिखियोीं 4:17)। ये शब् दिखाते हैं दक दतमुदथयुस पॉल का "प्यािा 

औि वफािाि बेटा" औि "दवश्वास में सच्चा बेटा" था। उनका रिश्ा एक आध्याखिक दपता औि आध्याखिक बेटे 

का था—एक ऐसा बींधन जो आपसी प्याि पि दटका था। इसीदलए पॉल को कोई शक नही ीं था दक दतमुदथयुस, जो 

उनका प्यािा औि वफािाि आध्याखिक बेटा था, खुि उनकी तिह ही दफदलिी सींतोीं की भलाई की सचमुच 

पिवाह किेगा (दफदलखियोीं 2:20)। उन्ें उम्मीि थी दक वे जल्द ही दतमुदथयुस को उनके पास भेज पाएीं गे। वे 

दतमुदथयुस को "तुिींत" (पि 23) भेजना चाहते थे, जैसे ही उन्ें पता चलता दक उनकी अपनी खस्थदत क्या है—या 

"जैसे ही चीजें साफ हो जाती ीं" (पि 23, *कीं टेम्पििी कोरियन वशषन*)। कािण यह था दक पॉल दतमुदथयुस के 

ज़रिए उनकी खस्थदत के बािे में जानना चाहते थे (पि 19)। 

 

क्या यह स्वाभादवक नही ीं है दक हम उन लोगोीं की भलाई के बािे में जानना चाहें दजनसे हम प्याि किते हैं? माता-

दपता के तौि पि, क्या हमािी स्वाभादवक इच्छा यह नही ीं होती दक हम जल्दी से जानें दक हमािे प्यािे बचे्च—जो 

िूि हैं—कैसे हैं? जैसे माता-दपता अपने बचे्च की पिवाह किते हैं, वैसे ही पॉल दफदलिी कलीदसया के प्यािे सींतोीं 

की भलाई की सच्ची पिवाह किते थे; इसदलए, वे उनकी खस्थदत जानने के दलए दतमुदथयुस को जल्दी उनके पास 

भेजना चाहते थे। उन्ें उम्मीि थी दक दतमुदथयुस के ज़रिए दफदलिी दवश्वादसयोीं की खबि सुनकि उन्ें दहम्मत 

दमलेगी (पि 19)। ऐसा ही एक उिाहिण 1 दथस्सलुनीदकयोीं के अध्याय 3 में दमलता है। पौलुस ने अपने 

आध्याखिक बेटे, तीमुदथयुस को दथस्सलुनीके की कलीदसया में भेजा (1 दथस्सलुनीदकयोीं 3:6)। उसने तीमुदथयुस 

को उनके दवश्वास का हाल जानने के दलए भेजा क्योींदक वह औि ज़्यािा इींतज़ाि नही ीं कि सकता था—या जैसा 

दक *कीं टेम्पििी कोरियन बाइबल* कहती है, "औि अदधक प्रतीक्षा नही ीं कि सकता था" (पि 1, 5)—वह यह 

पक्का किना चाहता था दक वे बहुत सी तकलीफोीं के बीच डगमगा न जाएीं  (पि 3) औि उसे डि था दक कही ीं 

पिीक्षा लेने वाला उसके साथी की मेहनत को बेकाि न कि िे (पि 5)। तीमुदथयुस, जो पौलुस का सचमुच 

वफािाि औि प्यािा आध्याखिक बेटा था, ने अपनी दज़मे्मिािी ईमानिािी से पूिी की औि पौलुस के पास लौट 

आया। वह दथस्सलुनीके के दवश्वादसयोीं के दवश्वास औि पे्रम की खुशी भिी खबि लेकि आया (पि 6)। उसने 
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उनके दवश्वास के बािे में बताकि पौलुस को दिलासा दिया औि बताया दक दथस्सलुनीके के दवश्वासी हमेशा पौलुस 

औि उसके सादथयोीं के बािे में अच्छा सोचते थे औि उनसे दमलने के दलए तिसते थे (पि 6-7)। तीमुदथयुस के 

ज़रिए दथस्सलुनीके की कलीदसया की खबि सुनकि पौलुस की प्रदतदक्रया पि गौि किें : "क्योींदक अब हम सचमुच 

जी िहे हैं, क्योींदक तुम प्रभु में मज़बूती से खडे हो। तुम्हािी वजह से हमािे पिमेश्वि की उपखस्थदत में हमें जो खुशी 

दमलती है, उसके बिले हम तुम्हािे दलए पिमेश्वि का दकतना धन्यवाि किें?" (1 दथस्सलुनीदकयोीं 3:8-9)। इस 

तिह भेजे जाने पि, तीमुदथयुस ने पौलुस का दिल खुश कि दिया औि उसे दिलासा दिया, दजसने उसे 

दथस्सलुनीके की कलीदसया में भेजा था।  

 

हमािे दिलोीं को क्या चीज़ दिलासा औि खुशी िेती है? क्या हमें उन लोगोीं के हालात के बािे में जानकि दिलासा 

औि खुशी दमलती है दजनसे हम सचमुच प्याि किते हैं? मसीह यीशु की बातोीं को चाहने वालोीं के तौि पि (जो 

उसके काम में रुदच िखते हैं), हमें एक मन का होना चादहए औि एक-िूसिे के हालात की सच्ची पिवाह किनी 

चादहए। हमें एक-िूसिे की खस्थदतयोीं को समझने की भी कोदशश किनी चादहए। जहाूँ आज का यह अींश 

दथस्सलुनीदकयोीं के हालात जानने की पौलुस की सच्ची इच्छा को दिखाता है—यहाूँ तक दक उसने तीमुदथयुस 

को उनके पास भेजा—वही ीं इदफदसयोीं औि कुलुखस्सयोीं की पदत्रयाूँ बताती हैं दक पौलुस यह भी चाहता था दक 

कलीदसया के सिस् न केवल उसके अपने हालात (इदफदसयोीं 6:21; कुलुखस्सयोीं 4:7) बखि उसके साथी काम 

किने वालोीं के हालात भी जानें (इदफदसयोीं 6:22; कुलुखस्सयोीं 4:8)। इस तिह, पॉल औि चचष के बीच आपसी 

िेखभाल का रिश्ा था, जहाूँ वे जानकािी शेयि किते थे औि एक-िूसिे की खस्थदतयोीं को समझने की कोदशश 

किते थे। नतीजतन, वे एक-िूसिे के दलए सुकून औि खुशी का ज़रिया बन गए। मैं प्राथषना किता हूँ दक हम भी, 

पॉल औि दटमोथी की तिह, सच में चचष की हालत की पिवाह किें—अपनी मींडली औि अपने साथी दवश्वादसयोीं 

के हालात को समझने की कोदशश किें—औि इस तिह एक-िूसिे के दलए सुकून का ज़रिया बनें।  

 

आखखि में, िूसिी बात: जो लोग मसीह यीशु की चीज़ोीं को चाहते हैं, वे सुसमाचाि के दलए मेहनत किते हैं। 

 

आज के दहसे्स, दफदलखियोीं 2:22 को िेखें: "आप दटमोथी के पिखे हुए चरित्र को जानते हैं; उसने सुसमाचाि के 

दलए मेिे साथ वैसे ही मेहनत की है जैसे एक बच्चा अपने दपता के साथ किता है।" पॉल ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं 

के पास जल्द ही दटमोथी को भेजने की प्रभु से उम्मीि ज़ादहि किते हुए (आयत 19), सबसे पहले उसका परिचय 
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इस तिह दिया: दटमोथी ऐसा व्यखि है दजसकी सोच पॉल जैसी ही है औि जो दफदलिी के दवश्वादसयोीं की भलाई 

की सच में पिवाह किता है (आयत 20)। पॉल की परिचय की िूसिी बात यह थी दक दटमोथी ऐसा व्यखि है जो 

मसीह यीशु की भलाई चाहता है (आयत 21)। कुरििुस के चचष को दलखे अपने पत्र में, पॉल ने दटमोथी के बािे 

में इसी तिह बात की थी: "जब दटमोथी आए, तो ध्यान िखें दक आप उसे अपने बीच सहज महसूस किाएूँ , क्योींदक 

वह प्रभु का काम कि िहा है, ठीक वैसे ही जैसे मैं कि िहा हूँ" (1 कुरिखियोीं 16:10)। दफि, आज के दहसे्स—

दफदलखियोीं 2:22—में पॉल ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं से दटमोथी का परिचय तीसिे तिीके से दिया: वह पिखे 

हुए चरित्र वाला व्यखि है (आयत 22)। आज के दहसे्स की आयत 22 में, 'रिवाइज़्ड नू्य कोरियन वशषन' इस 

वाक्याींश का अनुवाि "दटमोथी का पिखा हुआ चरित्र" किता है, जबदक *कीं टेम्पििी कोरियन बाइबल* इसका 

अनुवाि "दटमोथी का बेहतिीन चरित्र" किती है। "पिखा हुआ चरित्र" या "बेहतिीन चरित्र" के पीछे का ग्रीक 

शब् "जाूँच-पिख के बाि दमली मींजू़िी" को िशाषता है (दफ़फ़ि)। इसका मतलब है दक दटमोथी के चरित्र को 

आज़माइशोीं या दनखाि के ज़रिए बेहतिीन माना गया था। उन्ें दफदलिी चचष के सींतोीं से यह पहचान शायि 

इसदलए दमली क्योींदक उनका चरित्र दनखि चुका था—उन्ोींने "कदठन पिीक्षाओीं औि किोीं" (2 कुरिखियोीं 8:2) 

का सामना दकया था औि दवश्वास में डटे िहे थे (िोदमयोीं 5:4)। इसके अलावा, तीमुदथयुस के चरित्र की दजस खास 

खूबी को दफदलिी के दवश्वादसयोीं ने पहचाना औि माना, वह थी उनकी "सच्चाई" या "ईमानिािी" (वचन 20)। 

 

जो लोग यीशु पि दवश्वास किते हैं, उनके चरित्र का बहुत महत्व है; ईमानिािी—या सच्चाई—खास तौि पि 

ज़रूिी है। मैंने अिि इस बािे में सोचा है: दकतना धन्य होगा वह व्यखि दजसका िोस्त सचे्च चरित्र वाला हो! 

जब मैं आज के वचन से पे्ररित पौलुस औि तीमुदथयुस के बािे में सोचता हूँ, तो कल्पना किता हूँ दक हमािा चचष—

मसीह की िेह—दकतना आनींदित होगा अगि हम सब, जो साथ दमलकि सेवा किते हैं, बेहतिीन चरित्र वाले 

लोग बनें, औि खास तौि पि पौलुस औि तीमुदथयुस की तिह ईमानिाि लोग बनें। इसदलए, मैं खुि भी ईमानिाि 

व्यखि बनने की कोदशश किने का सींकल्प लेता हूँ—पिमेश्वि के सामने भी औि कलीदसया के सामने भी। जैसे 

दपता पिमेश्वि, जो वाचा दनभाने वाले हैं, मेिे प्रदत वफािाि हैं—उन्ोींने मसीह के ज़रिए मुझे अपनी सींतान बनाया 

है—वैसे ही मुझे भी अपने घि के परिवाि औि चचष के परिवाि के प्रदत वफािाि िहना चादहए। हालाूँदक, जब मैं 

पिमेश्वि के सामने खुि को पिखता हूँ औि अपने परिवाि या चचष समुिाय के प्रदत अपनी वफािािी की कमी को 
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िेखता हूँ—तो िोर्ी ज़मीि की चुभन महसूस होती है औि मैं खुि से दनिाश हो जाता हूँ—तब पदवत्र आिा 

बाइबल के एक खास वचन को मेिे मन में लाता है औि मुझे दहम्मत िेता है। वह वचन है 2 तीमुदथयुस 2:13: 

"यदि हम दवश्वासघाती भी होीं, तो भी वह दवश्वासयोग्य बना िहता है—क्योींदक वह स्वयीं का इनकाि नही ीं कि 

सकता।" 

 

अगि हम पे्ररितोीं के काम 16 को िेखें—दजसमें दफदलिी की कलीदसया की स्थापना का दज़क्र है—तो आयत 2 

में तीमुदथयुस का परिचय इन शब्ोीं में दिया गया है: "लुस्त्रा औि इकुदनयुम के भाइयोीं के बीच तीमुदथयुस की 

अच्छी चचाष थी।" तीमुदथयुस—जो दवश्वास में पौलुस का प्यािा औि सच्चा बेटा औि एक वफािाि आध्याखिक 

बेटा था—का चरित्र इतना बदढया था दक उसने लुस्त्रा औि इकुदनयुम के दवश्वादसयोीं की तािीफ़ पाई। पौलुस 

आज के वचन, दफदलखियोीं 2:22 में उसके बािे में कहते हैं, "उसने सुसमाचाि के दलए मेिे साथ वैसे ही मेहनत 

की है जैसे एक बच्चा दपता की सेवा किता है।" इस आयत को बेहति ढींग से समझने के दलए, हमें तीमुदथयुस के 

बािे में थोडा औि जानना होगा। एक यूनानी दपता औि एक यहिी माूँ के घि जने्म (पे्ररितोीं के काम 16:1), 

तीमुदथयुस एक धादमषक माहौल में पले-बढे। हालाूँदक उनके दपता यूनानी थे—दजससे उन पि यूनानी सींसृ्कदत 

औि कई िेवताओीं को मानने का असि पड सकता था—दफि भी तीमुदथयुस अपने नाम के अनुरूप दजए, 

दजसका अथष है "जो पिमेश्वि का सम्मान किता है," औि उन्ोींने केवल पिमेश्वि पि दवश्वास दकया औि उनकी 

सेवा की। वह ऐसा इसदलए कि पाए क्योींदक उन्ोींने अपनी वफािाि िािी लोइस औि अपनी माूँ यूनीके से पदवत्र 

शास्त्र की दशक्षा ली थी (2 तीमुदथयुस 1:5)। तीमुदथयुस, दजनका दवश्वास का जीवन पिमेश्वि पि कें दद्रत था, एक 

आिशष युवा बने। यह स्वाभादवक ही था दक तीमुदथयुस—एक ऐसा युवा जो सचे्च पिमेश्वि से पे्रम किता था औि 

भलाई किके अपने पडोदसयोीं की सेवा किता था—की उनके गृहनगि लुस्त्रा में हि कोई बहुत तािीफ़ किता। 

तीमुदथयुस का जीवन, जो इतने शाींत माहौल में मसीही दशक्षाओीं से बना था, तब एक अहम मोड पि पहुूँचा जब 

वे पे्ररित पौलुस से दमले। तीमुदथयुस पौलुस से उनकी पहली दमशनिी यात्रा के िौिान दमले, जब पे्ररित लुस्त्रा आए 

थे; इस मुलाकात के ज़रिए, तीमुदथयुस ने यीशु मसीह को अपनाया, पौलुस को आध्याखिक दपता मानने लगे, 

औि उनसे गहिा पे्रम औि दशष्यत्व का प्रदशक्षण पाया। इसके अलावा, जैसा दक आज के वचन—दफदलखियोीं 

2:22—में बताया गया है, तीमुदथयुस ने सुसमाचाि के दलए पौलुस के साथ वैसे ही मेहनत की जैसे एक बच्चा 
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दपता की सेवा किता है। यहाूँ "मेहनत" शब् का अथष "एक समदपषत सेवक के रूप में सेवा किना" है। िूसिे 

शब्ोीं में, तीमुदथयुस ने पौलुस की आज्ञा मानकि सुसमाचाि के काम में सेवा की, ठीक वैसे ही जैसे कोई दपता 

के प्रदत पे्रम औि समपषण दिखाता है। िूसिे शब्ोीं में कहें तो, तीमुदथयुस ने यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि 

किने में अपने आध्याखिक दपता, पौलुस की आज्ञा मानकि सेवा की। इसी नज़रिए से पौलुस ने 1 

दथस्सलुनीदकयोीं 3:2 में तीमुदथयुस का दज़क्र किते हुए उसे "हमािा भाई औि मसीह के सुसमाचाि को फैलाने 

में पिमेश्वि का सहकमी" बताया। औि 2 कुरिखियोीं 1:19 में उन्ोींने कहा, "पिमेश्वि का पुत्र, यीशु मसीह, 

दजसका प्रचाि हमने—यानी मैंने, दसलवानुस औि तीमुदथयुस ने—तुम्हािे बीच दकया था..." ...पौलुस ने कहा। 

इसका क्या मतलब है? क्या इसका मतलब यह नही ीं है दक तीमुदथयुस ने पौलुस औि दसलवानुस के साथ दमलकि 

कुरिि की कलीदसया के दवश्वादसयोीं के बीच यीशु मसीह—पिमेश्वि के पुत्र—का प्रचाि दकया? इसीदलए पे्ररित 

पौलुस ने िोदमयोीं 16:21 में तीमुदथयुस को "मेिा सहकमी" कहा। िूसिे शब्ोीं में, तीमुदथयुस यीशु मसीह के 

सुसमाचाि का प्रचाि किने में पौलुस का साथी था। 

 

दफदलिी की कलीदसया के उन दवश्वादसयोीं के नज़रिए पि गौि किें  दजन्ें पौलुस का यह पत्र दमला था। जब उन्ोींने 

पत्र पढा औि पौलुस को तीमुदथयुस का परिचय िेते हुए सुना, तो उनके मन में क्या दवचाि आए होींगे? ज़ादहि है, 

उन्ोींने पौलुस की बात पि दवश्वास दकया होगा जब उन्ोींने तीमुदथयुस के बािे में कहा दक वह "मेिी जैसी सोच 

िखता है औि सचमुच तुम्हािी भलाई की पिवाह किेगा" (दफदलखियोीं 2:20) औि वह "मसीह यीशु की भलाई 

चाहता है" (वचन 21)। आदख़िकाि, उनके दलए पे्ररित पौलुस प्रभु का एक भिोसेमींि सेवक था। हालाूँदक, जब 

वे दफदलखियोीं 2:22 पि पहुूँचे—वह दहस्सा दजसे हम आज िेख िहे हैं—औि पौलुस को यह कहते सुना, "तुम 

तीमुदथयुस के बेहतिीन चरित्र के बािे में जानते हो" औि यह दक उसने "सुसमाचाि के दलए मेिे साथ वैसे ही सेवा 

की जैसे एक बच्चा दपता की सेवा किता है," तो उन्ें शायि तीमुदथयुस के साथ अपनापन महसूस हुआ होगा। मैं 

ऐसा इसदलए मानता हूँ क्योींदक दफदलखियोीं 1:5 में ये शब् दमलते हैं: "क्योींदक तुम पहले दिन से लेकि अब तक 

सुसमाचाि के काम में दहस्सा लेते िहे हो" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "क्योींदक जब से तुमने पहली बाि 

मसीह पि दवश्वास दकया, तब से लेकि अब तक तुमने खुशखबिी फैलाने में सहयोग दकया है"]। दफदलिी के 

दवश्वादसयोीं ने भी—पहले ही दिन से—सुसमाचाि के दलए पौलुस के काम में दहस्सा दलया था... क्योींदक तीमुदथयुस 

सुसमाचाि के दलए पौलुस के साथ दमलकि सदक्रय रूप से काम कि िहा था, इसदलए दफदलिी की कलीदसया 
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के सिस् उसके साथ अपनापन क्योीं महसूस न किते? पौलुस, तीमुदथयुस औि दफदलिी के दवश्वासी—ये सभी 

ऐसे लोग थे जो मसीह यीशु की भलाई चाहते थे (वचन 21) औि यीशु मसीह के सुसमाचाि के दलए काम किते 

थे।  

 

हमें भी ऐसे ही लोग बनना चादहए जो मसीह यीशु की भलाई चाहते होीं। चाहे सीधे तौि पि हो या पिोक्ष रूप से, 

हम सभी को यीशु मसीह के सुसमाचाि के दलए काम किने वाले लोग बनना चादहए। हमें यीशु मसीह के 

सुसमाचाि—जो "जीवन का वचन" है—को मजबूती से थामे िखना चादहए औि उस महान खुशखबिी का प्रचाि 

किना चादहए (2:16)। क्योीं? क्योींदक प्रभु यीशु मसीह का सुसमाचाि जीवन िेने वाला सुसमाचाि है। हमें उस 

सुसमाचाि का प्रचाि किना चादहए जो अनींत जीवन िेता है। यीशु मसीह के सुसमाचाि के दलए काम किने का 

यही अथष है, औि जो लोग मसीह यीशु की भलाई चाहते हैं, उनका यह उदचत कतषव्य है।  

 

इस महीने की शुरुआत में (3 फिविी को), पास्टि टू्यिू—जो मींगोदलया के चमसािींग चचष (औि इटिनल लव 

चचष) के सीदनयि पास्टि हैं औि दजनकी कलीदसया को हमािी कलीदसया थोडी-बहुत मिि किती है—ने मुझे 

कुछ तस्वीिोीं के साथ एक ईमेल भेजा। मुझे याि है दक मैं पहली बाि पास्टि टू्यिू से 2007 में दमला था, जब मैं 

अपने मेंटि पास्टि के साथ मींगोदलया गया था तादक एक पे्रखिटेरियन सेदमनिी रिटर ीट में सेदमनाि का सींचालन 

कि सकूूँ । मुझे याि है दक उस रिटर ीट में लगभग साठ स्थानीय मींगोदलयाई सेदमनिी छात्र शादमल हुए थे, लेदकन 

पास्टि टू्यिू मुझे खास तौि पि याि िहे क्योींदक मींगोदलयाई होने के बावजूि वे बहुत अच्छी कोरियाई भार्ा 

बोलते थे। इस तिह मैं पहली बाि उनसे परिदचत हुआ; दफि, लगभग चाि साल बाि, जब मैं िूसिी बाि मींगोदलया 

गया—दफि से एक पे्रखिटेरियन सेदमनिी रिटर ीट के दलए... सेदमनाि के िौिान मुझे एक बात बहुत खास लगी, 

जब मैंने पास्टि टू्यिू को यह कहते सुना दक उस साल सेदमनिी से गे्रजुएट होने के बाि, वे उव्स के्षत्र में "इटिनल 

लव चचष" में तीन साल की सेवा िेने का इिािा िखते थे—यह जगह मींगोदलया की िाजधानी उलानबटाि से िो 

दिन की डर ाइव (लगभग 930 मील) की िूिी पि है। मुझे रिटर ीट के बाि उनके गे्रजुएशन समािोह में शादमल होना 

औि उन्ें अपने परिवाि के साथ तस्वीिें  लेते हुए िेखना अच्छी तिह याि है। उस िूसिी मीदटींग के बाि, मैं U.S. 

लौट आया, लेदकन पास्टि टू्यक-सू औि इतनी िूि-ििाज़ जगह पि—जहाूँ बहुत कम लोग जाते हैं—तीन साल 

तक सेवा किने के उनके सींकल्प के बािे में सोचता िहा। दकसी तिह मिि किने की इच्छा से, मैंने व्यखिगत 
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रूप से दमशनिी सहायता िेना शुरू दकया, तादक 'इटनषल लव चचष' की सेवा में—भले ही थोडा-बहुत—योगिान 

िे सकूूँ । दफि, दपछले साल के बीच में, पास्टि टू्यक-सू ने 'इटनषल लव चचष' में अपना तीन साल का कायषकाल 

पूिा दकया; उन्ोींने अपने एक दशष्य—एक इवेंजदलस्ट—को अपना उत्तिादधकािी दनयुि दकया औि िाजधानी 

में "टू्र लव चचष" शुरू किने के दलए चले गए। तब से, हमािा चचष उस नई मींडली को कुछ आदथषक सहायता िे 

िहा है। मैंने डाइदनींग एरिया के पास बुलेदटन बोडष  पि पास्टि टू्यक-सू, 'इटनषल लव चचष' औि 'टू्र लव चचष' की 

तस्वीिें  लगाई हैं; कृपया उन्ें िेखें, उनके बािे में सोचें औि उनके दलए प्राथषना किने में मेिे साथ शादमल होीं। मैं 

आपसे यह भी अनुिोध किता हूँ दक आप दफलीपी ींस के इवेंजदलस्ट हैिी औि इवेंजदलस्ट लेयि के दलए भी प्राथषना 

किें—दजनकी तस्वीिें  भी उस बोडष  पि हैं—क्योींदक वे अपना अनमोल काम कि िहे हैं।  

 

हमािे 'दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष' का दवज़न लीडसष तैयाि किना है। हमािा ध्यान इस बात पि है दक प्रभु अपने 

चचष को बनाने औि पिमेश्वि का िाज्य स्थादपत किने के दलए अपने सेवकोीं को तैयाि किें। जब हम इस काम में 

हाथ दमलाते हैं, तो मेिे दलए एक बहुत ही दिलचस्प औि प्राथषनापूणष दचींता का दवर्य यह होता है दक क्या प्रभु के 

ये सेवक वास्तव में भिोसेमींि औि ईमानिाि व्यखि हैं। इसीदलए मैं दपछले महीने हमािे चचष की मैखिको दमशन 

टीम में शादमल हुआ औि हमािे एक एल्डि के साथ वहाूँ गया; मैं पास्टि दवक्ट्ि से—एक मैखिकन पास्टि 

दजनके बािे में पास्टि गोमेज़ ने मुझसे बात की थी—व्यखिगत रूप से दमलना चाहता था। पास्टि गोमेज़ से 

उनके बािे में इतना कुछ सुनने के बाि, मैं यह िेखने के दलए उतु्सक था दक वे दकस तिह के व्यखि हैं। उस दिन, 

हमािी दमशन टीम, पास्टि दवक्ट्ि औि उनकी पत्नी के साथ, दतजुआना से एने्सनाडा गई तादक गेदब्रयल के घि 

जा सकें  औि बेघि लोगोीं के दलए की जा िही सेवा को िेख सकें । मैं बहुत आभािी औि खुश हूँ दक प्रभु ने हमािे 

चचष को ऐसे अनमोल सेवकोीं से दमलने औि उनकी सेवा में एक साथ काम किने का मौका दिया है। मुझे उम्मीि 

है दक हमािे 'दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष' के सभी सिस् धीिे-धीिे उनकी परिखस्थदतयोीं को बेहति ढींग से समझेंगे, 

उनमें गहिी रुदच लेंगे औि ईमानिािी से उन्ें अपनी प्राथषनाओीं में याि िखेंगे। आइए हम सब—उनके साथ 

दमलकि—प्रभु यीशु मसीह के सुसमाचाि के दलए मेहनत किें। 
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“मसीह के काम के सलए अपनी जान जोप्पखम में डालना…” 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 2:25-30] 

 

 

टोनी कैम्पोलो ने एक बाि बुजुगों पि की गई एक स्टडी के नतीजे पखिश दकए। उन्ोींने 95 साल औि उससे 

ज़्यािा उम्र के पचास लोगोीं का सवे दकया औि पूछा, “अगि आपको अपनी दज़ींिगी िोबािा जीने का मौका दमले, 

तो आप उसे कैसे दजएीं गे?” उन्ोींने उनसे तीन-तीन जवाब िेने को कहा। तीन आम जवाब इस तिह थे: (1) वे 

ज़्यािा सोच-दवचाि किते। उन्ोींने इतनी भागिौड भिी दज़ींिगी जी थी दक वे कभी रुके ही नही ीं औि अपनी 

दज़ींिगी का मकसि नही ीं सोचा; उन्ें अफ़सोस था दक उन्ोींने औि ज़्यािा समझिािी औि होश के साथ दज़ींिगी 

नही ीं जी। (2) वे ज़्यािा जोखखम उठाते। उन्ें लगा दक उन्ोींने बहुत डिपोक होकि दज़ींिगी जी, अन्याय से 

समझौता दकया औि इस बात की बहुत ज़्यािा दचींता की दक िूसिे क्या सोचेंगे; वे आगे से ज़्यािा दहम्मत के साथ 

जीना चाहते थे। (3) वे ऐसे काम ज़्यािा किते जो उनके मिने के बाि भी याि िखे जाते। वे मौत की सच्चाई को 

ध्यान में िखकि जीना चाहते थे—यह सोचते हुए दक मिने के बाि क्या होता है औि वे पीछे क्या दविासत छोडेंगे। 

उन सभी ने माना दक दबना ऐसे सोच-दवचाि के जीने का उन्ें अफ़सोस था।  

 

हमने पहले तीमुदथयुस के बािे में मनन दकया है—दफदलखियोीं 2:19-24 पि ध्यान िेते हुए—जो एक वफ़ािाि 

आखिक बेटा था औि दजसे पौलुस जल्द ही दफदलिी की कलीदसया में भेजना चाहता था। उसे भेजने से पहले, 

पौलुस ने वहाूँ के दवश्वादसयोीं से तीमुदथयुस का परिचय किाया। मैंने उस परिचय को पाूँच दबींिुओीं में बताया है: 

 

(1) तीमुदथयुस की सोच पौलुस जैसी ही थी (वचन 20)। िूसिे शब्ोीं में, तीमुदथयुस, जो आखिक बेटा था, का 

दिल औि सोच अपने आखिक दपता, पे्ररित पौलुस जैसी ही थी। (2) तीमुदथयुस ऐसा व्यखि था जो सचमुच 
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दफदलिी की कलीदसया के सींतोीं की भलाई की पिवाह किता था (वचन 20)। िूसिे शब्ोीं में, वह ऐसा व्यखि 

था जो ईमानिािी से उनकी भलाई की दचींता किता था। 

 

(3) तीमुदथयुस ऐसा व्यखि था जो मसीह यीशु के दहतोीं को िेखता था (वचन 21)। िूसिे शब्ोीं में, उसे मसीह 

यीशु के काम में दिलचस्पी थी। पौलुस की तिह, वह भी प्रभु के काम के दलए समदपषत था (1 कुरिखियोीं 16:10)। 

 

(4) तीमुदथयुस बहुत अचे्छ चरित्र वाला व्यखि था (दफदलखियोीं 2:22)। उसका चरित्र मुखिलोीं औि पिीक्षाओीं 

से सादबत हुआ था। उनके चरित्र की दजस खास खूबी को पहचाना गया—दजसमें दफदलिी के सींतोीं की िाय भी 

शादमल थी—वह थी उनकी "सच्चाई" या "ईमानिािी" (पि 20)। 

 

(5) तीमुदथयुस ने सुसमाचाि के दलए पौलुस के साथ दमलकि काम दकया (पि 22)। उन्ोींने अपने आध्याखिक 

दपता, पे्ररित पौलुस के साथ वैसे ही काम दकया जैसे कोई बच्चा अपने दपता के साथ किता है। 

 

पौलुस को प्रभु पि भिोसा था दक वे तीमुदथयुस को दफदलिी की कलीदसया में "जल्द ही" भेज पाएीं गे, क्योींदक वे 

वहाूँ के सींतोीं की हालत जानकि तसल्ली पाना चाहते थे (पि 19)। इसदलए, यह दलखते हुए दक वे तीमुदथयुस को 

"तुिींत" भेजना चाहते थे—जैसे ही उन्ें पता चल जाए दक उनके अपने हालात कैसे िहते हैं (पि 23)—पौलुस ने 

प्रभु पि अपना भिोसा भी जताया दक वे खुि भी "जल्द ही" वहाूँ आएीं गे (पि 24)। यह कहने के बाि, पौलुस इस 

दहसे्स—दफदलखियोीं 2:25–30—में दफदलिी के सींतोीं से एक औि व्यखि के बािे में बात किते हैं। वह व्यखि 

एपफु्रिीतुस है। तो, एपफु्रिीतुस कौन था? आइए इस व्यखि के जीवन के तीन पहलुओीं पि गौि किें  औि उन 

सीखोीं पि दवचाि किें  जो पिमेश्वि हमें उसके ज़रिए िेते हैं: 

 

पहला, एपफु्रिीतुस पौलुस का भाई, साथी काम किने वाला औि साथी सैदनक था; उसने दफदलिी की 

कलीदसया की ओि से पौलुस की ज़रूितोीं को पूिा किने के दलए एक सींिेशवाहक के तौि पि भी सेवा की। 

 

आज के दहसे्स, दफदलखियोीं 2:25 को िेखें: "लेदकन मुझे लगता है दक एपफु्रिीतुस को आपके पास भेजना 

ज़रूिी है, जो मेिा भाई, साथी काम किने वाला औि साथी सैदनक है, औि साथ ही आपका सींिेशवाहक औि 
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वह व्यखि है दजसने मेिी ज़रूितोीं को पूिा किने में मिि की।" एपफु्रिीतुस न केवल पौलुस का "भाई, साथी 

काम किने वाला औि साथी सैदनक" था, बखि दफदलिी की कलीदसया द्वािा पौलुस की ज़रूितोीं को पूिा किने 

के दलए भेजा गया सींिेशवाहक भी था। यहाूँ "सींिेशवाहक" के तौि पि अनुवादित शब् मूल ग्रीक भार्ा में 

*apostolos* है—वही शब् दजसका अनुवाि हम कोरियाई भार्ा में "पे्ररित" (apostle) के तौि पि किते हैं। 

इस तिह, "सींिेशवाहक" औि "पे्ररित" िोनोीं का मतलब बस यही है—"वह दजसे भेजा गया हो।" यीशु के "पे्ररित" 

वे लोग हैं दजन्ें यीशु—जो प्रभु हैं—ने िुदनया में भेजा है, तादक वे उस पिमेश्वि की इच्छा पूिी कि सकें  दजसने 

उन्ें भेजा था। िूसिे शब्ोीं में, यीशु के बािह पे्ररित वे लोग थे दजन्ोींने पूिी िुदनया में जाकि यीशु मसीह के 

सुसमाचाि का प्रचाि दकया औि सभी िेशोीं के लोगोीं को दशष्य बनाया (मत्ती 28:19–20), औि इस तिह प्रभु की 

इच्छा को पूिा दकया। इसदलए, आज के वचन—दफदलखियोीं 2:25—में पौलुस ने दजस "तुम्हािे िूत" का दज़क्र 

दकया है, वह कोई ऐसा व्यखि नही ीं है दजसे पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं के पास भेजा था, बखि वह व्यखि 

है दजसे उन्ोींने पौलुस के पास भेजा था। सींके्षप में, एपफ्रिीतुस वह व्यखि था दजसे दफदलिी की कलीदसया ने 

भेजा था। इसीदलए पौलुस ने उसे "मेिा िूत" कहने के बजाय "तुम्हािा िूत" कहा। 

 

तो दफि, दफदलिी के दवश्वादसयोीं ने एपफ्रिीतुस को—जो उन्ी ीं में से एक था—पौलुस के पास क्योीं भेजा? उनका 

मकसि क्या था? उनका मकसि पौलुस की ज़रूितोीं को पूिा किना था। िूसिे शब्ोीं में, दफदलिी की 

कलीदसया ने एपफ्रिीतुस को पौलुस की मिि किने के दलए भेजा था तादक उसकी कदमयोीं को पूिा दकया जा 

सके (वचन 25b: "...तुम्हािा िूत औि वह जो मेिी ज़रूितोीं को पूिा किने में सेवा किता है")। "सेवा किने वाले" 

के दलए मूल यूनानी शब् (*leitourgos*) का अथष है कोई ऐसा व्यखि जो व्यखिगत सेवा में लगा हो, एक 

सहायक या मििगाि (आनषड्ट)। इसका मतलब है दक एपफ्रिीतुस ने, दफदलिी की कलीदसया के िूत के तौि 

पि, एक सहायक या मििगाि की हैदसयत से पौलुस की सेवा की। इस बात पि दवचाि किते हुए दक 

एपफ्रिीतुस—जो दफदलिी की कलीदसया का सिस् था—पौलुस का सेवक था, मुझे लगता है दक दफदलिी 

की कलीदसया ने दकसी भी िूसिी कलीदसया की तुलना में पौलुस की बेहति सेवा की। ऐसा सोचने का मेिा कािण 

दफदलखियोीं 2:17 में दमलता है: "लेदकन भले ही तुम्हािे दवश्वास से दमली कुबाषनी औि सेवा पि मुझे पेय-बदल की 

तिह उूँडेल दिया जाए, दफि भी मैं खुश हूँ औि तुम सबके साथ आनींि मनाता हूँ।" इस अींश में, पौलुस उस सेवा 

को स्वीकाि किते हैं जो दफदलिी की कलीदसया ने दवश्वास के कािण उनके दलए की थी। इसके अलावा, इस 
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त्यागमयी सेवा के बािे में, पौलुस ने कहा दक भले ही उन्ें पेय-बदल की तिह उूँडेल दिया जाए—यानी, अगि उन्ें 

शहाित का सामना किना पडे—तो भी वे आनींि मनाएूँ गे औि उस आनींि को दफदलिी की कलीदसया के सींतोीं 

के साथ साझा किें गे। प्रभु में यह दकतना अनमोल भाईचािा था! पौलुस औि दफदलिी की कलीदसया के बीच का 

रिश्ा आपसी सेवा का एक सुींिि बींधन था। 

 

तो दफि, दफदलिी की कलीदसया ने पौलुस की ज़रूितोीं को पूिा किने में कैसे मिि की? दफदलखियोीं 4:15–16 

पि गौि किें : “हे दफदलखियोीं, तुम जानते हो दक सुसमाचाि के प्रचाि की शुरुआत में, जब मैं मदकिुदनया से 

दनकला, तो दकसी भी कलीदसया ने लेन-िेन के मामले में मेिा साथ नही ीं दिया, दसवाय तुम्हािे। क्योींदक 

दथस्सलुनीके में भी, जब मुझे ज़रूित थी, तो तुमने एक से ज़्यािा बाि मेिी मिि के दलए चीज़ें भेजी ीं।” ये आयतें 

दिखाती हैं दक सुसमाचाि की सेवा के शुरुआती दिनोीं में, जब पौलुस मदकिुदनया से दनकला, तो दफदलिी की 

कलीदसया ही एकमात्र ऐसी कलीदसया थी दजसने सुसमाचाि के काम में उसका साथ दिया (1:5) औि उसकी 

ज़रूितोीं को पूिा दकया। इसके अलावा, जब पौलुस दथस्सलुनीके में था, तो कलीदसया ने उसे एक से ज़्यािा बाि 

ज़रूिी चीज़ें भेजी ीं। उन्ोींने ये चीज़ें एपफु्रिीतुस के ज़रिए भेजी ीं। इसदलए, दफदलखियोीं 4:18 में, पौलुस ने 

दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से कहा: “सचमुच मेिे पास सब कुछ है औि मैं भिपूि हूँ। एपफु्रिीतुस के 

ज़रिए तुम्हािी भेजी हुई चीज़ें पाकि मैं तृप्त हो गया हूँ; ये चीज़ें एक सुहावनी सुगींध औि पिमेश्वि को भाने वाला 

बदलिान हैं।” दफदलिी कलीदसया ने अपने िूत, एपफु्रिीतुस के ज़रिए पौलुस की ज़रूितोीं को पूिा दकया। इस 

तिह, पौलुस ने कहा दक उसकी "ज़रूितें पूिी हो गई हैं" औि दफदलिी कलीदसया द्वािा भेजे गए उपहािोीं को 

"सुगींदधत भेंट, पिमेश्वि को भाने वाला बदलिान" बताया। दफदलिी कलीदसया के िूत एपफु्रिीतुस ने पौलुस के 

दलए ज़रूिी चीज़ें—जो कलीदसया ने तैयाि की थी ीं—पहुूँचाईीं; ठीक वैसे ही जैसे उन्ोींने तब दकया था जब पौलुस 

मदकिुदनया से दनकला था औि जब वह दथस्सलुनीके में था। इसके अलावा, उपहाि पहुूँचाने के बाि, एपफु्रिीतुस 

पौलुस के साथ िहा औि उसके साथ दमलकि काम दकया (2:25)। िूसिे शब्ोीं में, उसने दसफ़ष  ज़रूिी चीज़ें नही ीं 

पहुूँचाईीं औि दफदलिी वापस नही ीं चला गया; वह पौलुस के साथ िहा औि सुसमाचाि के दलए दमलकि मेहनत 

की (आयत 25)। एपफु्रिीतुस ने सुसमाचाि फैलाने के काम में पौलुस का साथ दिया (पाकष  युन-सन)। साथ ही, 

चूूँदक पौलुस ने उसे "साथी सैदनक" कहा है (आयत 25), इसदलए यह साफ़ है दक सुसमाचाि के दलए मेहनत 

किते हुए, एपफु्रिीतुस ने यीशु मसीह के सैदनक की तिह बहािुिी से लडाई लडी—उन लोगोीं के दख़लाफ़ जो 
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सुसमाचाि का दविोध किते थे—औि पौलुस के साथ दमलकि दनडि होकि इसका प्रचाि दकया। इसीदलए, इस 

दहसे्स की 25वी ीं आयत में पौलुस ने दफदलिी के सींतोीं से एपफु्रदितुस का दज़क्र इन शब्ोीं में दकया: "मेिा भाई, 

साथी-कमी औि साथी-सैदनक, औि तुम्हािा सींिेशवाहक, दजसे तुमने मेिी ज़रूितोीं का ध्यान िखने के दलए भेजा 

था।" 

 

जब मैं एपफ्रदितुस के बािे में सोचता हूँ, तो मुझे लगता है दक हमािे दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष—औि दजन 

दमशनरियोीं को हम मिि िेते हैं—उन्ें उसके जैसे औि लोगोीं की बहुत ज़रूित है। िूसिे शब्ोीं में, हमें ऐसे 

लोगोीं की ज़रूित है जो हमािे चचष औि फील्ड में काम कि िहे दमशनरियोीं के बीच सींिेशवाहक का काम कि 

सकें । उिाहिण के दलए, प्रभु अभी हमें दतजुआना, मेखिको में दमशन का काम किने के दलए पे्ररित कि िहे हैं; 

एक तिह से, हमािी दमशन टीम एक पुल का काम किती है, जो हमािे चचष से उस दमशन फील्ड तक तोहफे़ 

पहुूँचाती है। बेशक, सबसे ज़रूिी तोहफ़ा यीशु मसीह के सुसमाचाि—औि उनके प्याि—को मेखिको के 

लोगोीं तक पहुूँचाना है। खाना, िूसिी चीज़ें औि मेदडकल िेखभाल िेना भी ज़रूिी है। लेदकन, मेिा यह भी मानना 

है दक वहाूँ सेवा किने वाले स्थानीय कायषकताषओीं—जैसे पाििी दवक्ट्ि औि उनकी पत्नी—के साथ भाई-बहन 

की तिह दमलकि काम किना औि हमािे चचष द्वािा दिए गए तोहफ़ोीं से उनकी ज़रूितोीं को पूिा किना बहुत 

ज़रूिी है। इस तिह की सेवा न दसफ़ष  दतजुआना औि एने्सनाडा, मेखिको के दलए है, बखि चीन, दफलीपी ींस 

औि मींगोदलया जैसी जगहोीं के दलए भी है। जब हमािा चचष दमशनरियोीं औि प्रभु के स्थानीय सेवकोीं की ज़रूितोीं 

को पूिा किके, साथ दमलकि प्राथषना किके औि उनके साथ काम किके उनके साथ जुडता है, तो यह पिमेश्वि 

की नज़ि में एक सुींिि साझेिािी औि प्रभु में सहयोग की एक अनमोल सेवा बन जाती है। मैं प्राथषना किता हूँ दक 

हमािा चचष इस अनमोल औि सुींिि सहयोगी सेवा को ईमानिािी से जािी िखे जो प्रभु ने हमें सौींपी है।  

 

िूसिी बात, एपफ्रदितुस दफदलिी चचष के सींतोीं से दमलने के दलए बहुत बेताब था औि उनकी वजह से बहुत 

पिेशान था। आज के वचन, दफदलखियोीं 2:26 को िेखखए: "क्योींदक वह तुम सब से दमलने के दलए बेताब था औि 

इसदलए पिेशान था क्योींदक तुमने सुना था दक वह बीमाि है।" बीमाि होने के बावजूि, इस वचन में बताए गए 

व्यखि—एपफ्रदितुस—ने दफदलिी चचष के सींतोीं (अपने आध्याखिक परिवाि) से दमलने की गहिी इच्छा िखी 

(वचन 26)। हालाूँदक हमें ठीक-ठीक नही ीं पता दक दफदलिी छोडने के बाि उसने पे्ररित की ज़रूितोीं को पूिा 



115 
 

किने के दलए पौलुस के साथ दकतने समय तक काम दकया, लेदकन यह पक्का है दक प्रभु का काम किते हुए 

वह बीमाि पड गया (वचन 30)। बाइबल बताती है दक उसकी हालत दकतनी गींभीि थी; वचन 27 औि 30 से 

पता चलता है दक वह मौत के कगाि पि था। इसी खस्थदत में पॉल ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को पत्र दलखा औि 

उन्ें बताया दक एपफ्रदितुस उनसे दमलने के दलए बहुत बेचैन था। 

 

मेिा मानना है दक जब पॉल यह पत्र दलख िहे थे, तो वे एपफ्रदितुस की भावनाओीं को समझते थे औि उनसे 

सहानुभूदत िखते थे। िूसिे शब्ोीं में, पॉल एपफ्रदितुस के दिल की बात समझते थे, जो दफदलिी चचष के सींतोीं को 

बहुत दशद्दत से याि किता था। हम यह इसदलए जानते हैं क्योींदक पॉल ने अपने पत्रोीं में अिि दलखा है दक जब 

वे उन सींतोीं से िूि होते थे दजनसे वे प्याि किते थे, तो उनसे दमलने की उनकी दकतनी गहिी इच्छा होती थी। 

उिाहिण के दलए, िोदमयोीं 1:10–13 पि दवचाि किें : "...प्राथषना किता हूँ दक दकसी तिह पिमेश्वि की इच्छा से मैं 

आखखिकाि आपके पास आ सकूूँ । क्योींदक मैं आपसे दमलने के दलए बहुत उतु्सक हूँ, तादक मैं आपको कोई 

आखिक वििान िे सकूूँ  दजससे आप मज़बूत हो सकें —यानी, हम एक-िूसिे के दवश्वास से, आपके औि मेिे 

दवश्वास से, एक-िूसिे का हौसला बढा सकें । भाइयोीं, मैं नही ीं चाहता दक आप अनजान िहें दक मैंने कई बाि 

आपके पास आने की इच्छा की है..." िोम के दवश्वादसयोीं को दलखते हुए, पॉल ने कहा दक वे पिमेश्वि की इच्छा 

के अनुसाि उनसे दमलने का िास्ता खोज िहे थे (वचन 10), दक वे उनसे दमलने के दलए बहुत उतु्सक थे (वचन 

11), औि उन्ोींने कई बाि उनसे दमलने की इच्छा की थी (वचन 13)। ऐसे शब् दिखाते हैं दक वे उनसे दमलने के 

दलए दकतने उतु्सक थे। एक औि उिाहिण पे्ररित पॉल द्वािा दथस्सलुनीके के चचष को दलखे गए पत्र में दमलता है। 

1 दथस्सलुनीदकयोीं 2:17–18 को िेखें: "लेदकन भाइयोीं, चूूँदक हम कुछ समय के दलए आपसे अलग हो गए थे—

शिीि से, दिल से नही ीं—इसदलए हमने औि भी ज़्यािा उतु्सकता औि गहिी इच्छा के साथ आपसे आमने-सामने 

दमलने की कोदशश की, क्योींदक हम आपके पास आना चाहते थे—मैं, पॉल, बाि-बाि—लेदकन शैतान ने हमें 

िोक दिया।" पे्ररित पॉल ने दथस्सलुनीके के दवश्वादसयोीं के चेहिे िेखने के दलए बहुत कोदशश की औि गहिी इच्छा 

िखी। उस चचष परिवाि से न दमल पाने की दनिाशा का अनुभव किने के बाि, दजससे वे बहुत गहिाई से जुडना 

चाहते थे, पॉल एपफ्रदितुस के दिल की बात—दफदलिी चचष में अपनी मींडली के सिस्ोीं के दलए उसकी तडप 

औि गहिी इच्छा—को समझ सकते थे औि उनसे सहानुभूदत िख सकते थे। इसीदलए पौलुस ने दफदलिी के 

दवश्वादसयोीं से कहा दक उन्ें एपफु्रिीतुस को वापस भेजना ज़रूिी लगा—जो उनसे दमलने के दलए बहुत बेचैन 
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था औि उन्ें बहुत याि कि िहा था—उन्ोींने कहा, "मुझे एपफु्रिीतुस को आपके पास भेजना ज़रूिी लगा" 

(दफदलखियोीं 2:25) औि "इसदलए मैं उसे जल्दी वापस भेज िहा हूँ" (आयत 28)।  

 

हालाूँदक, पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को यह भी बताया दक एपफु्रिीतुस "बहुत पिेशान" था क्योींदक उसे 

पता था दक उन्ें यह खबि दमलेगी दक वह बीमाि पड गया था औि लगभग मिने ही वाला था (आयत 26)। ज़िा 

इसके बािे में सोदचए। अगि आपको पता चले दक कोई ऐसा व्यखि दजसकी आप बहुत पिवाह किते हैं, बीमाि 

पड गया है औि मौत के कगाि पि है, तो आप कैसा महसूस किें गे? क्या आप दचींता नही ीं किें गे? क्या आपको 

िुख नही ीं होगा? लेदकन एपफु्रिीतुस के मामले में, वह खुि बहुत पिेशान था—दफदलिी के दवश्वादसयोीं की दचींता 

कि िहा था—ठीक इसदलए क्योींदक उसे पता था दक उन्ें उसकी जानलेवा बीमािी के बािे में पता चलेगा। क्या 

यह थोडा अजीब नही ीं है? क्या यह बात हैिान किने वाली नही ीं है दक बीमाि होने औि मौत के किीब होने के 

बावजूि, एपफु्रिीतुस को अपनी दचींता से ज़्यािा दफदलिी में अपने चचष परिवाि की दचींता थी? आखखि, जब कोई 

बीमािी के कािण मौत का सामना कि िहा हो, तो क्या यह आम बात है दक वह अपनी दचींता किने के बजाय 

परिवाि या चचष के उन सिस्ोीं की ज़्यािा दचींता किे दजन्ें खस्थदत के बािे में पता है? यहाूँ एक बात ध्यान िेने 

लायक है दक एपफु्रिीतुस के "बहुत पिेशान" (आयत 26) होने के दलए इसे्तमाल दकया गया ग्रीक शब्—

*adēmoneō*—नए दनयम में यीशु के गेथसेमनी के बगीचे में प्राथषना किने के वृत्ताींत में भी आता है (मत्ती 26:37; 

मिकुस 14:33): "वह पतिस औि जब्ी के िो बेटोीं को अपने साथ ले गया, औि वह िुखी औि पिेशान होने 

लगा" [(मॉडनष कोरियन वशषन) "वह केवल पतिस औि जब्ी के िो बेटोीं को अपने साथ ले गया। यीशु बहुत 

व्यदथत थे..."]। यहाूँ यीशु के "पिेशान औि िुखी" (बहुत व्यदथत) होने के दलए जो शब् इसे्तमाल दकया गया है, 

वही शब् आज के अींश—दफदलखियोीं 2:26—में एपफु्रिीतुस के "बहुत पिेशान" होने के दलए इसे्तमाल दकया 

गया है। इससे हमें यह सीख दमलती है दक दजस तिह यीशु हमािे चचष के दलए कू्रस पि चढाए जाने से एक िात 

पहले प्राथषना किने के दलए गेथसेमनी के बाग में गए थे औि उन्ोींने गहिा िुख औि पीडा महसूस की थी, उसी 

तिह एपफ्रदितुस भी दफदलिी के चचष से वैसा ही त्यागमय पे्रम किते थे औि उनसे दमलने के दलए उतु्सक थे। 

िेविेंड पाकष  युन-सन ने इसे इस तिह कहा: "एपफ्रदितुस उनके दलए पिेशान थे, उन्ें डि था दक उनकी अपनी 

हालत की वजह से उनके साथी दवश्वासी दचींता न किने लगें। वे अपने साथी दवश्वादसयोीं की बहुत पिवाह किते थे 

औि उनमें ऐसी त्यागमय भावना थी।" 
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यही वह दसद्धाींत है जो दफदलखियोीं 2:3-4 में बताया गया है। औि एपफ्रदितुस पहले से ही इस बाइदबल के 

दसद्धाींत के अनुसाि जी िहे थे: "स्वाथष या घमींड में आकि कुछ न किो। बखि, नम्रता से िूसिोीं को खुि से बेहति 

समझो, दसफ़ष  अपने फ़ायिे के बािे में न सोचो बखि हि कोई िूसिोीं के फ़ायिे के बािे में भी सोचे... तब मेिी 

खुशी पूिी होगी।" एपफ्रदितुस ने अपनी ज़रूितोीं से ज़्यािा दफदलिी चचष परिवाि की ज़रूितोीं की पिवाह की। 

उन्ें इस बात की गहिी दचींता थी—अपनी जानलेवा बीमािी से भी ज़्यािा—दक दफदलिी चचष के सिस् उनके 

बािे में दचींता औि पिेशानी महसूस किें गे। क्या यह त्यागमय पे्रम नही ीं है? एपफ्रदितुस उनके बािे में उनसे कही ीं 

ज़्यािा गहिाई से सोचते थे औि उनसे दमलने के दलए उतु्सक थे, दजतना वे उनके बािे में सोचते थे या उनसे दमलने 

के दलए उतु्सक थे। ज़िा सोदचए एक ऐसे दपता के बािे में जो बहुत बीमाि है औि मिने की हालत में है, औि अपने 

बच्चोीं से िूि है; उसने अपनी हालत को दछपाकि िखा था तादक उन्ें सच जानकि सिमा औि िुख न पहुूँचे। 

आपको क्या लगता है दक उसे कैसा महसूस होगा अगि उसे पता चले दक उसके बच्चोीं को यह खबि दमल गई 

है? क्या वह भी एपफ्रदितुस की तिह बहुत पिेशान औि दचींदतत नही ीं होगा? इसी हालत में—मिने जैसी बीमािी 

की हालत में—एपफ्रदितुस अपने चचष के सिस्ोीं के दलए बहुत तडप िहे थे। 

 

हम सच में दकसे याि किते हैं? क्या हम सच में अपने प्यािे चचष परिवाि के उन सिस्ोीं को याि किते हैं जो 

हमसे िूि हैं? मुझे वह बात आज भी अच्छी तिह याि है। 2002 में सु्ींगिी पे्रखिटेरियन चचष छोडकि कोरिया के 

दसयोह्युन चचष में सेवा किने जाने के बाि, मैं 'एसोदसएशन ऑफ़ पास्टसष फ़ॉि चचष रिनू्यअल' के एक रिटर ीट में 

शादमल हुआ। मैरू्थ् 16:18 में दिए गए वािे को सुनते हुए औि भजन 208, "हे प्रभु, मुझे तेिे िाज्य से पे्रम है" गाते 

हुए, मुझे सु्ींगिी पे्रखिटेरियन चचष की बहुत याि आई औि मैं फूट-फूटकि िो पडा। "मुझे उस चचष से पे्रम है 

दजसे उसने अपने लह से खिीिा है" (पि 1) औि "इस चचष के दलए, मैं अपनी दज़ींिगी के आखखि तक आूँसुओीं 

औि प्राथषनाओीं के साथ सेवा करूूँ गा" (पि 3) जैसी पींखियाूँ गाते हुए, कोरिया में िहते हुए भी मुझे लॉस एीं दजल्स 

में अपने चचष की बहुत याि आई; वह पल आज भी मेिी यािोीं में ताज़ा है। िोस्तोीं, मैं इस कहावत से सहमत नही ीं 

हूँ दक "जो आूँखोीं से िूि, वह मन से भी िूि।" भले ही यह इींसानोीं की एक स्वाभादवक आित हो, लेदकन प्रभु में 

जुडे हम ईसाइयोीं के दलए, हमािे दिल अपने प्यािे चचष परिवाि के औि किीब आ जाते हैं, भले ही हम उन्ें िेख 

न पाएूँ । खासकि, अगि हम—पे्ररित पौलुस की तिह—यीशु मसीह के दिल से िूि िहने वाले चचष के सिस्ोीं के 
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दलए तडपें (दफदलखियोीं 1:8) औि उनके दलए प्राथषना किें , तो हम अपनी पिवाह किने से भी ज़्यािा उनकी 

पिवाह किें गे (दफदलखियोीं 2:26)। मैं प्राथषना किता हूँ दक हम सब एपफ्रदितुस जैसे बनें—ऐसे लोग जो खुि से 

ज़्यािा अपने पडोदसयोीं की पिवाह किते हैं औि एक-िूसिे को दिल से याि किते हैं।  

 

तीसिी बात, एपफ्रदितुस एक ऐसा व्यखि था दजसने मसीह के काम के दलए अपनी जान की पिवाह नही ीं की, 

यहाूँ तक दक मौत के खतिे की भी नही ीं। आज के वचन, दफदलखियोीं 2:30 को िेखखए: "उसने मसीह के काम के 

दलए अपनी जान जोखखम में डाली, अपनी सुिक्षा की पिवाह दकए दबना, तादक वह मेिी उस सेवा को पूिा कि 

सके जो तुम नही ीं कि पाए थे।" जब एपफ्रदितुस बीमाि पडा औि मौत के किीब पहुूँच गया, तो वह बहुत पिेशान 

था; वह दफदलिी चचष के सींतोीं—अपने प्यािे चचष परिवाि—के बािे में सोच िहा था दजनसे दमलने के दलए वह 

तिस िहा था। उस पल, एक व्यखि ऐसा भी था दजसने बीमाि औि बहुत पिेशान एपफ्रदितुस को िेखकि "िुख 

पि िुख" महसूस दकया: वह व्यखि पौलुस था। दफदलखियोीं 2:27 को िेखखए: “वह बीमाि था औि लगभग मि 

ही गया था, लेदकन पिमेश्वि ने उस पि िया की, औि न केवल उस पि बखि मुझ पि भी, तादक मुझे िुख पि 

िुख न सहना पडे।” पौलुस को “िुख पि िुख” क्योीं सहना पडा? उसका िुख क्योीं बढ गया था? ऐसा इसदलए था 

क्योींदक पौलुस न केवल एपफ्रिीतुस—जो उसका भाई, साथी-कमी औि साथी-सैदनक था औि गींभीि रूप से 

बीमाि था—के बािे में दचींदतत था; बखि वह दफदलिी की कलीदसया के सींतोीं के दलए भी बहुत दचींदतत था—

दजनसे वह यीशु मसीह के हृिय से पे्रम किता था औि उनसे दमलने के दलए तिसता था—क्योींदक वह जानता था 

दक एपफ्रिीतुस की हालत के बािे में सुनकि उन्ें बहुत िुख होगा। ऐसी खस्थदत में, पौलुस ने िुख पि िुख का 

अनुभव दकया। उिाहिण के दलए, एक युवा जोडे के बािे में सोदचए दजनका एक बच्चा है; जब वह बच्चा गींभीि 

रूप से बीमाि हो जाता है, तो कल्पना कीदजए दक अपने प्यािे बचे्च को िेखकि माता-दपता के दिल पि क्या 

बीतती होगी। वे गहिे िुख से भि जाते होींगे। दफि भी, बचे्च के िािा-िािी उस िुख को िोगुना महसूस किते 

होींगे। इसका कािण यह है दक वे िुख से भिे होते हैं—न केवल इसदलए दक उनका प्यािा पोता मिने की हालत 

में है, बखि इसदलए भी दक वे अपने बचे्च के िुख को िेखते हैं, जो उस लडके की हालत िेखकि गहिे सींकट में 

है। पौलुस के दिल की हालत भी ठीक ऐसी ही थी। दफि भी, पिमेश्वि पौलुस, एपफ्रिीतुस औि दफदलिी के 

दवश्वादसयोीं की दचींता को जानते थे; उन्ोींने िया दिखाई औि एपफ्रिीतुस की जान बचाई। इसीदलए पौलुस आयत 
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27 में कहते हैं दक पिमेश्वि ने न केवल एपफ्रिीतुस पि बखि उन पि भी िया की, औि उन्ें “िुख पि िुख” से 

बचाया। इसके अलावा, आयत 28 से पता चलता है दक पौलुस एपफ्रिीतुस को जल्दी ही दफदलिी की कलीदसया 

में वापस भेज िहे थे; इसका मतलब है दक एपफ्रिीतुस की सेहत इतनी ठीक हो गई थी दक वह वापस यात्रा कि 

सके। पौलुस उसे इतनी जल्दी वापस क्योीं भेजना चाहते थे? दफदलखियोीं 2:28 को िेखखए: "इसदलए मैंने उसे 

औि भी उतु्सकता से भेजा, तादक जब आप उसे दफि से िेखें तो आनींदित होीं, औि मुझे कम िुख हो" 

[(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "इसदलए मैं उसे जल्दी वापस भेज िहा हूँ। जब आप उसे दफि से िेखेंगे, तो 

आप आनींदित होींगे, औि मेिी अपनी दचींता िूि हो जाएगी"]। पौलुस के एपफ्रिीतुस को जल्दी वापस भेजने का 

कािण यह था दक दवश्वासी उसे दफि से िेखकि आनींदित हो सकें  औि उनकी अपनी दचींता िूि हो सके। इसदलए, 

जब पौलुस ने एपफ्रिीतुस को दफदलिी की कलीदसया में वापस भेजा, तो उन्ोींने अपने पत्र में वहाूँ के पदवत्र 

लोगोीं से आग्रह दकया: “इसदलए प्रभु में उसका बहुत आनींि के साथ स्वागत किो, औि ऐसे लोगोीं का आिि किो” 

(पि 29)। पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहा दक वे प्रभु में एपफ्रिीतुस का पूिे आनींि के साथ स्वागत किें  

औि ऐसे लोगोीं का बहुत सम्मान किें। इसका कािण क्या था? आज के वचन, दफदलखियोीं 2:30 को िेखें: “उसने 

मसीह के काम के दलए अपनी जान जोखखम में डाली; उसने अपनी सुिक्षा की पिवाह नही ीं की तादक वह उस 

सेवा को पूिा कि सके जो तुम मेिे दलए नही ीं कि पाए थे।” दफदलिी के दवश्वादसयोीं को एपफ्रिीतुस का आनींि के 

साथ स्वागत किने औि ऐसे लोगोीं का सम्मान किने के दलए इसदलए कहा गया क्योींदक उसने मसीह के काम के 

दलए अपनी जान जोखखम में डाली—यहाूँ तक दक मौत के खतिे तक की पिवाह नही ीं की। यहाूँ एक दिलचस्प 

बात यह है दक “अपनी सुिक्षा की पिवाह न किने” के दलए इसे्तमाल दकए गए यूनानी शब् 

(*पैिाबोलेउसामेनोस*) का मूल वही है जो *पैिाबोलानी* शब् का है। यह शब् शुरुआती कलीदसया के एक 

ईसाई भाईचािे के सिस्ोीं के दलए इसे्तमाल दकया जाता था, जो अपनी जान जाने के खतिे को अच्छी तिह जानते 

हुए भी, से्वच्छा से बीमािोीं की िेखभाल किते थे औि मृतकोीं को िफनाते थे। इससे पता चलता है दक शुरुआती 

कलीदसया में एपफ्रिीतुस जैसे कई लोग थे, जो यह जानते हुए भी दक उनकी जान जा सकती है, खुशी-खुशी प्रभु 

के काम में लगे िहते थे—वे न केवल बीमािोीं की, बखि पौलुस जैसे प्रभु के सेवकोीं की भी सेवा किते थे। इसीदलए 

पौलुस ने दवश्वादसयोीं को ऐसे लोगोीं का “आिि” किने का दनिेश दिया (पि 29)। हमें भी एपफ्रिीतुस की तिह 

खुशी-खुशी प्रभु का काम किना चादहए। इसके अलावा, एपफ्रिीतुस की तिह, हमें भी अपनी जान की पिवाह 
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दकए दबना—यहाूँ तक दक मौत के खतिे तक—प्रभु का काम किने के दलए तैयाि िहना चादहए। एक तिह से, 

इसका मतलब है दक प्रभु की सेवा में हमें खुि को आगे बढाने, जोखखम उठाने औि खतिोीं का सामना किने के 

दलए तैयाि िहना चादहए। सींके्षप में, दजस तिह पिमेश्वि ने अपने एकलौते पुत्र यीशु को नही ीं बचाया, बखि हमािे 

उद्धाि (अनींत जीवन) के दलए उन्ें कू्रस पि िे दिया, उसी तिह हमें भी अपना जीवन प्रभु की सेवा में समदपषत 

कि िेना चादहए। पे्ररित पौलुस ने ठीक यही दकया। उनके शब् सुनें। आइए बाइबल के िो अींशोीं पि नज़ि डालें: 

(पे्ररितोीं के काम 20:24) “लेदकन, मैं अपनी दज़ींिगी को अपने दलए कुछ भी नही ीं समझता, बस मैं अपनी िौड 

पूिी कि सकूूँ  औि प्रभु यीशु से दमला काम पूिा कि सकूूँ —जो काम पिमेश्वि की कृपा के सुसमाचाि की गवाही 

िेने का है,” औि (21:13) “… तुम क्योीं िो िहे हो औि मेिा दिल क्योीं तोड िहे हो? मैं न दसफ़ष  बींधने के दलए, बखि 

प्रभु यीशु के नाम के दलए यरूशलेम में मिने के दलए भी तैयाि हूँ…।” हमें पौलुस औि एपफु्रिीतुस जैसे लोगोीं 

का सम्मान किना चादहए (दफदलखियोीं 2:29)। 

 

जब मैंने एपफ्रदितुस के व्यखित्व पि मनन दकया, तो मेिे मन में िो मुख्य दवचाि आए: 

 

(1) पहला, उसके नाम के अथष को ध्यान में िखते हुए, मैं आपके साथ प्राथषना का एक दवर्य साझा किना चाहता 

हूँ। 

 

"एपफ्रदितुस" नाम का अथष है "प्यािा" या "सुींिि"। आइए प्राथषना किें : "हे प्रभु, कृपया दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष—

जो आपका शिीि है—में ऐसे लोगोीं को तैयाि किें  जो एपफ्रदितुस की तिह आपकी दृदि में प्यािे औि सुींिि होीं।" 

आइए प्राथषना किें  दक आप ऐसे लोगोीं को तैयाि किें  जो आपके सेवकोीं के साथ दमलकि सुसमाचाि के दलए 

मेहनत किें  औि उनकी ज़रूितोीं को पूिा किें। साथ ही, आइए प्राथषना किें  दक आप हम सभी को ऐसे लोगोीं के 

रूप में ढालें जो यीशु मसीह के हृिय से अपने चचष परिवाि से पे्रम किें  औि उनकी दिल से कद्र किें। आइए यह 

भी प्राथषना किें  दक आप हमािे बीच पिमेश्वि के ऐसे स्त्री-पुरुर्ोीं को तैयाि किें—जैसे एपफ्रदितुस थे—जो 

आपकी नज़िोीं में प्यािे औि सुींिि होीं, औि जो अपनी जान जोखखम में डालकि भी आपके चचष औि आपके 

सेवकोीं की सेवा किें। 
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(2) िूसिा औि अींदतम दवचाि इस बात से जुडा है दक, जहाूँ पिमेश्वि ने बीमाि औि मिने की कगाि पि खडे 

एपफ्रदितुस पि िया की औि उसकी जान बचाई, वही ीं उन्ोींने अपने ही पुत्र, यीशु, को नही ीं बचाया, बखि हमािी 

खादति उन्ें कू्रस पि चढा दिया। 

 

िोदमयोीं 8:32 को िेखें: "दजसने अपने ही पुत्र को भी नही ीं बचाया, विन् हम सब के दलये उसे िे दिया, वह उसके 

साथ हमें सब कुछ क्योीं न िेगा?" पिमेश्वि ही वह है दजसने हमसे इतना पे्रम दकया दक उसने अपने एकलौते पुत्र, 

यीशु, को भी नही ीं बचाया, बखि उन्ें कू्रस पि सौींप दिया। दपता पिमेश्वि की इच्छा को पूिा किने के दलए, यीशु 

ने अपने प्राणोीं की पिवाह नही ीं की औि आपको औि मुझे बचाने के दलए कू्रस पि चढाए गए। तो दफि, हमें—

दजन्ें यह महान पे्रम औि उद्धाि का अनुग्रह दमला है—कैसा प्रदतसाि िेना चादहए? मैं प्राथषना किता हूँ दक भजन 

सींख्या 213, "मैं अपना जीवन तुझे िेता हूँ" (I Give My Life to Thee), हमािे समपषण की प्राथषना औि हमािी 

सु्तदत का गीत बन जाए: 

 

1. मैं अपना जीवन तुझे िेता हूँ; हे प्रभु, इसे स्वीकाि कि, औि इस सींसाि में िहते हुए मुझे तेिी सु्तदत किने िे। 

2. मैं अपने हाथ औि पैि तुझे िेता हूँ; हे प्रभु, इन्ें स्वीकाि कि, औि मुझे तेिा काम किने के दलए तत्पि बना। 

3. मैं अपनी आवाज़ तुझे िेता हूँ; हे प्रभु, इसे स्वीकाि कि, औि मुझे केवल तेिे सत्य के वचनोीं की घोर्णा किने 

िे।  

4. मैं अपनी बहुमूल्य चीज़ें भेंट किता हूँ; हे प्रभु, इन्ें स्वीकाि किें  औि अपनी इच्छा के अनुसाि स्वगष के िाज्य 

के दलए इनका उपयोग किें। 

5. मैं अपना समय भेंट किता हूँ; हे प्रभु, इसे स्वीकाि किें  औि मुझे जीवन भि आपकी सेवा किने िें। आमीन। 
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सुरक्षा को प्राथसमकता िेना 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 3:1–3] 

 

 

कोरियाई लोगोीं में सुिक्षा के प्रदत जागरूकता के स्ति को आप कैसे आींकें गे? 20 अकू्ट्बि, 2014 को हुींडई 

रिसचष इींस्टीटू्यट द्वािा जािी "सुिक्षा जागरूकता औि नीदतगत कायों की वतषमान खस्थदत" नामक रिपोटष के 

अनुसाि, अगस्त की शुरुआत में 1,004 वयस्कोीं (20 वर्ष औि उससे अदधक उम्र के) के बीच दकए गए 

टेलीफोन सवेक्षण से पता चला दक 95% लोगोीं का मानना था दक हमािे समाज में सुिक्षा जागरूकता की 

कमी है। दवशेर् रूप से, 50.9% लोगोीं ने इसे "बहुत ज़्यािा कमी" वाला बताया, जबदक 44.1% ने इसे "कुछ 

हि तक कमी" वाला बताया। जब "बहुत ज़्यािा कमी" को 0 औि "कुछ हि तक कमी" को 0.3 का स्कोि 

दिया गया, तो कुल सुिक्षा जागरूकता स्कोि 100 में से केवल 17 दनकला। यह एक फेल होने वाला गे्रड है। 

दवदशि व्यवहािोीं के सींिभष में, 67.5% लोगोीं ने स्वीकाि दकया दक काि की दपछली सीट पि बैठते समय वे 

सीटबेल्ट नही ीं पहनते हैं। इसके अलावा, 81.9% लोगोीं ने कहा दक वे किाओके रूम का इसे्तमाल तब भी 

किें गे, भले ही उसमें आपातकालीन दनकास (इमिजेंसी एखग्जट) न हो या वह असुिदक्षत दिखे। सवेक्षण में 

"सुिदक्षत िेश" बनाने में नागरिक मानदसकता को सबसे बडी बाधा के रूप में पहचाना गया, दजसमें 32.0% 

लोगोीं ने "अपरिपक्व सुिक्षा जागरूकता औि सींसृ्कदत" को मुख्य बाधा बताया। हुींडई नीदत अनुसींधान दवभाग 

के प्रमुख दकम डोींग-योल ने दटिणी की, "जनता की सुिक्षा जागरूकता के सींबींध में अभी भी महत्वपूणष मुदे्द 

हैं," औि कहा, "उन समूहोीं पि दवशेर् ध्यान िेने की आवश्यकता है जो सुिक्षा जागरूकता, दशक्षा औि 

प्रदशक्षण के िायिे से बाहि िह जाते हैं—जैसे दक बीस-तीस साल की उम्र के लोग, छात्र औि पूणषकादलक 

गृदहदणयाीं" (स्रोत: इींटिनेट)। कुछ समय पहले, मैंने िेदडयो पि इींदचयोन स्टील दमल में 40 के िशक के एक 

कमषचािी के बािे में एक समाचाि रिपोटष सुनी, जो िास्ट फनेस में दगि गया औि उसकी मौत हो गई। बताया 

जाता है दक वह दपघला हुआ लोहा—दजसे 1,500 से 2,000 दडग्री सेखल्सयस के बीच गमष दकया गया था—
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एक दवतिण इकाई में डाल िहा था, तभी वह लगभग 2 से 2.5 मीटि नीचे भट्टी में दगि गया; कहा जाता है दक 

उसका शिीि ठीक से बिामि भी नही ीं दकया जा सका। मुझे वह नू्यज़ रिपोटष याि है दजसमें काम की जगहोीं 

पि सुिक्षा के इींतज़ामोीं की कमी औि सुिक्षा के बािे में आम जागरूकता की कमी की बात की गई थी। इससे 

मुझे एहसास हुआ दक कोरियाई लोगोीं में सुिक्षा को लेकि दकतनी कम जागरूकता है, औि इसी वजह से 

सुिक्षा के इींतज़ाम भी अपयाषप्त हैं। 

 

यहाूँ कैदलफ़ोदनषया में, जहाूँ हम अभी िहते हैं, भदवष्य में आने वाले ज़बििस्त भूकीं प की तैयािी भी चल िही 

है। U.S. दजयोलॉदजकल सवे (USGS) के अनुसाि, 7.8 या उससे ज़्यािा तीव्रता वाला भूकीं प 1994 के नॉथषरिज 

भूकीं प से 50 गुना ज़्यािा शखिशाली होगा; अनुमान है दक ऐसी घटना में 2,000 से ज़्यािा लोगोीं की मौत 

होगी, हज़ािोीं लोग घायल होींगे औि 200 दबदलयन डॉलि (लगभग 212.4 दटर दलयन वॉन) की सींपदत्त का 

नुकसान होगा। इसदलए, दपछले साल 16 अकू्ट्बि को कैदलफ़ोदनषया में ऐसे दवनाशकािी भूकीं प की तैयािी के 

दलए बडे पैमाने पि एक दडर ल की गई थी। िाज्य भि के सिकािी िफ़्तिोीं, सू्कलोीं औि अस्पतालोीं से लगभग 

10.3 दमदलयन लोगोीं ने इस दडर ल में दहस्सा दलया; खास तौि पि, लॉस एीं दजल्स काउींटी—जहाूँ भूकीं प का खतिा 

ज़्यािा है—से 3.3 दमदलयन औि ऑिेंज काउींटी से लगभग 983,000 लोग शादमल हुए। इस अभ्यास में 

असली भूकीं प जैसी खस्थदत बनाई गई औि लोगोीं को "डर ॉप, कवि, औि होल्ड ऑन" (नीचे झुकें , आड लें, औि 

पकडे िहें) का तिीका अपनाने के दलए कहा गया—यानी ज़मीन पि झुकना, आड लेना औि 60 सेकीं ड तक 

पकडे िहना। कैदलफ़ोदनषया िाज्य दनवादसयोीं को सलाह िेता है दक भूकीं प आने पि वे ज़मीन पि झुकें , दसि 

बचाने के दलए डेस्क या टेबल के नीचे आड लें, औि झटके रुकने तक दकसी मज़बूत सहािे—जैसे खींभे—

को पकडे िहें। इसके अलावा, िाज्य इस बात पि ज़ोि िेता है दक परिवािोीं को भूकीं प या बडी आपिाओीं के 

समय तीन दिनोीं तक खुि पि दनभषि िहने के दलए तैयाि िहना चादहए। इसमें आपातकालीन िवाएूँ , खाना 

औि इतना पानी जमा किना शादमल है दजससे हि व्यखि को िोज़ाना एक गैलन (3.78 लीटि) पानी दमल 

सके। 

 

तो, आपको क्या लगता है दक हम ईसाइयोीं में आध्याखिक सुिक्षा के बािे में दकतनी जागरूकता है? हम सच 

में आध्याखिक सुिक्षा के प्रदत दकतने जागरूक हैं? बाइबल साफ़ तौि पि कहती है दक "शैतान िहाडते हुए 

शेि की तिह घूमता िहता है औि दकसी को दनगलने की ताक में िहता है" (1 पतिस 5:8); दफि भी, हम इस 
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वचन के अनुसाि सच में दकतने सींयदमत औि सतकष  िहते हैं? मेिी नज़ि में, ऐसा लगता है दक हम ईसाई 

सींयम औि आि-दनयींत्रण बनाए िखने में लगाताि नाकाम हो िहे हैं। ऐसा लगता है दक हम खुि पि काबू 

िखने की अपनी क्षमता खोते जा िहे हैं। ठीक वैसे ही जैसे दमस्र से दनकलने के िौिान इस्राएदलयोीं ने अपना 

आि-दनयींत्रण खो दिया था—उन्ोींने बेपिवाही से काम दकया औि सोने के बछडे की पूजा की, दजससे वे 

िुश्मनोीं के बीच मज़ाक का पात्र बन गए (दनगषमन 32:25)—आज हम ईसाई भी अपना आि-दनयींत्रण खोते 

हुए औि अपने दिलोीं में तिह-तिह की मूदतषयोीं को बसाकि उनकी पूजा किते हुए दिख िहे हैं। पे्ररित पौलुस 

ने इसी बात की भदवष्यवाणी की थी। उन्ोींने कहा था दक "अींदतम दिनोीं" में, जो बहुत मुखिलोीं का समय 

होगा, लोग "आि-दनयींत्रण से िदहत" होींगे (2 तीमुदथयुस 3:3)। उस भदवष्यवाणी के सच सादबत होने के नाते, 

इन अींदतम दिनोीं में हम ईसाई भी अपना आि-दनयींत्रण खो िहे हैं; हम ऐसे दवचाि मन में लाते हैं औि ऐसे 

काम किते हैं जो उदचत सीमाओीं से बाहि होते हैं, औि इस तिह इस िुदनया में पिमेश्वि के मदहमामय नाम 

का अनािि किते हैं। इसके अलावा, हम ईसाई आध्याखिक रूप से सतकष  िहने में भी नाकाम हो िहे हैं। 

हमें जागते िहना चादहए औि पिमेश्वि से प्राथषना किनी चादहए; दफि भी, हालाूँदक आिा तैयाि है, शिीि 

कमज़ोि है, औि इसदलए हम अिि ऊूँ घने लगते हैं (मत्ती 26:41)। 1 कुरिखियोीं 7:5 में, पौलुस ने दलखा: 

"एक-िूसिे को खुि से िूि न िखें, दसवाय आपसी सहमदत से औि कुछ समय के दलए, तादक आप खुि को 

प्राथषना में लगा सकें । दफि िोबािा साथ आ जाएूँ  तादक शैतान आि-दनयींत्रण की कमी के कािण आपको 

प्रलोभन में न डाल सके।" चूूँदक हम जागते िहने औि पिमेश्वि से प्राथषना किने में नाकाम िहते हैं, इसदलए 

हम अपना आि-दनयींत्रण खो िेते हैं, शैतान के प्रलोभनोीं में फूँ स जाते हैं औि बाि-बाि पाप कि बैठते हैं। तो 

दफि, हमें क्या किना चादहए? 

 

आज के अींश, दफदलखियोीं 3:1 में, पौलुस दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को दलखते हैं: "आखखि में, मेिे 

भाइयोीं, प्रभु में आनींदित हो! तुम्हें वही बातें िोबािा दलखना मेिे दलए कोई पिेशानी की बात नही ीं है, औि यह 

तुम्हािे दलए एक सुिक्षा है।" यहाूँ, पौलुस उन िो बातोीं को दफि से िोहिाते हैं दजनका दज़क्र उन्ोींने पहले 

अध्याय 1 में दकया था। वे िो बातें क्या हैं?  

 

(1) पहली बात आनींि के बािे में है।  
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पौलुस ने दफदलखियोीं के अध्याय 1 में पहले ही "आनींि" के बािे में बात की थी। उिाहिण के दलए, दफदलखियोीं 

1:4 में, वे बताते हैं दक जब भी वे दफदलिी के दवश्वादसयोीं के दलए प्राथषना किते हैं, तो वे "आनींि के साथ" ऐसा 

किते हैं। इसके अलावा, दफदलखियोीं 1:18 में उन्ोींने कहा, "इसी कािण मैं आनन्द किता हूँ, हाूँ, औि आनन्द 

किता िहूँगा," क्योींदक यीशु मसीह का प्रचाि हो िहा था। ये शब् बताते हैं दक भले ही पे्ररित पौलुस जेल में 

थे, दफि भी प्रभु में उनके आनखन्दत होने—औि आनखन्दत बने िहने—के िो कािण थे: दफदलिी कलीदसया 

के दवश्वासी सुसमाचाि के काम में दहस्सा ले िहे थे (पि 5), औि उनकी अपनी कैि ने असल में सुसमाचाि 

के प्रचाि को आगे बढाने में मिि की थी (पि 12)। सींके्षप में, पौलुस प्रभु में इसदलए आनखन्दत थे क्योींदक यीशु 

मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि हो िहा था। 

 

(2) िूसिी बात उन लोगोीं के बािे में थी जो मसीह के सुसमाचाि का दविोध किते थे।  

 

आज के भाग, दफदलखियोीं 3:2 में, पौलुस उन लोगोीं की बात किते हैं जो मसीह के सुसमाचाि का दविोध 

किते हैं—एक ऐसा समूह दजसका दज़क्र उन्ोींने पहले दफदलखियोीं 1:28 में दकया था। वह पहले का दज़क्र 

दफदलिी दवश्वादसयोीं को िी गई उस दशक्षा का दहस्सा था दक वे "मसीह के सुसमाचाि के योग्य जीवन दबताएूँ " 

(1:27), औि खास तौि पि उनसे कहा गया था दक वे "दविोध किने वालोीं से दकसी भी बात में न डिें " (1:28)। 

इसके अलावा, पि 29 में, पौलुस ने कहा दक मसीह के दलए िुख उठाना पिमेश्वि की कृपा का वििान है। 

इससे हम यह अींिाज़ा लगा सकते हैं दक दफदलिी कलीदसया के दवश्वासी उन लोगोीं के हाथोीं िुख उठा िहे थे 

जो सुसमाचाि का दविोध किते थे। ऐसी खस्थदत में दवश्वादसयोीं को सींबोदधत किते हुए, पौलुस अपना पत्र आगे 

बढाते हैं; आज के भाग (3:1) में, वह एक बाि दफि दफदलिी के भाइयोीं से "प्रभु में आनखन्दत होने" का आग्रह 

किते हैं, औि समझाते हैं दक वह उन्ें "वही बातें" उनकी अपनी सुिक्षा के दलए दलख िहे हैं। इसका कािण 

क्या है? इसका कािण यह था दक ऐसा किना असल में दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं की सुिक्षा के दलए 

था (पि 1 का बाि का दहस्सा)। यहाूँ "सुिक्षा" (safeguard) शब् का मूल ग्रीक भार्ा में अथष है "(गींभीि) 

खतिे से सुिदक्षत या महफूज़ िहना" (ग्रीक शब्कोशोीं के अनुसाि)। दफदलिी दवश्वासी दकस गींभीि खतिे का 

सामना कि िहे थे दजसके कािण पे्ररित पौलुस को उन्ें ये ही शब् दलखने पडे? वह खतिा क्या था? आज के 

वचन, दफदलखियोीं 3:2 को िेखखए: "कुत्तोीं से सावधान िहो, बुिे काम किने वालोीं से सावधान िहो, खतना किने 

वालोीं के उस िल से सावधान िहो जो गलत दशक्षा िेते हैं" (NASB)। यहाूँ, पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को 
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तीन बाि "सावधान िहने"—यानी सतकष  िहने—की चेतावनी िेता है, क्योींदक इसमें खतिा है। आखखि पौलुस 

उन्ें दकससे या दकस चीज़ से सावधान िहने के दलए कह िहा है? मैं इस बात पि तीन दबींिुओीं के ज़रिए दवचाि 

किना चाहूँगा। 

 

सबसे पहले, पौलुस ने उन्ें "कुत्तोीं" से सावधान िहने के दलए कहा।  

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 3:2 के पहले दहसे्स को िेखखए: "कुत्तोीं से सावधान िहो।" आपको शायि कुत्तोीं के 

काटने की खबिें  याि होींगी। क्या आप जानते हैं दक अमेरिका में हि साल दकतने लोग कुत्तोीं के जानलेवा 

हमलोीं का दशकाि होते हैं? कुत्तोीं के काटने के मामलोीं के जानकाि वकील केनेथ दफदलप्स के अनुसाि, अकेले 

2010 में अमेरिका में कुत्तोीं के 34 जानलेवा हमले हुए थे, औि हि साल 3,50,000 लोग कुत्तोीं के काटने की 

वजह से अस्पताल के इमिजेंसी रूम में जाते हैं। क्या आप इसकी कल्पना कि सकते हैं? यह हैिानी की बात 

है दक हि साल 3,50,000 लोग कुत्तोीं के काटने की वजह से इमिजेंसी मेदडकल मिि लेते हैं। इससे पता 

चलता है दक दकतने सािे लोगोीं को कुते्त काटते हैं। इससे मुझे पादकिं ग लॉट की ताि वाली बाड पि लगे "कुत्तोीं 

से सावधान" (Beware of Dog) वाले साइन याि आ जाते हैं।  

 

दफदलखियोीं 3:2 के पहले दहसे्स में, पौलुस दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को "कुत्तोीं" से सावधान िहने—

यानी उनसे होदशयाि िहने—की चेतावनी िेते हैं। पौलुस यहाूँ दकन "कुत्तोीं" की बात कि िहे हैं? उस ज़माने 

में (पहली सिी ईस्वी में), कुते्त बहुत खूींखाि माने जाते थे औि सडकोीं पि बेिोकटोक घूमते थे, खाने की तलाश 

में कूडे के ढेिोीं में मुूँह मािते थे। इसदलए, उस समय के लोग कुत्तोीं को गींिे जानवि मानते थे। इसी वजह से, 

उस ज़माने के यहिी गैि-यहदियोीं (जेंटाइल्स) को कुते्त समझते थे; िूसिे शब्ोीं में, वे गैि-यहदियोीं को अशुद्ध 

जानवि मानते थे दजनसे कोई लेना-िेना नही ीं िखना चादहए। इसीदलए, यूहन्ना अध्याय 4 में कुएूँ  पि दमली 

सामिी औित के दकसे्स में, पे्ररित यूहन्ना ने यह दलखा है: “सामिी औित ने उससे कहा, ‘तुम एक यहिी होकि 

मुझसे, एक सामिी औित से, पानी क्योीं माूँग िहे हो?’ (क्योींदक यहिी सामरियोीं के साथ कोई मेल-जोल नही ीं 

िखते थे)” (यूहन्ना 4:9)। पहली सिी ईस्वी में, यहिी खुि को पिमेश्वि के चुने हुए लोग मानकि शे्रष्ठ समझते 

थे; वे गैि-यहदियोीं के साथ इींसानोीं जैसा बताषव किने से इनकाि किते थे औि उन्ें कुते्त समझते थे। इस सोच 

को समझने के दलए, तालमुि में बताया गया है दक यहिी पुरुर् हि सुबह जागने पि जो तीन धन्यवाि की 
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प्राथषनाएूँ  किते थे, उनमें सबसे पहली यह थी: “हे पिमेश्वि, मैं तेिा धन्यवाि किता हूँ दक मैं एक यहिी पैिा 

हुआ, न दक गैि-यहिी।” क्या यह आपको लूका 18:11 में दलखी फिीसी की प्राथषना की याि नही ीं दिलाता? 

“फिीसी खडा हुआ औि मन ही मन इस प्रकाि प्राथषना किने लगा, ‘हे पिमेश्वि, मैं तेिा धन्यवाि किता हूँ दक 

मैं अन्य लोगोीं—जैसे दक जबिन वसूली किने वालोीं, अन्यादययोीं, व्यदभचारियोीं या यहाूँ तक दक इस कि वसूलने 

वाले—के समान नही ीं हूँ।’” हालाूँदक, जब पौलुस ने लोगोीं को “कुत्तोीं से सावधान” िहने की चेतावनी िी, तो 

वह उन गैि-यहदियोीं (जेंटाइल्स) का दज़क्र नही ीं कि िहा था दजनसे यहिी नफ़ित किते थे। जब उसने 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं से “कुत्तोीं से सावधान” िहने को कहा (दफदलखियोीं 3:2), तो उसके मन में यहिी—

खासकि यहिी-पिींपिावािी (जुडाइज़सष)—थे। तो दफि, ये जुडाइज़सष कौन थे? वे उन समूहोीं में से एक थे 

दजन्ोींने शुरुआती दिनोीं में सुसमाचाि का ज़ोििाि दविोध दकया था। उनका ज़ोि इस बात पि था दक गैि-

यहदियोीं को धमी ठहिाए जाने के दलए पुिाने दनयम (ओल्ड टेस्टामेंट) के कुछ िीदत-रिवाजोीं, खासकि खतना 

का पालन किना ज़रूिी था। पौलुस ने इन जुडाइज़सष औि उनके झठेू सुसमाचाि की दनींिा किते हुए इसे 

धमष-दवरुद्ध दशक्षा (हेिेसी) बताया औि यहाूँ तक दक उन पि श्राप भी घोदर्त दकया (जैसा दक गलादतयोीं को 

दलखी पत्री में िेखा जा सकता है)। हालाूँदक, समस्ा यह थी दक चचष के ज़्यािाति लोग जुडाइज़सष को सचे्च 

दवश्वासी मानते थे—जैसा दक उिाहिण के दलए, गलादतया के चचों में हुआ था (गलादतयोीं 2:12)। दफि भी, 

असल में, उन्ोींने सुसमाचाि की स्पिता को कमज़ोि दकया, उसे बुिी तिह दबगाड दिया औि गैि-यहिी 

दवश्वादसयोीं को उलझन में डाल दिया। इस उलझन की वजह को सींके्षप में कहें तो: पौलुस का तकष  यह था दक 

कोई व्यखि (1) पहले मसीह पि दवश्वास किता है, (2) दफि पिमेश्वि के सामने धमी ठहिाया जाता है, औि 

(3) उसके बाि पिमेश्वि के दनयम का पालन किने की तैयािी किता है; जबदक जुडाइज़सष का तकष  था दक 

कोई व्यखि (1) मसीह पि दवश्वास किता है, (2) दनयम का पालन किने की पूिी कोदशश किता है, औि (3) 

तब धमी ठहिाया जाता है (जे. गे्रशम मैचेन)। क्या आप इस फ़कष  को समझ पा िहे हैं? यह भले ही मामूली 

फ़कष  लगे, लेदकन असल में यह बहुत गहिा फ़कष  है। फ़कष  इस बात में है दक पौलुस ने दसखाया दक उद्धाि 

केवल यीशु मसीह में दवश्वास औि पिमेश्वि की कृपा से दमलता है, जबदक जुडाइज़सष का िावा था दक उद्धाि 

दनयम का पालन किने की इींसानी कोदशशोीं से दमलता है। पौलुस द्वािा प्रचारित सच्चा सुसमाचाि उस काम 

पि कें दद्रत है जो यीशु मसीह ने कू्रस पि पूिा दकया (कृपा), जबदक जुडाइज़सष द्वािा प्रचारित झठूा सुसमाचाि 

पापी इींसानोीं के कामोीं (कमष/योग्यता) पि कें दद्रत है। सींके्षप में, पौलुस ने पिमेश्वि की कृपा से उद्धाि की दशक्षा 



128 
 

िी, जबदक यहिी-वािी (Judaizers) इींसानी कामोीं से उद्धाि की दशक्षा िेते थे। पौलुस ने इन यहिी-वादियोीं 

को—जो गलत दशक्षा िेते थे दक उद्धाि इींसानी कामोीं से दमलता है—"कुते्त" कहा, क्योींदक वे दशक्षक होने का 

दिखावा किते हुए लालच में साींसारिक लाभ चाहते थे (3:19)। इसदलए, पौलुस ने दफदलिी कलीदसया के 

दवश्वादसयोीं को इन यहिी-वादियोीं—यानी झठेू दशक्षकोीं, जो यह गलत सुसमाचाि फैलाते थे—से सावधान िहने 

की चेतावनी िी, क्योींदक वे खतिा पैिा किते थे।  

 

दफदलखियोीं 3:3 के पहले भाग में, जो आज का मुख्य अींश है, पौलुस ने दफदलिी दवश्वादसयोीं को "पिमेश्वि की 

आिा में आिाधना किने" का दनिेश दिया। इसका क्या अथष है? यहाूँ "सेवा किने" के रूप में अनुवादित मूल 

ग्रीक शब् का अथष असल में "आिाधना किना" है। िूसिे शब्ोीं में, "पिमेश्वि की आिा द्वािा सेवा किने" के 

आिेश का अथष है "पिमेश्वि की आिा द्वािा आिाधना किना।" पौलुस ने दफदलखियोीं को यहदियोीं—खासकि 

यहिी-वादियोीं—से सावधान िहने की चेतावनी िेते हुए, उन्ें पदवत्र आिा के द्वािा पिमेश्वि की आिाधना 

किने के दलए क्योीं पे्ररित दकया? इसका कािण यह है दक पिमेश्वि की आिाधना किना उन लोगोीं के दलए 

सही प्रदतदक्रया है दजन्ोींने पिमेश्वि की कृपा से यीशु में दवश्वास के द्वािा उद्धाि पाया है। ठीक इसी उदे्दश्य के 

दलए पिमेश्वि ने हमें बचाने के दलए अपने एकलौते पुत्र, यीशु मसीह को कू्रस पि चढाया; पिमेश्वि के उद्धाि 

का अींदतम लक्ष्य आिाधना है। हम इस सच्चाई को दनगषमन 3:12 में िेख सकते हैं, जहाूँ पिमेश्वि ने मूसा को 

बुलाया औि कहा: "पिमेश्वि ने कहा, 'मैं दनदित रूप से तुम्हािे साथ िहूँगा। औि तुम्हािे दलए यह दनशानी 

होगी दक मैंने तुम्हें भेजा है: जब तुम लोगोीं को दमस्र से बाहि ले आओगे, तो तुम इस पहाड पि पिमेश्वि की 

आिाधना किोगे।'" इस अींश के अलावा, दनगषमन की पुस्तक में कई ऐसी घटनाएूँ  िजष हैं जहाूँ पिमेश्वि ने मूसा 

को दमस्र के िाजा दफिौन के पास जाकि एक खास सींिेश िेने का आिेश दिया—एक ऐसा आिेश दजसका 

मूसा ने पालन दकया: "मेिे लोगोीं को जाने िो, तादक वे मेिी आिाधना कि सकें " (4:23, 7:16, 8:1, 9:1, 10:7)। 

नतीजतन, दटदियोीं औि अींधेिे की दवपदत्तयोीं के बाि, दफिौन ने मूसा औि हारून से कहा: "जाओ, अपने 

पिमेश्वि यहोवा की आिाधना किो। लेदकन असल में कौन-कौन जा िहा है?" (10:8); “नही ीं! तुममें से दसफ़ष  

पुरुर् ही जाकि प्रभु की आिाधना कि सकते हैं—आखखिकाि, शुरू से तुमने यही तो माूँगा था” (वचन 11); 

औि “जाओ, प्रभु की आिाधना किो। लेदकन अपने झुींड औि मवेशी यही ीं छोड जाओ; तुम्हें दसफ़ष  अपने बच्चोीं 

को साथ ले जाना होगा” (वचन 24)। आखखिकाि, िसवी ीं औि आखखिी दवपदत्त के बाि, दफ़िौन ने मूसा औि 
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हारून से कहा: “उठो औि मेिे लोगोीं को लेकि तुिींत चले जाओ—तुम औि इस्राएली। जाओ औि प्रभु की 

आिाधना किो, जैसा तुमने माूँगा था” (12:31)। 

 

दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष के तीन मुख्य लक्ष्य हैं: (1) सचे्च आिाधकोीं को तैयाि किना, (2) वफ़ािाि चेलोीं को 

तैयाि किना, औि (3) ऐसे प्रचािकोीं को तैयाि किना जो लोगोीं की आिाओीं से प्याि किते होीं औि दवनम्र 

सेवक होीं। इन तीन लक्ष्योीं के आधाि पि, हमािे चचष ने तीन दमशन से्टटमेंट बनाए हैं। इनमें से पहला से्टटमेंट 

है: “एक ऐसा चचष जो प्रभु का सम्मान किता है: आिाधना औि गवाही।” इस पहले उदे्दश्य-से्टटमेंट का आधाि 

1 कुरिखियोीं 14:25 में दमलता है: “उसके दिल के िाज़ खुल जाएूँ गे। इसदलए वह घुटने टेककि पिमेश्वि की 

आिाधना किेगा औि कहेगा, ‘सचमुच पिमेश्वि तुम्हािे बीच है!’” मैं प्रोफेसि जॉन फे्रम की दकताब *Worship 

in Spirit and Truth* से पे्ररित हुआ—दजनके अधीन मैंने वेस्टदमींस्टि दथयोलॉदजकल सेदमनिी में पढाई की 

थी—औि यह समझा दक हमािा दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष सबसे ज़्यािा आिाधना चाहता है, औि यह आिाधना 

गवाही या सुसमाचाि प्रचाि के दमशन को पूिा किने वाली होनी चादहए। पिमेश्वि ने हमें उद्धाि का अनुग्रह 

दिया औि यीशु मसीह पि दवश्वास किने के दलए पे्ररित दकया, तादक हम उनकी आिाधना कि सकें । यूहन्ना 

4:23 में, हमािे उद्धािकताष पिमेश्वि हमसे कहते हैं: “एक समय आ िहा है औि अब आ चुका है जब सचे्च 

आिाधक दपता की आिाधना आिा औि सच्चाई से किें गे, क्योींदक दपता ऐसे ही आिाधकोीं की तलाश में िहता 

है।” चूूँदक पिमेश्वि “उनकी तलाश में है जो उसकी आिाधना किते हैं,” इसदलए हमािा चचष आिाधना को 

प्राथदमकता िेता है औि उन्ें सच्ची आिाधना—आिा औि सच्चाई से आिाधना—अदपषत किने में अपना 

तन-मन लगा िेता है। हमािी दिली प्राथषना है दक हमािी आिाधना के ज़रिए, हमािे बीच के वे लोग भी जो 

अभी यीशु पि दवश्वास नही ीं किते, घुटने टेकें , पिमेश्वि की आिाधना किें  औि कहें, “सचमुच पिमेश्वि तुम्हािे 

बीच है!” 

 

िूसिी बात, पॉल ने हमें "बुिे काम किने वालोीं" से सावधान िहने की चेतावनी िी।  

 

आपको क्या ज़्यािा डिावना लगता है: कुत्ता या इींसान? औि साफ़ तौि पि कहें तो, क्या आपको लगता है 

दक आपको एक खतिनाक कुते्त से ज़्यािा सावधान िहना चादहए, या बुिे इिािे वाले दकसी खतिनाक इींसान 
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से? मेिी िाय में, खतिनाक कुते्त की तुलना में बुिे इिािे वाले खतिनाक इींसान से ज़्यािा सावधान िहना 

चादहए। कािण यह है दक बुिा इींसान जानवि से भी बिति होता है। उिाहिण के दलए, कुत्ता चाहे दकतना भी 

खूींखाि या आक्रामक क्योीं न हो, वह शायि ही कभी अपने मादलक को काटता है; इसके दवपिीत, बुिा इींसान 

उस व्यखि पि भी हमला कि सकता है औि उसे नुकसान पहुूँचा सकता है जो उससे प्याि किता है, उसे 

खाना खखलाता है औि उसकी िक्षा किता है। कुछ समय पहले, अमेरिका में थॉमस दगल्बटष नाम के 70 वर्ीय 

हेज फीं ड मैनेजि से जुडी एक घटना की खबि आई थी, दजनके पास 220 दबदलयन वॉन की सींपदत्त थी। उन्ें 

उनके ही बेटे—जो दप्रींसटन से इकोनॉदमि में गे्रजुएट था—ने गोली मािकि माि डाला। हत्या के पीछे बेटे 

का गुस्सा बताया जाता है: उसके दपता, जो अपने बेिोजगाि बेटे को हि महीने दकिाए के दलए 2.6 दमदलयन 

वॉन औि अलाउींस के तौि पि 600,000 वॉन िेते थे, उन्ोींने दकिाया िेना बींि किने औि अलाउींस घटाकि 

300,000 वॉन किने की योजना की घोर्णा की। इससे नािाज़ होकि बेटे ने दटर गि िबाया औि अपने दपता 

की हत्या कि िी। क्या कोरियाई भार्ा में ऐसे बचे्च को *पेियुना* (अनैदतक या दबगडा हुआ व्यखि) नही ीं कहा 

जाता? नेवि दडक्शनिी के अनुसाि, *पेियुना* की परिभार्ा है "ऐसा व्यखि जो इींसान से अपेदक्षत नैदतक 

कतषव्योीं औि नैदतक मानकोीं के खखलाफ काम किता है।" हालाूँदक, आम जनता में "माता-दपता के प्रदत बुिा 

व्यवहाि किने वाला" (*पेियुना*) शब् की तुलना में "बिमाश" (*हुिेजादसक*) शब् ज़्यािा प्रचदलत है; 

*हुिेजादसक* एक अपमानजनक शब् है दजसका अथष है "ऐसा व्यखि दजसमें दशिाचाि या तहज़ीब की कमी 

हो, जो दबना सही पिवरिश के जींगली औि अनुशासनहीन तिीके से बडा हुआ हो" (नेवि दडक्शनिी)। क्या 

ऐसा "बिमाश" (या माता-दपता के प्रदत बुिा व्यवहाि किने वाला व्यखि) "खस्टकलबैक" मछली से भी बिति 

नही ीं है? कहा जाता है दक खस्टकलबैक ही एकमात्र ऐसी मछली है जो घोींसला बनाती है। "नि खस्टकलबैक 

मछली घोींसला बनाने के दलए निी की तलहटी से अपने मुूँह से िेत हटाती है। वह िेत के इस ढाूँचे को जलीय 

पौधोीं से ढूँक िेती है, दजससे अींडे िेने के दलए एक सुिदक्षत जगह बन जाती है। उस पल से, नि मछली अींडोीं 

की सुिक्षा में अपनी पूिी ताकत लगा िेती है। वह बडी मछदलयोीं से ज़बििस्त लडाई किने से भी पीछे नही ीं 

हटती। वह अींडोीं को लगाताि अींिि-बाहि किती िहती है तादक उन्ें ऑिीजन दमलती िहे। आम तौि पि, 

नि मछली दबना कुछ खाए-दपए पींद्रह दिनोीं तक अींडोीं की िखवाली किती है। दफि, जैसे ही अींडे फूटने वाले 

होते हैं, वह घोींसले के ठीक पास अपनी जान िे िेती है। अींडोीं से दनकले बचे्च, हालात से अनजान, बडे होते 

हुए बेपिवाही से अपने दपता का माींस खाते हैं। खस्टकलबैक मछली अपनी सींतान के दलए अपनी जान िेती है 

औि आखखि में अपना शिीि भी सौींप िेती है। दपता के इस समपषण की वजह से, खस्टकलबैक के अींडोीं के 

फूटने की िि 90% से ज़्यािा होती है" (इींटिनेट)। 
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आज के लेख में, खासकि दफदलखियोीं 3:2 के बीच वाले दहसे्स में, पौलुस दफदलिी कलीदसया के सींतोीं को 

उनकी सुिक्षा के दलए "बुिे काम किने वालोीं" से सावधान िहने की चेतावनी िेता है [(दफदलखियोीं 3:2b) "बुिे 

काम किने वालोीं से सावधान िहो"]। तो दफि, ये "बुिे काम किने वाले" कौन हैं दजनका दज़क्र पौलुस किता 

है? अगि हम दडक्शनिी में "बुिे काम किने वालोीं" (या "बुिाई किने वालोीं") के दलए इसे्तमाल हुए मूल ग्रीक 

शब् का मतलब िेखें, तो हमें इसके ये नैदतक अथष दमलते हैं: "िुि, कू्रि, दिल, चाल-चलन औि चरित्र से बुिा" 

(ज़ोदधआटेस)। यह ग्रीक शब् नए दनयम में आज के लेख के अलावा लगभग तीन औि जगहोीं पि आता है। 

इनमें से िो उिाहिणोीं को िेखने से हमें यह समझने में मिि दमलेगी दक असल में वे "बुिे काम किने वाले" 

कौन थे—दजनके खखलाफ पे्ररित पौलुस दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को चेतावनी िेता है। पहला लेख 

मत्ती 21:41 है: "उन्ोींने उससे कहा, 'वह उन िुिोीं का बुिा अींत किेगा औि अींगूि के बाग को िूसिे दकसानोीं 

को दकिाए पि िेगा जो फसल के समय उसे उसकी उपज का दहस्सा िें गे।'" यह आयत यीशु के "दकसानोीं 

के दृिाींत" से ली गई है, औि यहाूँ दजन "िुिोीं" (या "बुिे लोगोीं") का दज़क्र है, वे दकिाए पि खेती किने वाले 

दकसान हैं। यीशु ने उन्ें "बुिे" (wicked) कहा क्योींदक जब अींगूि के बाग के मादलक (पि 33) ने अपनी उपज 

लेने के दलए अपने सेवकोीं को भेजा (पि 34), तो काश्कािोीं ने सेवकोीं को पकड दलया—एक को पीटा, िूसिे 

को माि डाला औि तीसिे पि पत्थि बिसाए (पि 35)। दफि मादलक ने सेवकोीं का एक बडा िल भेजा, लेदकन 

काश्कािोीं ने उनके साथ भी वैसा ही व्यवहाि दकया (पि 36)। आखखि में, मादलक ने अपने बेटे को भेजा, 

यह सोचकि दक काश्काि उसका सम्मान किें गे; इसके बजाय, उन्ोींने बेटे को मािने औि उसकी दविासत 

हडपने की सादजश िची, औि आखखिकाि उसे बाग से बाहि खी ींचकि माि डाला (पि 37–39)। यीशु ने उन 

काश्कािोीं को, दजन्ोींने ऐसा व्यवहाि दकया था, "उन बुिे लोगोीं" (पि 41) के रूप में सींबोदधत दकया। अींगूि 

के बाग की इस कहानी में "उन बुिे लोगोीं" (काश्कािोीं) से यीशु का क्या मतलब था? वे वही यहिी थे दजन्ोींने 

यीशु—पिमेश्वि के पुत्र—को कू्रस पि चढाने की माींग की थी (लूका 23:21)। उन यहदियोीं में, यीशु खास तौि 

पि फिीदसयोीं औि शाखस्त्रयोीं का दज़क्र कि िहे थे जो कहानी सुन िहे थे (मत्ती 21:15) जब उन्ोींने "बुिे लोगोीं" 

(पि 41) के बािे में बात की। िूसिा बाइदबल का अींश मत्ती 24:48–49 है: "लेदकन अगि वह बुिा सेवक 

अपने मन में कहे, 'मेिा मादलक आने में िेि कि िहा है,' औि अपने साथी सेवकोीं को पीटने लगे, औि 

दपयक्कडोीं के साथ खाने-पीने लगे..." यीशु ने ये शब् चेलोीं के उस सवाल का जवाब िेते हुए कहे—जो उन्ोींने 

जैतून के पहाड पि बैठने के बाि पूछा था (पि 3)—दक "ये बातें" (मींदिि की इमाितोीं का दवनाश, एक पत्थि 
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पि िूसिा पत्थि न िहना) कब होींगी औि उनके आने औि युग के अींत के क्या सींकेत होींगे (पि 3)। यीशु ने 

उनसे मनुष्य के पुत्र (प्रभु) के आने की तैयािी किने (पि 44) औि "वफािाि औि बुखद्धमान सेवक" बनने 

(पि 45) के दलए कहा। दफि उन्ोींने "उस बुिे सेवक" के बािे में बात किना शुरू दकया, औि इस दवर्य की 

शुरुआत "अगि" शब् से की। यहाूँ, यीशु ने "बुिे सेवक" की कई दवशेर्ताओीं पि प्रकाश डाला: (1) बुिा 

सेवक गलत सोच िखता है। मत्ती 24:48 िेखखए: "लेदकन अगि वह बुिा नौकि अपने मन में कहे, 'मेिा 

मादलक आने में िेि कि िहा है'..." (2) बुिा नौकि गलत काम किता है। आयत 49 िेखखए: "...औि अपने 

साथी नौकिोीं को पीटने लगता है, औि शिादबयोीं के साथ खाता-पीता है।" (3) बुिा नौकि एक "ढोींगी" है। 

आयत 51 िेखखए: "...औि उसे िो टुकडोीं में काट िेगा औि ढोींदगयोीं के साथ उसका दहस्सा तय किेगा। वहाूँ 

िोना औि िाूँत पीसना होगा।" जब यीशु ने "ढोींदगयोीं" की बात की, तो वे मुख्य रूप से दकन लोगोीं का दज़क्र 

कि िहे थे? वे फिीसी औि कानून के दशक्षक थे (मत्ती 7:5, 15:7, 22:18, वगैिह)। 

 

इन आयतोीं के आधाि पि, दजन "बुिे लोगोीं" या "बुिे नौकि" के बािे में यीशु ने बात की थी, वे फिीसी औि 

कानून के दशक्षक ही थे। इसी बात को ध्यान में िखते हुए, जब पे्ररित पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को—

आज के पाठ, दफदलखियोीं 3:2 में—"बुिे काम किने वालोीं" से सावधान िहने की चेतावनी िी, तो उनके मन 

में फिीसी औि कानून के दशक्षक ही थे। 

 

फिीसी औि कानून के दशक्षक कौन थे? बाइबल के जानकाि आथषि दपींक ने यह कहा है: (1) “दलदपक 

(scribes) सिकािी दलदपक या चचष के दलदपक हो सकते थे; यहाूँ, यह शब् चचष के दलदपकोीं के दलए इसे्तमाल 

हुआ है—वे जो धमषग्रींथोीं की व्याख्या किने में लगे थे—दजन्ें कानून के दवद्वान कहा जा सकता है। (2) फिीसी 

एक खास पींथ का प्रदतदनदधत्व किते थे; उन्ोींने बुजुगों की पिींपिाओीं के आधाि पि नैदतक औि धादमषक िीदत-

रिवाजोीं वाले दनयम बनाए—ऐसे दनयम जो खुि मूसा के कानून (Mosaic Law) से भी ज़्यािा सख्त थे। 

नतीजतन, यहिी लोगोीं के बीच फिीदसयोीं का बहुत सम्मान था। (3) हालाूँदक, उनकी कमी यह थी दक कानून 

का पालन किना उनके दलए दसफ़ष  दिखावा औि बाहिी बात थी; उन्ें बुिे दवचािोीं, लालच, नफ़ित या ईश्वि के 

प्रदत उिासीन दिल को लेकि ज़िा भी पछतावा नही ीं होता था। इसके अलावा, उन्ोींने कानून की नैदतक माूँगोीं 

के बजाय धादमषक िीदत-रिवाजोीं पि ज़्यािा ज़ोि दिया, औि उनके काम ईश्वि की मदहमा के बजाय अपने 

स्वाथष से पे्ररित थे। दलदपक औि फिीसी अपनी आिा की पदवत्रता की पिवाह नही ीं किते थे। उनका मानना 
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था दक बाहिी कामोीं पि आधारित दवश्वास ही उस धन्य, अनींत लोक में जगह पाने के दलए काफ़ी है” (दपींक)। 

यह दकतनी खतिनाक सोच है! क्या आपको फिीदसयोीं औि दलदपकोीं की सोच खतिनाक नही ीं लगती? बाहिी 

कामोीं पि आधारित दवश्वास भला उस धन्य, अनींत लोक को पाने के दलए कैसे काफ़ी हो सकता है? िूसिे 

शब्ोीं में, फिीदसयोीं औि दलदपकोीं का मानना था दक अगि वे—दसफ़ष  इींसानी कोदशशोीं से—कानून औि बुजुगों 

की पिींपिाओीं से दनकले नैदतक औि धादमषक दनयमोीं का पूिी तिह पालन किें , तो वे पूिी तिह से मुखि (अनींत 

जीवन) पा सकते हैं औि स्वगष के अनींत िाज्य में प्रवेश कि सकते हैं। यह सोच खतिनाक क्योीं है? मैंने कुछ 

बातोीं पि दवचाि दकया है: 

 

(1) कािण यह है दक दवश्वास (या धमष?) का जीवन जीते हुए ऐसी सोच िखने से इींसान “ढोींगी” बन जाता है—

जैसा दक यीशु ने बताया था—दजससे यह सोच बहुत खतिनाक हो जाती है। 

 

कोई व्यखि आस्था के बाहिी कामोीं पि दजतना ज़्यािा ध्यान िेता है, उतना ही यह तय हो जाता है दक उसका 

आस्था वाला जीवन बस दिखावटी औि सतही बनकि िह जाएगा। मैं ऐसी जीवनशैली को आस्था का सच्चा 

जीवन नही ीं, बखि "धादमषक गदतदवदध" कहूँगा। ऐसा इसदलए है क्योींदक यह जीवन यीशु मसीह में सच्ची आस्था 

से जीने के बजाय बाहिी िस्मोीं-रिवाजोीं से तय होता है। ऐसे कामोीं के बािे में, पिमेश्वि यशायाह 1 (कीं टेम्पििी 

इींखिश वशषन) में इस तिह कहते हैं: “मेिे दलए तुम्हािी बहुत सािी बदलयोीं का क्या फ़ायिा? तुम जो मेढोीं की 

बदल औि जानविोीं की चबी लाते हो, उससे मैं थक गया हूँ... मुझे उनमें कोई खुशी नही ीं दमलती। तुमसे ऐसी 

चीज़ें लाने के दलए दकसने कहा? तुम बस मेिे आूँगन को िौींिते हो। बेकाि की बदलयाूँ मत लाओ... मुझे उनसे 

नफ़ित है। धादमषक सभाएूँ  किते हुए तुम्हें बुिाई किते िेखना मैं बिाषश् नही ीं कि सकता... मुझे उनसे नफ़ित 

है; वे मेिे दलए बोझ बन गए हैं, औि मैं उन्ें ढोते-ढोते थक गया हूँ” (पि 11–14)।  

 

(2) यह सोच बहुत खतिनाक है क्योींदक जब कोई व्यखि आस्था (या धमष?) के जीवन को ऐसे नज़रिए से 

िेखता है, तो उसमें खुि की अच्छाई का घमींड पैिा हो जाता है; फिीदसयोीं औि शाखस्त्रयोीं की तिह, वह 

पिमेश्वि की मदहमा किने के बजाय खुि को ऊूँ चा दिखाने की कोदशश किता है।  
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इींसान का मुख्य मकसि पिमेश्वि की मदहमा किना औि हमेशा उसका आनींि लेना है (वेस्टदमींस्टि शॉटषि 

कैटेदकज़्म के सवाल 1 का जवाब)। हालाूँदक, अगि हम अपने धादमषक जीवन में फिीदसयोीं औि शाखस्त्रयोीं 

जैसी सोच अपनाते हैं, तो हम अनुग्रह को भूल जाते हैं औि खुि की अच्छाई के घमींड से भि जाते हैं, औि 

अनजाने में ही पिमेश्वि की मदहमा किने के बजाय इींसानी मदहमा पाने की कोदशश किने लगते हैं। 

 

इसीदलए पे्ररित पौलुस ने आज के वचन (दफदलखियोीं 3:3) में दफदलिी के दवश्वादसयोीं को सलाह िी दक वे 

"मसीह यीशु पि घमींड किें ।" हमािे पास अपने बािे में घमींड किने के दलए क्या है? बाइबल के नज़रिए से 

पूछें  तो, "शिीि के अनुसाि" (2 कुरिखियोीं 11:18) हमािे पास घमींड किने के दलए क्या है? यहदियोीं के 

पास—दजनमें यहिी-धमष के समथषक, फिीसी औि शास्त्री शादमल थे—शिीि के अनुसाि घमींड किने के दलए 

चीज़ें थी ीं। वे क्या थी ीं? तीन चीज़ें: पिमेश्वि के चुने हुए लोग होना, व्यवस्था, औि खतना। उनके गवष का कािण—

दजस बात पि वे डी ींगें मािते थे—यह था दक पिमेश्वि ने केवल उन्ें ही चुना था, औि उन्ें पिमेश्वि से व्यवस्था 

औि खतना दमला था। इन चीज़ोीं ने उन्ें अहींकािी बना दिया औि उनमें आध्याखिक शे्रष्ठता की भावना भि 

िी, दजससे वे खुि को गैि-यहदियोीं से अलग समझने लगे। खासकि, यहिी इस बात पि बहुत गवष किते थे 

दक उन्ें मूसा के ज़रिए व्यवस्था दमली थी, औि इसी गवष के कािण वे व्यवस्था पि भिोसा किते थे औि उस 

पि डी ींगें मािते थे (िोदमयोीं 2:17)। लेदकन समस्ा यह थी दक ऐसा किते हुए, वे खुि ही व्यवस्था को तोड िहे 

थे औि पाप कि िहे थे (2:12 औि आगे)। यह मानते हुए दक वे पिमेश्वि की इच्छा जानते हैं (2:18) औि अपने 

अहींकाि में खुि को "मूखों को दसखाने वाला" औि "बच्चोीं को दसखाने वाला" (वचन 20) समझते हुए, उन्ें 

व्यवस्था दसखाना तो पसींि था, लेदकन जो वे दसखाते थे, उस पि वे खुि अमल नही ीं किते थे (वचन 21)। वे 

व्यवस्था पि डी ींगें मािते थे, दफि भी उसे तोडकि पिमेश्वि का अनािि किते थे (वचन 23)। उनकी वजह से, 

गैि-यहदियोीं के बीच पिमेश्वि के नाम की दनींिा होती थी (वचन 24)। शिीि के आधाि पि ऐसी डी ींगें मािने 

के बािे में बाइबल क्या कहती है? 1 कुरिखियोीं 3:21 कहता है, "कोई भी मनुष्योीं पि घमींड न किे।" इसके 

अलावा, बाइबल में याकूब 4:16 कहता है, "इसके बजाय, तुम अपने अहींकाि में डी ींगें मािते हो, औि ऐसी 

सािी डी ींगें बुिी हैं" (समकालीन कोरियाई सींस्किण)। जब यहिी—खासकि यहिी-वािी, फिीसी औि 

शास्त्री—पिमेश्वि के चुने हुए लोग होने औि व्यवस्था व खतना पाने पि डी ींगें मािते थे, तो असल में वे शिीि 

के आधाि पि डी ींगें माि िहे थे; पिमेश्वि की नज़ि में, यह "अहींकाि में डी ींगें मािना" (व्यथष का घमींड) था, औि 
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ऐसी सािी डी ींगें बुिी थी ीं (वचन 16)। खासकि, उनका दवश्वास औि आचिण—यह सोचना दक वे पिमेश्वि के 

चुने हुए लोगोीं के तौि पि व्यवस्था का पालन किके उद्धाि पा सकते हैं—पिमेश्वि के खखलाफ डी ींगें मािने 

जैसा था (न्यादययोीं 7:2)। ऐसी डी ींगें मािना ऐसा ही है जैसे कहना, "मेिे अपने हाथ ने मुझे बचाया है" (वचन 

2)—यह डी ींग मािना दक "मैंने खुि को अपनी ताकत, अपनी कोदशश औि व्यवस्था के कडे पालन से बचाया"; 

पिमेश्वि की नज़ि में, यह व्यथष का घमींड है औि पिमेश्वि का दविोध किते हुए की गई डी ींग है। दफि भी, 

बाइबल हमें क्या बताती है? इदफदसयोीं 2:8–9 को िेखखए: "क्योींदक अनुग्रह ही से तुम्हािा उद्धाि हुआ है, औि 

वह दवश्वास के द्वािा हुआ है—औि यह तुम्हािी ओि से नही ीं, विन् पिमेश्वि का िान है—औि न कमों के 

कािण, तादक कोई घमींड न किे।" 1 कुरिखियोीं 1:29 को िेखखए: "ऐसा इसदलए है तादक कोई भी पिमेश्वि 

के सामने घमींड न किे" (कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)। 

 

बाइबल साफ़ तौि पि कहती है दक "उद्धाि" कभी भी "हमािे अचे्छ कामोीं" से नही ीं दमलता, इसदलए कोई 

घमींड नही ीं कि सकता (इदफदसयोीं 2:8–9)। कािण यह है दक हमें उद्धाि पिमेश्वि के अनुग्रह से मसीह पि 

दवश्वास किने के द्वािा दमला है, न दक हमािे अपने अचे्छ कामोीं से। कािण यह है दक उद्धाि हमािी अपनी 

ताकत से नही ीं होता, बखि पिमेश्वि का दिया हुआ एक उपहाि है। ज़िा सोदचए। हम अयोग्य पापी हैं दजन्ें 

अनुग्रह से उद्धाि का उपहाि दमला है; तो हम खुि पि—यानी उपहाि पाने वालोीं पि—कैसे घमींड कि सकते 

हैं, बजाय उस पि दजसने उपहाि दिया? हम अपने कामोीं पि कैसे घमींड कि सकते हैं, बजाय उस काम के 

जो पिमेश्वि ने हमें उद्धाि का उपहाि िेने के दलए दकया? हम दनदित रूप से ऐसा नही ीं कि सकते। हमािे 

पास घमींड किने के दलए अपना कुछ भी नही ीं है। अगि कोई ऐसी चीज़ है दजस पि हम घमींड कि सकें , तो 

वह क्या होगी? 2 कुरिखियोीं 11:30 को िेखखए: "अगि मुझे घमींड किना ही है, तो मैं उन बातोीं पि घमींड 

करूूँ गा जो मेिी कमज़ोिी दिखाती हैं" (कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)। इस प्रकाि, 2 कुरिखियोीं 10:17 हमसे 

कहता है: "जो घमींड किे, वह प्रभु में घमींड किे" (िेखखए 1 कुरिखियोीं 1:31)। यहाूँ "प्रभु में घमींड किने" का 

क्या अथष है? इसका अथष है प्रभु यीशु मसीह के कू्रस पि घमींड किना। गलादतयोीं 6:14 का पहला भाग िेखखए: 

"लेदकन जहाूँ तक मेिी बात है, मैं अपने प्रभु यीशु मसीह के कू्रस के अलावा दकसी भी चीज़ पि कभी घमींड 

नही ीं करूूँ गा..." पौलुस के पास प्रभु यीशु मसीह के कू्रस के अलावा घमींड किने के दलए कुछ भी नही ीं था। 

इसदलए, यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किते समय भी—दजसे वह अपनी जान से भी ज़्यािा कीमती 
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मानता था औि दजसके दमशन के दलए उसे बुलाया गया था—उसने कहा: "क्योींदक जब मैं सुसमाचाि का 

प्रचाि किता हूँ, तो मैं घमींड नही ीं कि सकता, क्योींदक मुझे प्रचाि किने के दलए मजबूि दकया गया है। मुझ 

पि हाय, अगि मैं सुसमाचाि का प्रचाि न करूूँ !" (1 कुरिखियोीं 9:16, कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)। हमें दसफ़ष  

प्रभु यीशु मसीह के कू्रस पि ही गवष किना चादहए (गलादतयोीं 6:14)। हमें ऐसे लोग बनना चादहए जो दसफ़ष  

मसीह यीशु पि गवष किें  (दफदलखियोीं 3:3)। मैं प्राथषना किता हूँ दक हम ऐसे लोग बनें जो दिन भि प्रभु पि 

गवष किें  औि हमेशा उनकी सु्तदत औि धन्यवाि किें  (भजन सींदहता 44:8, कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)। तीसिी 

बात, पौलुस ने "शिीि को काटने-छाूँटने" (mutilating the flesh) के दख़लाफ़ चेतावनी िी। 

 

जैसा दक हमने पहले ही दवचाि दकया है, यहिी—खासकि यहिी धमष-दनयमोीं पि ज़ोि िेने वाले (Judaizers), 

फिीसी औि शास्त्री—शिीि से जुडी तीन चीज़ोीं पि गवष किते थे: पिमेश्वि के चुने हुए लोगोीं के तौि पि अपना 

िजाष, व्यवस्था (Law), औि खतना। उनका गवष—यानी वे चीज़ें दजन पि वे गवष किते थे—इस बात में था दक 

पिमेश्वि ने दसफ़ष  उन्ें ही चुना था, औि साथ ही उस व्यवस्था औि खतने में था जो उन्ें पिमेश्वि से दमले थे। 

 

खतना क्या है? अींगे्रज़ी शब् "circumcision" (खतना) का शाखब्क अथष है "चािोीं ओि से काटना"। दहबू्र में 

इसे *दब्रट दमलाह* कहा जाता है; *दब्रट* का अथष है "वाचा" (covenant) औि *दमलाह* का अथष है "खतना"। 

इस तिह, इस शब् का मूल अथष है "वाचा का खतना"। इस िस्म में पुरुर् अींग के अगले दहसे्स (glans) को 

ढींकने वाली चमडी (foreskin) को हटाना शादमल था। इसे जन्म के आठवें दिन किने का दनयम था (उत्पदत्त 

17:12, 24–25; लैव्यव्यवस्था 12:3)। हालाूँदक, सबसे ज़रूिी बात खतने का प्रतीकािक अथष था। यह दकस 

बात का प्रतीक था? यह उस वाचा का प्रतीक था जो पिमेश्वि ने अब्राहम के साथ बाूँधी थी। उत्पदत्त 17:11 

िेखें: "तुममें से हि पुरुर् का खतना दकया जाएगा। यह मेिी वाचा है, दजसे तुम मानोगे—मेिे औि तुम्हािे औि 

तुम्हािी आने वाली पीदढयोीं के बीच।" इस तिह, जब पिमेश्वि ने अब्राहम के साथ वाचा बाूँधी, तो उन्ोींने हुक्म 

दिया दक अब्राहम औि उसके घि के सभी पुरुर्ोीं का—दजसमें उसके गुलाम भी शादमल थे—खतना दकया 

जाए। इसका कािण क्या था? इसका कािण यह था दक खतना इस्राएदलयोीं के शिीि पि एक दनशान के तौि 

पि काम किता था, जो उस वाचा को िशाषता था दक वे पिमेश्वि के लोग बन गए थे। इस तिह, उस समय 

खतना एक दनशानी, एक प्रतीक औि एक दचह्न था जो यह घोदर्त किता था: "मैं तुम्हािा पिमेश्वि होऊूँ गा, 
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औि तुम मेिे लोग होगे।" िूसिे शब्ोीं में, पुिाने दनयम के समय में खतना पिमेश्वि के लोगोीं के तौि पि पहचान 

का एक सबूत था। यह एक ऐसी िस्म औि गवाही थी जो "पुिाने स्वभाव" के मिने औि पिमेश्वि के साथ दकए 

गए किाि (वािे) में शादमल लोगोीं का दहस्सा बनने की प्रदक्रया को दिखाती थी—यह इस बात का पक्का सबूत 

था दक वे पिमेश्वि के हैं। इसदलए, अब्राहम के समय से ही, इस किाि वाली िस्म के ज़रिए इस्राएली पुरुर्ोीं 

के शिीि पि यह खास दनशान होता था। यह एक बाहिी िस्म थी दजसे मानना बहुत ज़रूिी था (उत्पदत्त 17:12; 

दनगषमन 4:24; यहोशू 5:2)। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 3:2 में, पौलुस दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को अपनी सुिक्षा के दलए तीन 

चीज़ोीं से सावधान िहने की चेतावनी िेते हैं; तीसिी औि आखखिी चेतावनी "शिीि को क्षत-दवक्षत किने" 

(mutilation of the body) से सावधान िहने की है। इस वाक्याींश का क्या अथष है? सींशोदधत कोरियाई 

सींस्किण इसका अनुवाि "क्षत-दवक्षत किने वाले समूह" (या "वे जो शिीि को क्षत-दवक्षत किते हैं") के रूप 

में किता है। "क्षत-दवक्षत किने" (या "क्षत-दवक्षत किने वाले") शब् का अथष उस समूह से है जो खतना पि 

गवष किता है—खासकि, शिीि (अग्रचमष) को क्षत-दवक्षत किने पि (पाकष  युन-सन)। आज के वचन 

(दफदलखियोीं 3:2) में पौलुस ने "क्षत-दवक्षत किने" (या "शिीि को क्षत-दवक्षत किने") के दलए जो यूनानी शब् 

इसे्तमाल दकया है, वह *पेरिटोमे* (peritome) शब् से अलग है; *पेरिटोमे* का अथष पुिाने दनयम में बताए 

गए "खतना" से है, दजस पि हम पहले चचाष कि चुके हैं। अब्राहम के साथ अपना वाचा (covenant) स्थादपत 

किते समय पिमेश्वि ने सभी पुरुर्ोीं के दलए दजस "खतना" का आिेश दिया था, वह *पेरिटोमे* है, दजसका 

अथष है "चािोीं ओि से काटना"। हालाूँदक, दफदलखियोीं 3:2 में पौलुस ने "क्षत-दवक्षत किने" के दलए जो यूनानी 

शब् इसे्तमाल दकया है, उसका अथष है "नीचे तक काटना" या "काटकि अलग किना" (माींस को अलग 

किना)। पाििी जॉन मैकआथषि के अनुसाि, "क्षत-दवक्षत किने" (माींस को काटकि अलग किने) का यह 

काम बाल (Baal) के उन नदबयोीं के कामोीं जैसा है दजन्ोींने माउींट कामेल पि एदलय्याह का सामना दकया था 

(1 िाजा 18:28); सुबह से िोपहि तक, वे अपने िेवता, बाल (पि 26) का नाम पुकािते िहे, औि—अपनी 

िस्मोीं के अनुसाि—तलवािोीं औि भालोीं से अपने शिीि को तब तक क्षत-दवक्षत किते िहे जब तक दक खून 

बहने न लगा। पुिाने दनयम में ऐसी िस्मोीं की मनाही थी। पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को "क्षत-दवक्षत किने 

वाले" समूह से सावधान िहने की चेतावनी िे िहे थे—ऐसे लोग जो पिमेश्वि में दवश्वास किने का िावा तो किते 
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थे, लेदकन पिमेश्वि द्वािा दनधाषरित सचे्च खतना का पालन किने के बजाय, पुिाने दनयम में मना दकए गए 

तिीके से खुि को क्षत-दवक्षत किते थे (दफदलखियोीं 3:2)। इससे यह सवाल उठता है: इस "क्षत-दवक्षत किने 

वाले" समूह—या "शिीि को क्षत-दवक्षत किने"—के बािे में, पौलुस के मन में कौन था जब उन्ोींने "क्षत-

दवक्षत किने" वालोीं के खखलाफ चेतावनी िी? वे यहिीकिण किने वालोीं (Judaizers) का दज़क्र कि िहे थे। 

हालाींदक वे िावा किते थे दक वे अपने शिीि को नुकसान पहुूँचाकि भी पिमेश्वि की सेवा किते हैं, लेदकन वे 

जो खतना किते थे—दजससे केवल शिीि का माींस ही दबगडता था—उसका कोई आध्याखिक महत्व नही ीं 

था (पाकष  युन-सन)। यहिी-किण (Judaizers) को बढावा िेने वाले लोग ऐसा खतना क्योीं किते थे, दजससे 

शिीि को नुकसान तो पहुूँचता था लेदकन उसका कोई आध्याखिक अथष नही ीं था? ऐसा इसदलए था क्योींदक वे 

हृिय का खतना किवाने में असफल िहे थे (दयमषयाह 9:26)। नतीजतन, वे हठी बने िहे (व्यवस्थादवविण 

10:16) औि लगाताि पदवत्र आिा का दविोध या उसके खखलाफ दवद्रोह किते िहे (पे्ररितोीं के काम 7:51)। 

वे अिि पिमेश्वि के वचन की अवज्ञा किते थे। दफि भी, क्योींदक वे केवल दिखावे औि पाखींड के साथ 

व्यवस्था औि अपने पूवषजोीं की पिींपिाओीं का सख्ती से पालन किते थे, इसदलए आखखिकाि वे वही पाखींडी 

बन गए दजनका वणषन यीशु ने दकया था। इस प्रकाि, िोम की कलीदसया को दलखे अपने पत्र में, पौलुस ने 

दवश्वादसयोीं—खासकि यहिी ईसाइयोीं को ध्यान में िखते हुए—इस प्रकाि आग्रह दकया: "नही ीं, सच्चा यहिी 

वह है जो भीति से यहिी है; औि खतना हृिय का खतना है, जो आिा द्वािा होता है, न दक दलखखत दनयम 

द्वािा। ऐसे व्यखि की प्रशींसा िूसिे लोगोीं से नही ीं, बखि पिमेश्वि से होती है" (िोदमयोीं 2:29)। 

 

पौलुस दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं से—दजनके दलए वह यीशु मसीह के हृिय से तडपता है 

(दफदलखियोीं 1:8) औि दजन्ोींने पदवत्र आिा द्वािा हृिय का खतना (सच्चा खतना) प्राप्त कि दलया है—आग्रह 

किता है दक वे शिीि को दवकृत किने की प्रथा से सावधान िहें औि साथ ही, "शिीि पि कोई भिोसा न िखें" 

(दफदलखियोीं 2:2–3)। वह इसकी तुलना उन लोगोीं से किता है दजनके पास हृिय का सच्चा खतना नही ीं था 

औि जो मूसा की व्यवस्था के बाहिी िीदत-रिवाजोीं औि िादयत्वोीं के अनुसाि केवल शािीरिक खतना किते 

थे... पौलुस दफदलिी दवश्वादसयोीं को उन यहदियोीं (साथ ही यहिी-किण को बढावा िेने वालोीं, फिीदसयोीं औि 

शाखस्त्रयोीं) के खखलाफ चेतावनी िेता है—जो शिीि पि भिोसा िखते थे औि अपने शािीरिक खतना पि गवष 

किते थे—औि उनसे आग्रह किता है: "तुमने पिमेश्वि की कृपा से यीशु मसीह का सुसमाचाि सुना है, उस 



139 
 

पि दवश्वास दकया है, औि पदवत्र आिा द्वािा हृिय का सच्चा खतना प्राप्त दकया है; उन यहदियोीं की तिह 

शिीि पि अपना भिोसा न िखो।" पॉल क्योीं चाहते थे दक दफदलिी के दवश्वासी शिीि या शािीरिक खतना के 

बजाय पदवत्र आिा द्वािा दकए जाने वाले 'हृिय के खतने' पि भिोसा किें ? ऐसा इसदलए है क्योींदक शिीि पि 

भिोसा किने से—जैसा दक यहिी किते थे—अपने अचे्छ कामोीं का घमींड, अहींकाि, आध्याखिक शे्रष्ठता की 

भावना औि व्यथष की मदहमा पाने की इच्छा पैिा हो सकती है। इसके अलावा, अगि वे यहदियोीं की तिह 

शिीि पि भिोसा किते, तो दिखावे औि बाहिी िस्मोीं पि ध्यान िेने के कािण उनके पाखींडी बनने का बडा 

खतिा होता। 

 

ठीक इसी वजह से कभी-कभी ईसाइयोीं को पाखींडी कहा जाता है। हमें पाखींडी इसदलए कहा जाता है क्योींदक 

सचे्च खतने (या सचे्च बपदतस्मा) का अनुभव दकए दबना, हम बस चचष जाते हैं औि िस्म के तौि पि बपदतस्मा 

ले लेते हैं, जबदक हम पूिे दिल औि आिा से पिमेश्वि से पे्रम नही ीं किते (व्यवस्थादवविण 30:6); इसके बजाय, 

हम ऐसी बातें किते हैं औि ऐसे काम किते हैं मानो हम प्रभु से पे्रम किते होीं, जबदक असल में हम केवल 

बाहिी धादमषक िस्मोीं का सख्ती से पालन कि िहे होते हैं। खासकि, हमें पाखींडी इसदलए कहा जाता है क्योींदक 

हम प्रभु औि उनके चचष के दलए दकए गए—औि अभी भी दकए जा िहे—कामोीं पि ध्यान कें दद्रत किते हैं, 

अपने अचे्छ कामोीं का घमींड पालते हैं औि अपने दलए मदहमा चाहते हैं। हमें ऐसे ईसाई नही ीं बने िहना चादहए 

दजन्ें पाखींडी कहा जाए; हमें सचे्च ईसाई बनना चादहए। सचे्च ईसाई वे हैं जो यीशु द्वािा कू्रस पि उनके दलए 

दकए गए कामोीं पि दवश्वास किते हुए... उनकी ओि िेखते हैं। इसके अलावा, हम इस बात पि ध्यान कें दद्रत 

किते हैं दक यीशु ने कू्रस पि क्या हादसल दकया औि पिमेश्वि की इच्छा का पालन किते हुए जीते हैं—उनकी 

कृपा को याि िखते हुए—औि इस तिह पिमेश्वि की मदहमा किते हैं। मेिी प्राथषना है दक हम ऐसे ही लोग 

बनें। 
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हमें शरीर पर भरोसा नही ों करना चासहए 
 

 

 

[सिसलप्पियो ों 3:4–6] 

 

 

अपने दवश्वास के अनुसाि जीते समय हमािी सोच बहुत महत्वपूणष होती है। यहाूँ मैं दजन सोच या नज़रिए की बात 

कि िहा हूँ—खासकि हम ईसाइयोीं के दलए—वे हैं "अनुग्रह की सोच" औि "योग्यता या कमों की सोच।" सबसे 

पहले, हमें अनुग्रह की सोच से भिा होना चादहए। प्रभु ने हमािे दलए जो दकया है, उसे हमें अपने दिलोीं में गहिाई 

से बसाना होगा। पे्ररित पौलुस की तिह, दजन्ोींने कहा था, "पिमेश्वि के अनुग्रह से ही मैं वह हूँ जो हूँ" (1 कुरिखियोीं 

15:10), हमें उस अनुग्रह की शखि से औि भी अदधक मेहनत किनी चादहए। इसके साथ ही, हमें योग्यता या 

कमों की सोच से बचना चादहए। प्रभु, कलीदसया या अपने पडोदसयोीं के दलए दकए गए अचे्छ कामोीं का दहसाब-

दकताब िखने से हमें सावधान िहना चादहए। योग्यता की इस सोच के अलावा, एक औि सोच है दजससे हमें 

बचना चादहए: "हक जताने की भावना" (sense of entitlement)। सैमुएलसन के अनुसाि, हम "हक जताने 

के युग" में जी िहे हैं। इसका मतलब है दक पहले की तुलना में, लोग ज़्यािा से ज़्यािा यह मानने लगे हैं दक उन्ें 

ठीक वही दमलना चादहए जो वे चाहते हैं—औि वह भी तुिींत। कभी-कभी, यह समाज, सींगठनोीं या िूसिे लोगोीं 

से बहुत ज़्यािा उम्मीि किने के रूप में सामने आता है—यह सोच दक कोई व्यखि खास व्यवहाि का हकिाि 

है, दसफ़ष  इसदलए दक वह खुि को दवशेर्ादधकाि प्राप्त समझता है, दबना िूसिोीं की भलाई या कल्याण की पिवाह 

दकए। कभी-कभी हम खुि को यह कहते हुए पा सकते हैं—चाहे ज़ोि से या अपने मन में—"क्या आप जानते हैं 

दक मैं कौन हूँ?" हम ऐसा इसदलए कहते हैं क्योींदक हमािे अींिि हक जताने की भावना होती है। वे न केवल खुि 

को िूसिोीं से अलग औि खास समझते हैं, बखि अिि उस हक जताने की भावना पि गवष भी किते हैं औि 

अपने ओहिे या रुतबे का दिखावा किते हैं। जैसा दक पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखा था, उन्ोींने 

उनकी सुिक्षा सुदनदित किने के दलए दफदलखियोीं 3:1–3 में तीन बाि "सावधान िहो" (या "इनसे बचकि िहो") 

वाक्याींश का इसे्तमाल दकया। वे असल में दकन लोगोीं से सावधान िहने के दलए कह िहे थे? वे यहिीवािी 
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(Judaizers) थे—दजन्ें उन्ोींने "कुते्त," "बुिे काम किने वाले" औि "शिीि को काटने-छाूँटने वाले" कहा था। 

पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को इन यहिीवादियोीं से सावधान िहने की चेतावनी तीन बाि क्योीं िी? इसका 

कािण यह था दक उनका मानना औि दसखाना था दक उद्धाि यीशु मसीह में दवश्वास के बजाय इींसानी कोदशशोीं—

खासकि अचे्छ कामोीं—से दमल सकता है। वे दजस इींसानी कोदशश पि ज़ोि िेते थे, वह थी व्यवस्था (Law) का 

पालन किना; उनका मानना था दक व्यवस्था का पालन किके वे अनींत जीवन पा सकते हैं। व्यवस्था की दजन 

खास ज़रूितोीं का वे सख्ती से पालन किते थे, उनमें से एक थी खतना (circumcision)। इसदलए, वे खुि को 

"असली खतना वाले" (या "खतना-समथषक िल") मानते थे। हालाूँदक, पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहा 

दक यहिी-मत के समथषक (Judaizers) असली खतना वाले नही ीं थे; बखि, वह औि उसका पत्र पाने वाले 

दवश्वासी ही असली खतना वाले थे। आयत 3 िेखखए: "क्योींदक असली खतना वाले हम ही हैं, जो पिमेश्वि की 

आिा के द्वािा उसकी सेवा किते हैं, जो मसीह यीशु पि गवष किते हैं, औि जो शिीि पि भिोसा नही ीं िखते" 

[(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "हम जो पिमेश्वि की आिा के द्वािा आिाधना किते हैं, मसीह यीशु पि गवष 

किते हैं, औि शिीि पि दनभषि नही ीं िहते, वही हैं दजन्ोींने असली खतना पाया है"]। "हम ही खतना वाले हैं" यह 

कहते हुए, पौलुस ने असली खतना वालोीं की दवशेर्ताओीं को तीन तिह से बताया: (1) वे जो आिा के द्वािा 

पिमेश्वि की आिाधना किते हैं, (2) वे जो मसीह यीशु पि गवष किते हैं, औि (3) वे जो शिीि पि भिोसा नही ीं 

िखते। ...दजन्ें खतना-समथषक िल कहा जाता था। यहाूँ, "शिीि" (या शािीरिक) शब् का अथष है "इींसानी 

दवशेर्ादधकाि या सम्मान" (पाकष  युन-सन)। जब पौलुस ने कहा दक जो लोग शिीि पि भिोसा नही ीं िखते, वे ही 

असली खतना-समथषक िल हैं, तो दनस्सींिेह उनके मन में वे यहिी, यहिी-मत के समथषक, फिीसी औि शास्त्री 

थे जो शिीि पि ही भिोसा िखते थे। इसके अलावा, पौलुस ने दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से कहा दक ये 

लोग असली खतना-समथषक िल नही ीं थे, खासकि उन तीन चीज़ोीं को ध्यान में िखते हुए दजन पि वे शिीि के 

आधाि पि गवष किते थे: पिमेश्वि के चुने हुए लोग होना, व्यवस्था, औि खतना। खास तौि पि, पौलुस ने दफदलिी 

के दवश्वादसयोीं को यहिी-मत के समथषकोीं से सावधान दकया—जो दिल के खतने के दबना केवल ऊपिी या 

शािीरिक खतना किते थे—औि उनसे आग्रह दकया दक वे शिीि पि भिोसा न किें , जैसा दक वे यहिी किते थे 

जो ऐसे बाहिी िीदत-रिवाजोीं पि गवष औि घमींड किते थे। दफि, आज के दहसे्स (दफदलखियोीं 3:4) में, पौलुस 

दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से कहते हैं दक अगि दकसी औि के पास शिीि पि भिोसा किने का कािण 

है, तो उनके पास ऐसा किने का औि भी बडा कािण है। वे छह कािण बताते हैं दक क्योीं उनके पास यहिी बनाने 
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वालोीं (जुडाइज़सष) की तुलना में शिीि पि भिोसा किने का ज़्यािा आधाि है। मैंने इन छह दबींिुओीं को िो मुख्य 

समूहोीं में बाींटा है। यह ध्यान िखना ज़रूिी है दक पहले समूह की पहली तीन बातें—खतना होना, इस्राएल के 

लोगोीं औि दबन्यामीन के गोत्र का होना, औि इब्रादनयोीं में इब्रानी होना—ऐसी दवशेर्ादधकाि वाली बातें हैं जो 

पौलुस को अपनी कोदशश से नही ीं दमली ीं; बखि, वे उन्ें िी गई थी ीं। इसके दवपिीत, िूसिे समूह की तीन बातें—

व्यवस्था के मामले में फिीसी होना, जोश में आकि कलीदसया पि जु़ल्म किना, औि व्यवस्था की धादमषकता के 

मामले में दनिोर् होना—... ये ऐसी चीज़ें हैं जो उन्ोींने कोदशश किके हादसल की ीं, न दक उन्ें बस ऐसे ही दमल 

गईीं। 

 

पहले समूह में ये िावे शादमल हैं: "आठवें दिन खतना हुआ, इस्राएल के लोगोीं में से, दबन्यामीन के गोत्र का, 

इब्रादनयोीं में इब्रानी" (पि 5)।  

 

यहाूँ, पौलुस तीन कािण बताते हैं दक क्योीं उनके पास यहिी बनाने वालोीं की तुलना में शिीि पि भिोसा किने 

का औि भी बडा आधाि था: 

 

(1) पौलुस (शाऊल) एक इस्राएली थे दजनका आठवें दिन खतना हुआ था। 

 

यहिी बनाने वालोीं की तिह, शाऊल (पौलुस) का भी आठवें दिन खतना हुआ था। जैसा दक हमने पहले िेखा है, 

खतना यहदियोीं को दमला एक दवशेर्ादधकाि था; उन्ें इस पि बहुत गवष था औि वे इसकी डी ींगें मािते थे। ऐसा 

इसदलए था क्योींदक खतना उस वाचा की दनशानी थी जो उन्ें पिमेश्वि के लोगोीं के तौि पि पहचान िेती थी—

िूसिे शब्ोीं में, यह पिमेश्वि के लोगोीं के तौि पि उनकी खस्थदत सादबत किने वाले प्रमाण-पत्र जैसा था। हालाूँदक, 

खतने के बािे में एक ज़रूिी बात है दजस पि हमें यहाूँ ध्यान िेना चादहए: असल में खतने के तीन अलग-अलग 

प्रकाि थे। वे थे: (1) वयस्क होने पि गैि-यहिी धमष-परिवतषन किने वालोीं का खतना; (2) तेिह साल की उम्र में 

इश्माएल के वींशजोीं का खतना; औि (3) जन्म के "आठवें दिन" अब्राहम की वैध वींशावली वालोीं का खतना (पाकष  

युन-सन)। चूींदक बाइदबल का एक दहस्सा (दफदलखियोीं 3:5) शाऊल (पौलुस) को एक ऐसे इस्राएली के तौि पि 

बताता है दजसका आठवें दिन खतना हुआ था, इसदलए अब्राहम के असली वींश का सिस् होने के नाते दमले 
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दवशेर्ादधकाि औि सम्मान पि भिोसा किने का उसके पास पक्का कािण था। असल में, पौलुस ने िोदमयोीं 11:1 

के िूसिे दहसे्स में कहा था: "..." "मैं खुि एक इस्राएली हूँ, अब्राहम का वींशज, दबन्यामीन के कबीले से।" पौलुस 

ने कुरिि की कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से कहा दक उसके पास भी शिीि के आधाि पि घमींड किने की वजह 

थी (2 कुरिखियोीं 11:18), औि उसने खुि को इब्रानी, इस्राएली औि अब्राहम का वींशज बताया (आयत 22)। 

कुछ यहिी धमष मानने वालोीं के उलट, पौलुस के माता-दपता िोनोीं ही यहिी थे। उसके परिवाि के वींश का पता 

लगाने पि वह अब्राहम का सच्चा वींशज सादबत होता है; वह हि तिह से पिमेश्वि के साथ वाचा (किाि) से बींधे 

लोगोीं में से एक था (वािोडष)। वह इस्राएल िािर  में शादमल नही ीं हुआ था; बखि, वह जन्म से ही इस्राएली था। 

नतीजतन, उसके पास पिमेश्वि के चुने हुए लोगोीं वाले सभी अदधकाि औि दवशेर्ादधकाि थे (मादटषन)। 

 

(2) पौलुस दबन्यामीन गोत्र का सिस् था। 

 

जैसा दक हम जानते हैं, दबन्यामीन याकूब औि उसकी पत्नी िाहेल का िूसिा बेटा था (उत्पदत्त 35:18)। दबन्यामीन 

गोत्र को इस्राएल के बािह गोत्रोीं में से एक खास गोत्र माना जाता था; यहिा गोत्र के साथ-साथ, यह िाऊि के 

िाज्य के प्रदत वफािाि िहा औि िदक्षणी यहिा िाज्य का दहस्सा बन गया (1 िाजा 12:21) (मैकआथषि)। इसके 

अलावा, दबन्यामीन गोत्र का नेतृत्व कुलीन वगष के हाथोीं में माना जाता था (न्यादययोीं 5:14), औि इसी गोत्र से 

इस्राएल का पहला िाजा, शाऊल आया था (मैकडोनाल्ड)। खास बात यह है दक व्यवस्थादवविण 33:12 में 

दबन्यामीन गोत्र को "प्रभु का दप्रय" कहा गया है (या, जैसा दक *समकालीन कोरियाई बाइदबल* में कहा गया है, 

"हे प्रभु, वे ही हैं दजन्ें तेिा पे्रम दमलता है")। 

 

(3) पौलुस ने खुि को "इब्रादनयोीं में इब्रानी" बताया। 

 

जब पौलुस ने खुि को "इब्रादनयोीं में इब्रानी" कहा, तो उसका मतलब था दक उसके पूवषजोीं में कोई भी गैि-यहिी 

(अन्यजादत का) नही ीं था; वे सभी शुद्ध इब्रानी थे (पाकष  युन-सन)। इब्रानी माता-दपता के घि जने्म पौलुस ने इब्रानी 

पिींपिाओीं औि इब्रानी भार्ा को बनाए िखा। गैि-यहिी शहिोीं में िहने के बावजूि, उसने इन इब्रानी िीदत-

रिवाजोीं औि अपनी मातृभार्ा को सींजोकि िखा (िेखखए पे्ररितोीं के काम 21:40; 26:4–5) (मैकआथषि)। 
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दवविणोीं का िूसिा समूह इस प्रकाि है: "व्यवस्था के मामले में, एक फिीसी; जोश के मामले में, कलीदसया का 

सताने वाला; व्यवस्था के अनुसाि धादमषकता के मामले में, दनिोर्" (दफदलखियोीं 3:5b–6)। 

 

यहाूँ भी, पौलुस तीन कािण बताता है दक क्योीं उसके पास यहिी-वािी (Judaizers) लोगोीं की तुलना में शिीि 

पि भिोसा किने का कही ीं अदधक आधाि था। पे्ररित पौलुस ने ग्रीक शब् *kata* (दजसका अथष है "के अनुसाि" 

या "के मामले में") का उपयोग किके इन तीन पहलुओीं को अलग-अलग बताया है: 

 

(1) "व्यवस्था के मामले में, एक फिीसी" (*kata nomon*) (दफदलखियोीं 3:5b)। 

 

पौलुस का जन्म दसदलदसया के तािसुस में एक यहिी के रूप में हुआ था औि वह यरूशलेम में पला-बढा था 

(पे्ररितोीं के काम 22:3)। एक फिीसी के बेटे (पे्ररितोीं के काम 23:6) के तौि पि, उन्ोींने गमादलयेल के अधीन 

अपने पूवषजोीं के कानून की सख्त दशक्षाओीं को सीखा—गमादलयेल एक फिीसी औि कानून के दशक्षक थे दजनका 

सभी लोग सम्मान किते थे (पे्ररितोीं के काम 5:34; 22:3)। वे एक ऐसे फिीसी थे जो मूसा के कानून का सख्ती से 

पालन किते थे (पाकष  युन-सन)। इसदलए, पौलुस ने पे्ररितोीं के काम 26:5 में कहा: "वे मुझे लींबे समय से जानते हैं 

औि गवाही िे सकते हैं, अगि वे चाहें, दक मैं एक फिीसी के तौि पि िहा हूँ, औि हमािे धमष के सबसे सख्त पींथ 

का पालन दकया है" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "चूींदक वे मुझे शुरू से जानते हैं, वे आसानी से गवाही िे 

सकते हैं दक मैं हमािे धमष के सबसे सख्त पींथ—फिीदसयोीं—के भीति िहा हूँ"]। इसके अलावा, पे्ररितोीं के काम 

23:6 में, पौलुस ने सभा में इकटे्ठ हुए सिूदकयोीं औि फिीदसयोीं के सामने घोर्णा की: "भाइयोीं, मैं एक फिीसी हूँ, 

एक फिीसी का बेटा हूँ। मैं मिे हुओीं के जी उठने की उम्मीि के कािण मुकिमे का सामना कि िहा हूँ।" पौलुस 

के दलए, "फिीसी" सम्मान का खखताब था। इस खखताब का मतलब है ईश्वि के प्रदत अपनी दजमे्मिारियोीं को पूिा 

किने में ईमानिािी औि दनष्ठा का उच्चतम स्ति, जैसा दक दिव्य तोिाह में बताया गया है (मादटषन)। उस समय, 

"फिीसी" का मतलब यहिी धमष के भीति कुलीन वगष से था। फिीसी कानून के अध्ययन में बहुत उत्साही थे 

(धमषग्रींथोीं को ध्यान से पढना औि उन पि मनन किना), इसके दनयमोीं के अनुसाि बेिाग जीवन जीते थे, औि 

अपनी बातोीं औि कामोीं में एकरूपता के कािण लोगोीं द्वािा सम्मादनत दकए जाते थे। उन्ोींने यहिी धमष की 

पदवत्रता को बनाए िखा, दविेशी साींसृ्कदतक प्रभावोीं के कािण यहिी लोगोीं में आए नैदतक पतन की दनींिा की, 

औि वे िेशभि थे दजन्ोींने िोमन शासन का दविोध दकया। हालाूँदक उस समय केवल लगभग 6,000 फिीसी 
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थे, लेदकन उनका प्रभाव बहुत बडा था। यहाूँ तक दक यह भी कहा जाता था, "अगि केवल िो लोग पिमेश्वि के 

िाज्य में प्रवेश किते, तो उनमें से एक फिीसी होता।" हालाूँदक, क्योींदक धादमषक हखस्तयोीं के रूप में उनमें एक 

गींभीि कमी थी, प्रभु यीशु ने उन्ें सख्ती से फटकािा, उन्ें "सफेि पुती हुई कब्रें" (मत्ती 23:27) औि "साूँप, 

दवरै्ले साूँपोीं की सींतान" (पि 33) कहा। "फिीसी" (*pharisai*) शब् दहबू्र शब् *parash* से आया है, दजसका 

अथष है "अलग होना।" शुद्धतावािी होने के नाते, उन्ोींने खुि को हेलेदनखस्टक सींसृ्कदत औि उससे प्रभादवत लोगोीं 

से अलग कि दलया था। हालाूँदक उनका मकसि मूल रूप से गलत नही ीं था, लेदकन इस िवैये ने खुि को सही 

मानने औि िूसिोीं से अलग-थलग िहने की भावना को जन्म दिया। प्रभु यीशु ने दजस बात की सबसे कडी दनींिा 

की, वह थी फिीदसयोीं की यह सोच दक "वे अपनी धादमषकता पि भिोसा किते थे औि बाकी सभी को नीची नज़ि 

से िेखते थे" (लूका 18:9) (दकम ही-बो)। 

 

(2) "जोश के मामले में, कलीदसया का सताया जाना" (*kata zēlos*) (दफदलखियोीं 3:6a)। 

 

पौलुस केवल व्यवस्था का पालन किने से सींतुि नही ीं था; एक फिीसी के रूप में, उसने बडे जोश के साथ 

कलीदसया को सताया। यहाूँ पौलुस में पिमेश्वि के दलए जो "जोश" था, वह पिमेश्वि के वाचा वाले समुिाय की 

शुद्धता के दलए था; केवल उन्ी ीं लोगोीं को सचमुच पिमेश्वि का सेवक माना जाता था दजनमें ऐसा जोश होता था 

(िेखें दगनती 25:1–18; भजन सींदहता 106:30–31) (मादटषन)। इसके अलावा, पौलुस के इस बयान के बािे में दक 

उसने जोश के साथ कलीदसया को सताया, "सताने" के दलए इसे्तमाल दकया गया ग्रीक शब् उस खस्थदत को 

बताता है जब कोई सेना िुश्मन का पीछा किती है औि उससे लडती है, या कोई दशकािी अपने दशकाि का 

पता लगाकि उसका पीछा किता है। सचमुच, शाऊल (पौलुस)—जो यीशु के चेलोीं के खखलाफ "जान से मािने 

की धमदकयाूँ िे िहा था" (पे्ररितोीं के काम 9:1)—ने दवश्वादसयोीं (मसीह की कलीदसया, जो यीशु, यानी 'मागष' का 

अनुसिण किते थे) का पीछा दकया औि, "पागल की तिह घि-घि जाकि, दवश्वास किने वाले पुरुर्ोीं औि 

मदहलाओीं को घसीटकि जेल में डाल दिया" (पे्ररितोीं के काम 8:3; 9:1; 22:4–5; 26:9–11) (मादटषन)। बाइबल 

िो तिह के जोश की बात किती है। ये हैं—पौलुस का यीशु पि दवश्वास किने से पहले पिमेश्वि के दलए जोश 

(जैसा दक आज के अींश में बताया गया है) औि फीनहास का जोश, जो पिमेश्वि के अपने जोश से पे्ररित होकि 

पदवत्र जलन के कािण काम किने के दलए आगे बढा था। सबसे पहले, पुिाने दनयम में दगनती 25:11 एक ऐसे 

व्यखि के बािे में बताती है दजसने धादमषक जोश के साथ पिमेश्वि के क्रोध को शाींत दकया: फ़ीनहास, जो 
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एलीआज़ि का बेटा औि याजक हारून का पोता था। पिमेश्वि के ही जोश के साथ काम किते हुए, फ़ीनहास ने 

एक घटना िेखी जब इस्राएदलयोीं की पूिी सभा 'मुलाकात के तींबू' के प्रवेश द्वाि पि िो िही थी: दज़मिी—जो 

दशमोन गोत्र का एक नेता औि सालू का बेटा था—कोज़बी नाम की एक दमद्यानी मदहला (जू़ि नाम के कबीले के 

सििाि की बेटी) को मूसा औि पूिी सभा के सामने अपने साथी इस्राएदलयोीं के बीच ले आया। फ़ीनहास ने अपने 

हाथ में एक भाला दलया, दज़मिी के पीछे उसके तींबू में गया, औि दज़मिी औि कोज़बी िोनोीं के पेट में भाला 

घोींपकि उन्ें माि डाला। तभी पिमेश्वि का क्रोध शाींत हुआ, औि इस्राएदलयोीं पि आई महामािी रुक गई। 

फ़ीनहास का यह जोश पिमेश्वि की नज़ि में सही था; यह जोश पिमेश्वि के वचन पि आधारित था। िूसिे शब्ोीं 

में, फ़ीनहास का धादमषक जोश असल में "पिमेश्वि का जोश" था। यही सच्चा औि सही जोश है। तो दफि, गलत 

जोश क्या है? यह पिमेश्वि के दलए वह जोश है जो पौलुस (शाऊल) में यीशु पि दवश्वास किने से पहले था। वह 

जोश सही ज्ञान पि आधारित नही ीं था (िोदमयोीं 10:2); िूसिे शब्ोीं में, शाऊल का जोश सही समझ पि आधारित 

नही ीं था। पे्ररितोीं के काम 22:3 पि दवचाि किें : "मैं एक यहिी हूँ, दजसका जन्म दसदलदसया के तािसुस में हुआ 

था, लेदकन मैं इसी शहि में पला-बढा हूँ। मैंने गमादलयेल के अधीन अध्ययन दकया औि हमािे पूवषजोीं के दनयम 

में पूिी तिह से प्रदशदक्षत हुआ। मैं पिमेश्वि के दलए उतना ही जोशीला था दजतना आज आप में से कोई भी है।" 

गलादतयोीं 1:14 को िेखें: "मैं अपने लोगोीं के बीच अपने कई समकालीनोीं से आगे दनकल गया था, क्योींदक मैं 

अपने पूवषजोीं की पिींपिाओीं के दलए बहुत ज़्यािा जोशीला था।" शाऊल का गलत जोश धमषग्रींथ की गलत समझ 

पि आधारित था। हालाूँदक उसने पुिाने दनयम के पिमेश्वि की जोशीली सेवा की, लेदकन वह यीशु को—दजसके 

बािे में पुिाने दनयम में भदवष्यवाणी की गई थी—मसीहा या क्राइस्ट के रूप में पहचानने में दवफल िहा। सींके्षप 

में, अपनी अज्ञानता के कािण, शाऊल ने एक गलत धािणा बना ली थी औि गलत जोश के साथ कलीदसया पि 

अत्याचाि दकया। 

 

शाऊल में यीशु मसीह का ज्ञान नही ीं था। इसदलए, उसे यकीन नही ीं था दक यीशु ही मसीह हैं। असल में, शाऊल 

के प्रभु की कलीदसया पि जु़ल्म किने की वजह उसका अदवश्वास था। क्योींदक उसे यकीन नही ीं था दक यीशु ही 

मसीह हैं, इसदलए उसने उन ईसाइयोीं पि जु़ल्म दकया जो यह कहते थे दक "यीशु ही मसीह हैं।" उसने ऐसा 

इसदलए दकया क्योींदक यहिी धमष के दलए उसके प्याि ने उसे उन सभी चीज़ोीं से नफ़ित किने पि मजबूि कि 

दिया जो उसे खतिे में डालती थी ीं (िेखें पे्ररितोीं के काम 8:3; 9:1; मैकआथषि)। इींसानी जोश के आधाि पि 

पिमेश्वि का काम किने का यही मतलब है। ऐसा जोश सच्ची जानकािी पि आधारित नही ीं होता; खासकि, इसमें 
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यीशु मसीह की सही समझ की नी ींव नही ीं होती। न ही यह सचे्च दवश्वास पि दटका होता है। यीशु के बािे में सही 

जानकािी न होने पि, कोई व्यखि सचे्च दवश्वास के दबना भी पिमेश्वि के दलए जोश के साथ काम कि सकता है। 

शाऊल, दजसने इस गलत जानकािी औि दवश्वास के आधाि पि जोश के साथ पिमेश्वि की सेवा की, ईसाइयोीं 

पि जु़ल्म किता िहा, जबदक उसे लगता था दक वह असल में पिमेश्वि की सेवा कि िहा है (यूहन्ना 16:2)। 

 

(3) “कानून में जो नेकी है, उसमें बेिाग िहो” (दफदलखियोीं 3:6b)। 

 

यह तीसिी कामयाबी थी जो शाऊल (पॉल) ने मेहनत से हादसल की—कुछ ऐसा दजस पि वह पूिी तिह भिोसा 

कि सकता था औि िुदनयावी नज़रिए से घमींड कि सकता था। यह सच था दक, कानून की नेकी के मामले में, 

वह बेिाग था। यहाूँ दजस “कानून की नेकी” का दज़क्र है, उसका मतलब है वह नेकी जो कोई इींसान कानून को 

मानने औि उस पि अमल किने से हादसल किता है—यानी, इींसानी कादबदलयत के आधाि पि भगवान के 

सामने नेक ठहिाया जाना। लू्यक 18:21 में अमीि युवा शासक की तिह, शाऊल ने सभी हुक्मोीं को माना औि 

उन पि अमल दकया। उसने अपनी इींसानी कोदशशोीं से कानून के सभी ज़रूिी स्टैंडडष  के दहसाब से दज़ींिगी जी, 

औि कानून के आधाि पि सही ठहिाया जाना चाहा (मादटषन)। इस तिह, अपनी नज़ि में, वह कानून की नेकी 

के मामले में बेिाग था। हालाींदक, िोदमयोीं 3:20 स्पि रूप से कहता है: "इसदलये व्यवस्था के कामोीं से कोई प्राणी 

उसके साम्हने धमी नही ीं ठहिेगा, क्योींदक व्यवस्था के द्वािा पाप की पहचान होती है" [(समकालीन कोरियाई 

सींस्किण) "अतः  व्यवस्था का पालन किने से कोई भी पिमेश्वि के सामने धमी नही ीं ठहि सकता। व्यवस्था हमें 

केवल इस तर्थ् का एहसास किाती है दक हम पापी हैं"]। यीशु पि दवश्वास किने से पहले, पौलुस ने व्यवस्था की 

धादमषकता के अनुसाि दनिोर् जीवन व्यतीत दकया; दफि भी, यीशु पि दवश्वास किने के बाि, उसने महसूस दकया 

दक व्यवस्था के कायों के माध्यम से कोई भी मनुष्य पिमेश्वि के सामने धमी नही ीं ठहिाया जा सकता। इसका 

कािण यह है दक व्यवस्था पाप का ज्ञान लाती है। परिणामस्वरूप, दजतना अदधक हम दवश्वास का जीवन जीते हैं, 

उतना ही अदधक पाप के प्रदत हमािी जागरूकता अदनवायष रूप से बढती औि गहिी होती जाती है। यह 

धादमषकता यीशु मसीह में दवश्वास के माध्यम से भगवान की कृपा से मुफ्त में प्राप्त होती है (श्लोक 22, 24)। 

परिणामस्वरूप, दजतना अदधक हम अपने दवश्वास के जीवन में प्रगदत किते हैं, उतना ही अदधक अनुग्रह के बािे 

में हमािी जागरूकता बढती है औि उतना ही अदधक व्यखिगत योग्यता की हमािी भावना अदनवायष रूप से 

फीकी पड जाती है। यह केवल स्वाभादवक है (1 कुरिखियोीं 15:10; लूका 17:10)। इस प्रकाि, हमािा दवश्वास 
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जीवन दजतना गहिा होता जाता है, उतने ही अदधक हम अदनवायष रूप से दवनम्र होते जाते हैं। पॉल को िेखें: (1) 

"मैं पे्ररितोीं में सबसे छोटा हीं..." (1 कुरिखियोीं 15:9); (2) "मुझ पि, जो सभी सींतोीं में से छोटे से भी छोटा है, यह 

अनुग्रह हुआ..." (इदफदसयोीं 3:8); (3) "...दजनमें मैं प्रमुख हीं" (1 तीमुदथयुस 1:15)। 

 

हम तीन सींकेतकोीं की जाींच किके यह पता लगा सकते हैं दक क्या हमािा दवश्वास का जीवन पटिी से उति गया 

है: मैं पाप को पाप नही ीं मानता (िोदमयोीं 5:13)। (2) मैं अपनी कादबदलयत की भावना से ज़्यािा बींधा हुआ होता 

जा िहा हूँ (लूका 18:11–12); मैं इस बात पि ज़्यािा ध्यान िेता हूँ दक मैं प्रभु औि चचष के दलए क्या किता हूँ, 

बजाय इसके दक प्रभु मेिे दलए क्या किते हैं (मैरू्थ् 25:44)। (3) मैं ज़्यािा घमींडी होता जा िहा हूँ (नीदतवचन 21:4; 

यहेजकेल 28:5); मैं पिमेश्वि की मदहमा के बजाय अपनी मदहमा चाहता हूँ (यूहन्ना 12:43)। हमें अपने दवश्वास 

को ऐसे जीना चादहए जो पिमेश्वि की नज़ि में सही हो। जैसे-जैसे हम अपने दवश्वास के जीवन में बढते हैं, हमें 

पाप के प्रदत ज़्यािा सेंदसदटव होना चादहए। हमें पिमेश्वि के खखलाफ दकए गए पापोीं को औि ज़्यािा अच्छी तिह 

से पहचानने औि मानने में सक्षम होना चादहए। साथ ही, जैसे-जैसे हम अपने दवश्वास को गहिा किते हैं, हमें 

कृपा की गहिी भावना से भिना चादहए। हमािी अपनी कोई कादबदलयत नही ीं है; दसफ़ष  यीशु के क्रॉस की 

कादबदलयत है। जैसे हमें यीशु के खून बहाने औि कू्रस पि उनकी मौत से पापोीं की माफ़ी दमली, वैसे ही उनके 

दफि से जी उठने से हम नेक ठहिाए गए हैं (िोदमयोीं 4:25)। इसदलए, जैसे-जैसे हम अपने दवश्वास के िासे्त पि 

चलते हैं, हमें हमेशा दवनम्र िहना चादहए—सच में दवनम्र—भगवान औि िूसिोीं िोनोीं के सामने। चाहे हम खाएीं  

या दपएीं  या कुछ भी किें , हमें यह सब भगवान की मदहमा के दलए किना चादहए (1 कुरिखियोीं 10:31)। हमें 

भगवान से यह कहते हुए प्राथषना किनी चादहए, "हे प्रभु, हमें मदहमा न िी जाए" (भजन सींदहता 115:1)। भगवान 

की सच्ची मदहमा किने के दलए, हमें पहले पदवत्र आिा के ज़रिए उनकी पूजा किनी चादहए। यीशु मसीह की 

मौत औि दफि से जी उठने के ज़रिए भगवान ने हमें जो बचाने वाली कृपा िी है, उसे याि किते हुए, हमें धन्यवाि 

के साथ उनकी तािीफ़ औि पूजा किनी चादहए। इसके अलावा, हमें दसफ़ष  यीशु मसीह पि घमींड किना चादहए। 

हमें यीशु मसीह के कू्रस पि घमींड किना चादहए। हमें यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किना चादहए। हमें 

कभी भी शिीि पि भिोसा नही ीं किना चादहए! 
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सबसे उत्तम ज्ञान 
 

 

 

[सिसलप्पियो ों 3:7–9] 

 

 

क्या आप जानते हैं दक आपके दवश्वास के जीवन के दलए क्या फायिेमींि है औि क्या नुकसानिायक? अगि हम 

सच में जानते—औि फकष  कि पाते—दक हमािे दवश्वास के जीवन के दलए क्या फायिेमींि है औि क्या 

नुकसानिायक, तो हम क्या किते? ज़ादहि है, हम नुकसानिायक चीज़ोीं को छोड िेते औि फायिेमींि चीज़ोीं को 

अपनाते।  

 

तो, समस्ा क्या है? मेिी नज़ि में, मुख्य समस्ा यह है दक हम अिि यह नही ीं समझ पाते दक हमािे दवश्वास के 

जीवन के दलए क्या फायिेमींि है औि क्या नुकसानिायक। मैं आपको एक उिाहिण िेता हूँ। शािीरिक स्वास्थ्य 

के बािे में सोदचए: अगि हम अपनी सेहत का ध्यान िखते समय यह न समझ पाएूँ  दक क्या फायिेमींि है औि क्या 

नुकसानिायक, तो हमािा क्या होगा? हम अपनी सेहत का ठीक से ध्यान नही ीं िख पाएूँ गे। हालाूँदक, ज़्यािाति 

बुजु़गष—दजन्ोींने कई तिह के ििष  औि तकलीफ़ें  झेली हैं (या अभी भी झेल िहे हैं) औि अस्पतालोीं व डॉक्ट्िोीं के 

पास गए हैं—शायि अच्छी तिह जानते हैं दक अपनी सेहत के दलए क्या किना चादहए। इसदलए, वे शायि अपनी 

सेहत का ध्यान िखने की पूिी कोदशश किते हैं। लेदकन क्या होता है अगि, यह जानने के बावजूि दक अपनी 

सेहत के दलए क्या किना है, वे उस ज्ञान के अनुसाि काम नही ीं किते औि ऐसी आितें अपनाए िखते हैं जो 

नुकसानिायक हैं? मेिा मानना है दक यह ज़्यािा बडी समस्ा है: यह जानना दक क्या फायिेमींि है औि क्या 

नुकसानिायक, दफि भी फायिेमींि काम न किना औि इसके बजाय नुकसानिायक व्यवहाि किते िहना। यह 

सच में एक गींभीि समस्ा है। इसी तिह, हमािे दवश्वास के जीवन में, अगि हम जानते हैं दक क्या फायिेमींि है 

औि क्या नुकसानिायक, लेदकन वह काम नही ीं किते दजससे हमािे दवश्वास को फ़ायिा हो—औि इसके बजाय 

नुकसानिायक काम किते िहते हैं—तो हम आध्याखिक रूप से स्वस्थ कैसे िह सकते हैं? ज़ादहि है, इींसान 
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आध्याखिक रूप से बीमाि पड जाएगा। एक छोटा सा उिाहिण िूूँ , तो आपको क्या लगता है दक आपके दवश्वास 

के जीवन के दलए क्या फायिेमींि है? क्या यह फायिेमींि नही ीं होगा दक आप खुि लगन से बाइबल पढें , उपिेश 

ध्यान से सुनें, िदववाि िोपहि की बाइबल स्टडी में पूिे मन से दहस्सा लें, औि—अकेले में पिमेश्वि के वचन पि 

मनन किते हुए—पिमेश्वि की आवाज़ (जो सच्चाई आपको बताई गई है) के अनुसाि जीवन दजएूँ ? इसके अलावा, 

क्या हमािे दवश्वास के दलए यह फायिेमींि नही ीं होगा दक हम सुबह की प्राथषना सभाओीं, बुधवाि की प्राथषना सभाओीं, 

िात भि चलने वाले प्राथषना दशदविोीं, िदववाि की मध्यस्थता प्राथषना सभाओीं औि व्यखिगत प्राथषना जैसी चीज़ोीं के 

ज़रिए लगन से पिमेश्वि को खोजें? लेदकन, अगि हम यह जानते हुए भी ऐसा नही ीं किते—यानी पिमेश्वि के 

वचन औि दनयदमत प्राथषना को नज़िअींिाज़ किते हैं, औि आज्ञा न मानते हुए पाप में जीते हैं—तो इससे हमािे 

दवश्वास को क्या फ़ायिा हो सकता है? इसके उलट, यह हमािे आध्याखिक जीवन के दलए नुकसानिेह ही हो 

सकता है।  

 

आज के दहसे्स में, दफदलखियोीं 3:7–8 में, पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहता है: “लेदकन जो बातें मेिे दलए 

फ़ायिेमींि थी ीं, उन्ें अब मैं मसीह की खादति नुकसान मानता हूँ। बखि, मैं सब कुछ नुकसान मानता हूँ क्योींदक 

अपने प्रभु मसीह यीशु को जानना सबसे ज़्यािा कीमती है; उसी के दलए मैंने सब कुछ खो दिया है। मैं उन्ें कूडा-

किकट समझता हूँ, तादक मैं मसीह को पा सकूूँ ।” इस दहसे्स पि ध्यान िेते हुए, मुझे उम्मीि है दक “बेहतिीन 

ज्ञान” (The Surpassing Knowledge) शीर्षक के तहत दफदलखियोीं 3:7–9 पि मनन किने से हम सभी प्रभु 

की िी हुई कीमती सीखें पा सकें गे औि उन्ें अपने जीवन में अपना सकें गे। सबसे पहले, आइए आज के वचन, 

दफदलखियोीं 3:7 पि दफि से नज़ि डालें: “लेदकन जो बातें मेिे दलए फ़ायिेमींि थी ीं, उन्ें अब मैं मसीह की खादति 

नुकसान मानता हूँ” [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) “लेदकन मैंने मसीह की खादति उन सभी चीज़ोीं को छोड 

दिया है जो कभी मेिे दलए फ़ायिेमींि थी ीं”]। यहाूँ पौलुस का “जो बातें मेिे दलए फ़ायिेमींि थी ीं” कहने का क्या 

मतलब है? वह उन दवशेर्ादधकािोीं औि उपलखियोीं की बात कि िहा है जो यीशु पि दवश्वास किने से पहले 

उसके पास थी ीं औि जो उसने अपनी कोदशशोीं से हादसल की थी ीं। ये वही तीन दवशेर्ादधकाि हैं जो शाऊल को 

दमले थे (वचन 5a) औि वे तीन चीज़ें हैं जो उसने अपनी कोदशशोीं से हादसल की थी ीं (वचन 5b–6)—इन दवविणोीं 

पि हम पहले ही दफदलखियोीं 3:5–6 से दवचाि कि चुके हैं। वे तीन दवशेर्ादधकाि ये थे दक आठवें दिन उसका 
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खतना हुआ था, वह इस्राएल के लोगोीं औि दबन्यामीन के गोत्र का था, औि इब्रादनयोीं में इब्रानी था। अपनी 

कोदशशोीं से हादसल की गई तीन चीज़ें ये थी ीं दक व्यवस्था के मामले में वह फिीसी था, जोश के मामले में कलीदसया 

का सताने वाला था, औि व्यवस्था के दनयमोीं के अनुसाि धादमषकता के मामले में बेिाग था। सींके्षप में, यीशु पि 

दवश्वास किने से पहले पौलुस दजसे अपने दलए फ़ायिेमींि मानता था, वह असल में “शिीि पि भिोसा” था (वचन 

4)। उसके पास यहदियोीं को मानने वालोीं (Judaizers) की तुलना में शिीि पि भिोसा किने का ज़्यािा कािण 

था। इसका कािण उन छह बातोीं में है जो आयत 5 औि 6 में बताई गई हैं। िदमि के िासे्त पि जी उठे यीशु से 

दमलने से पहले, वे छह बातें शाऊल के दलए बहुत फ़ायिेमींि थी ीं। एक फिीसी के तौि पि शाऊल का मकसि 

मसीहा पि दवश्वास किके (हालाींदक उस समय वह यीशु को मसीहा नही ीं मानता था) औि व्यवस्था का पूिी तिह 

पालन किके धमी ठहिना था। शाऊल के दलए, जो व्यवस्था से दमलने वाली धादमषकता—दजसे आयत 6 के बाि 

वाले दहसे्स में "व्यवस्था पि आधारित धादमषकता" कहा गया है—को पाने की कोदशश कि िहा था, आयत 5 औि 

6 में बताई गई छह बातें बहुत फ़ायिेमींि थी ीं। उिाहिण के दलए, आयत 6 के बाि वाले दहसे्स में बताई गई 

आखखिी बात पि गौि किें : शाऊल खुि को "व्यवस्था पि आधारित धादमषकता" के मामले में "दनिोर्" बताता है। 

यह उसके दलए दकतना बडा फ़ायिा था! शाऊल के नज़रिए से—जो पक्का मानता था दक व्यवस्था का पालन 

किके कोई व्यखि पिमेश्वि की नज़ि में धमी ठहिाया जा सकता है—कानूनी धादमषकता के मामले में "दनिोर्" 

होना एक बहुत बडी खूबी थी। दफि भी, जैसा दक हम जानते हैं, यह शाऊल की उस समय की खस्थदत है जब वह 

यीशु को मसीहा के तौि पि नही ीं जानता था (औि उस पि दवश्वास नही ीं किता था)। िूसिे शब्ोीं में, ये वे बातें थी ीं 

दजन्ें शाऊल यीशु मसीह पि दवश्वास किने से पहले फ़ायिेमींि मानता था; ये वे छह बातें थी ीं दजन्ें वह उस समय 

अपने दलए फ़ायिेमींि समझता था जब उसे यीशु मसीह के बािे में जानकािी नही ीं थी। हालाूँदक, आज के दहसे्स—

दफदलखियोीं 3:7—में पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखता है, "लेदकन जो बातें मेिे दलए फ़ायिेमींि थी ीं, 

उन्ें अब मैं मसीह के दलए नुकसान मानता हूँ।" वह कहता है दक आयत 5 औि 6 में बताई गई सभी छह बातोीं 

को वह "नुकसान" मानता है। पौलुस कहता है दक अब जब वह मानता है दक यीशु ही मसीहा है, तो ये छह बातें 

उसे कोई फ़ायिा नही ीं पहुूँचाती ीं; बखि, वे असल में "नुकसान" हैं। यहाूँ पौलुस दजन यूनानी शब्ोीं का इसे्तमाल 

किता है—"gain" (फ़ायिा) औि "count as loss" (नुकसान मानना)—वे दहसाब-दकताब से जुडे शब् हैं; 

"gain" का मतलब है मुनाफ़ा कमाना, जबदक "count as loss" का मतलब है दकसी चीज़ को आदथषक नुकसान 

मानना (मैकआथषि)। इस तिह, वह दफदलिी के दवश्वादसयोीं को बताता है दक उसने उन छह चीज़ोीं को "छोड 
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दिया है" (आयत 7b, *Contemporary Korean Bible*) जो कभी उसके दलए फ़ायिेमींि थी ीं—ऐसी चीज़ें दजन 

पि उसने भिोसा दकया था औि दजन पि उसे गवष था। पॉल उन चीज़ोीं को, जो कभी उसके दलए फ़ायिेमींि थी ीं, 

नुकसान कैसे मान पाया? उसने उन छह फ़ायिोीं की दलस्ट को—दजन पि उसने कभी बहुत भिोसा दकया था 

औि दजन पि उसे गवष था—दसफ़ष  बेकाि ही नही ीं, बखि अपने दलए नुकसानिेह क्योीं माना? उसका मकसि 

क्या था? आयत 7 के बीच में इसका मकसि बताया गया है: "...मसीह के दलए..." जब पॉल की मुलाकात िदमि 

के िासे्त पि जी उठे यीशु से हुई, तो उसे एहसास हुआ औि दवश्वास हो गया दक यीशु, दजसे कू्रस पि चढाया गया 

था औि दजसकी मौत हो गई थी, वही असल में मसीह है। नतीजतन, पॉल को यह सच समझ आ गया दक उद्धाि 

कानून के पालन से दमलने वाली धादमषकता से नही ीं, बखि दसफ़ष  "पिमेश्वि की धादमषकता" से दमल सकता है—

जो यीशु मसीह पि दवश्वास किने से दमलती है। आज की आयत, दफदलखियोीं 3:9 को िेखें: "...औि उसमें पाया 

जाऊूँ , न दक अपनी उस धादमषकता के साथ जो कानून से आती है, बखि उस धादमषकता के साथ जो मसीह पि 

दवश्वास किने से दमलती है—वह धादमषकता जो दवश्वास के आधाि पि पिमेश्वि से आती है" [(समकालीन कोरियाई 

सींस्किण) "इसका मतलब है उसके साथ पूिी तिह एक हो जाना। अब, मैं कानून का पालन किके खुि से धमी 

नही ीं बना हूँ, बखि मसीह पि दवश्वास किने से बना हूँ। यह धादमषकता पूिी तिह दवश्वास पि आधारित है औि 

पिमेश्वि द्वािा िी जाती है"]। िदमि के िासे्त पि जी उठे यीशु से दमलने से पहले, पॉल का मानना था दक वह 

कानून का पालन किके—इींसानी कोदशशोीं से—खुि धमी बन सकता है। हालाूँदक, उस िासे्त पि जी उठे यीशु 

से दमलने के बाि, उसे दवश्वास के ज़रिए उद्धाि दमला—जो पिमेश्वि की कृपा से दमला था—दक यीशु ही मसीह 

है। यह सच समझने के बाि दक उद्धाि कानून की धादमषकता (आयत 9) से नही ीं, बखि दसफ़ष  "दवश्वास के आधाि 

पि पिमेश्वि से दमलने वाली धादमषकता" (पिमेश्वि की धादमषकता) से दमलता है, पॉल ने उन "शिीि" की चीज़ोीं 

को—दजन पि उसने कभी भिोसा दकया था (आयत 4), खासकि वे छह चीज़ें दजनकी दलस्ट िी गई है (आयत 5-

6) औि दजन्ोींने उसे यहदियोीं को मानने वालोीं से भी ज़्यािा शिीि पि भिोसा किने का आधाि दिया था—दसफ़ष  

दबना फ़ायिे वाली चीज़ें ही नही ीं, बखि असल में नुकसानिेह चीज़ें माना (आयत 7)। इस तिह, पॉल ने उन 

सबको "मसीह के दलए" नुकसान माना (आयत 7)। उन छह चीज़ोीं के अलावा, आयत 8 का पहला भाग बताता 

है दक पौलुस बाकी "सभी चीज़ोीं" को—यानी "इस िुदनया की हि िूसिी चीज़" को—भी नुकसान ही मानते थे 
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(पाकष  युन-सन)। इसके अलावा, पौलुस ने "सब कुछ खो दिया औि उन्ें कूडे-कचिे के बिाबि समझा" (आयत 

8)। यहाूँ, कुछ ऐसी बातें हैं दजन पि हमें ध्यान िेने की ज़रूित है। 

 

(1) पहला शब् है "excrement" (या "refuse")। 

 

बाइबल के कुछ आधुदनक अनुवािोीं में, इस शब् का अनुवाि "garbage" (कचिा) या "waste" (बेकाि चीज़) 

के तौि पि दकया गया है। हालाूँदक, इसका मतलब खाने की मेज़ से फें के गए "scraps" (टुकडे) या "leftovers" 

(बचा हुआ खाना) भी हो सकता है। एक धमषशास्त्री ने एक बाि कहा था: "फिीदसयोीं के दजस कानूनी दनयम-

पालन को पॉल कभी बहुत मानते थे, वह मेज़ से फें के गए टुकडोीं जैसा है। भले ही ये टुकडे कुत्तोीं को—यहाूँ 

'जुडाइज़सष' (फिीसी यहिी दवश्वासी) की ओि इशािा है—पसींि आ सकते हैं, लेदकन पॉल के दलए ये दसफ़ष  एक 

रुकावट थे" (पाकष  युन-सन)। इसके अलावा, इस शब् का मतलब शिीि का मल भी हो सकता है औि इसका 

अनुवाि "dung" (गोबि) या "manure" (खाि) के तौि पि दकया जा सकता है (पाकष  युन-सन)। 

 

(2) िूसिा शब् है "count" (या "consider"), जो इस दहसे्स की आयत 7 औि 8 में तीन बाि आता है। 

 

हालाूँदक कोरियाई या अींगे्रज़ी अनुवािोीं में इन बाि-बाि आने वाले शब्ोीं के बीच का फ़कष  साफ़ नही ीं दिखता, 

लेदकन मूल ग्रीक भार्ा में काल (tense) का अींति पता चलता है। आयत 7 में "count" दक्रया भूतकाल (past 

tense) में है, जबदक आयत 8 में "count" दक्रया वतषमान काल (present tense) में है। इसका मतलब है दक 

शिीि से जुडी दजन छह चीज़ोीं (शािीरिक गुणोीं) पि वह कभी भिोसा किते थे, िदमि के िासे्त पि जी उठे यीशु 

से दमलने, यीशु के मसीह होने का एहसास होने औि दवश्वास के ज़रिए उद्धाि पाने के पल से ही पॉल ने उन सभी 

को नुकसान (loss) मानना शुरू कि दिया था। इसके उलट, जब पॉल आयत 8 में "सभी चीज़ोीं को नुकसान 

मानने" औि "सभी चीज़ोीं को कूडा-किकट (rubbish) समझने" की बात किते हैं, तो "count" दक्रया वतषमान 

काल में होती है, जो "हमेशा जािी िहने वाली दक्रया" को िशाषती है (पाकष  युन-सन)। िूसिे शब्ोीं में, पॉल ने 

दफदलिी कलीदसया के सींतोीं से कहा दक उन्ोींने न केवल शिीि से जुडी उन छह चीज़ोीं को नुकसान माना, दजन 

पि उन्ोींने कभी जुडाइज़सष से ज़्यािा भिोसा दकया था (आयत 7), बखि िुदनया की बाकी सभी चीज़ोीं (आयत 

8) को भी नुकसान—बखि कूडा-किकट—माना औि उन्ें हमेशा उसी नज़रिए से िेखने का फै़सला दकया। 



154 
 

 

उन्ोींने ऐसा क्योीं दकया? पॉल ने उन सभी चीज़ोीं को नुकसान क्योीं माना औि उन्ें उसी नज़रिए से क्योीं िेखते 

िहे? आज के दहसे्स, दफदलखियोीं 3:8 औि आयत 9 के पहले भाग में, पौलुस इसका कािण औि मकसि बताते 

हैं: “सच तो यह है दक मैं सब कुछ नुकसान मानता हूँ क्योींदक मेिे प्रभु मसीह यीशु को जानना सबसे ज़्यािा 

कीमती है। उनके दलए मैंने सब कुछ खो दिया है औि उन्ें कूडा-किकट समझता हूँ, तादक मैं मसीह को पा 

सकूूँ  औि उनमें पाया जाऊूँ ...” [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) “इसके अलावा, मैं सब कुछ नुकसान इसदलए 

मानता हूँ क्योींदक मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान कही ीं ज़्यािा कीमती है। मैंने मसीह के दलए सब कुछ खो दिया है। 

मैं उन सभी चीज़ोीं को कूडा-किकट मानता हूँ तादक मैं मसीह को पा सकूूँ  औि पूिी तिह से उनके साथ एक हो 

जाऊूँ ।”] पौलुस ने उन छह शािीरिक चीज़ोीं को—दजन पि वह कभी भिोसा किते थे—औि िुदनया की बाकी 

सभी बातोीं को नुकसान क्योीं माना औि उन्ें कूडा-किकट क्योीं समझा? इसका ठीक यही कािण था दक “मेिे 

प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान सबसे शे्रष्ठ है” (आयत 8)। हालाूँदक पौलुस कानून के मामले में एक फिीसी थे (आयत 

5) औि उन्ें इसका बहुत ज्ञान था, दफि भी उन्ें यह एहसास नही ीं हुआ था दक “कानून हमें मसीह तक पहुूँचाने 

के दलए िखा गया था तादक हम दवश्वास के द्वािा धमी ठहिाए जा सकें ” (गलादतयोीं 3:24)। खास तौि पि, हालाूँदक 

पौलुस को शायि मसीहा की अवधािणा के बािे में बहुत ज्ञान था, लेदकन उन्ें यह एहसास नही ीं था दक यीशु ही 

असल में मसीह हैं। उन्ें यह पता नही ीं था दक यीशु पिमेश्वि के पुत्र हैं (िेखें पे्ररितोीं के काम 9:20)। नतीजतन, 

उन्ोींने ईसाइयोीं—यानी उन लोगोीं को जो यीशु को मसीह औि पिमेश्वि का पुत्र मानते थे औि उनके िासे्त पि 

चलते औि उसका प्रचाि किते थे—पि ज़ोििाि जु़ल्म ढाए। हालाूँदक, जब शाऊल ने िदमि के िासे्त पि जी 

उठे यीशु की आवाज़ सुनी, जो पूछ िहे थे, "शाऊल, शाऊल, तू मुझे क्योीं सताता है?" (पे्ररितोीं के काम 9:4), 

औि बाि में उन्ें यह दवश्वास हो गया दक यीशु—दजन ईसाइयोीं पि उन्ोींने इतनी दशद्दत से जु़ल्म ढाए थे, उन्ी ीं 

के प्रभु—ही मसीह औि पिमेश्वि के पुत्र हैं (आयत 20), तो उन्ें एहसास हुआ दक "मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान" 

सबसे ज़्यािा कीमती है (दफदलखियोीं 3:8)। यहाूँ पौलुस दजस "ज्ञान" की बात कि िहे हैं, उसका मतलब मसीह 

यीशु की दसफ़ष  दिमागी समझ से कही ीं ज़्यािा है। पॉल ने दजस ग्रीक शब् (*gnōseōs*) का इसे्तमाल दकया, 

उसके आधाि पि वे यीशु के बािे में "अनुभव-आधारित" या "व्यखिगत" ज्ञान का वणषन कि िहे हैं (िेखें यूहन्ना 

10:27, 17:3; 2 कुरिखियोीं 4:6; 1 यूहन्ना 5:20)। इसके अलावा, यह ज्ञान मसीह के साथ साझा दकए गए जीवन 

के समान है (गलादतयोीं 2:20)। यह पिमेश्वि के अपने लोगोीं के ज्ञान (आमोस 3:2) औि उनके पिमेश्वि के ज्ञान 
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से भी मेल खाता है, जो उनके प्रदत पे्रम औि आज्ञाकारिता के रूप में प्रकट होता है (दयमषयाह 31:34; होशे 6:3, 

8:2) (मैकआथषि)। मैंने इस बात पि दवचाि दकया दक पॉल ने उन शािीरिक चीज़ोीं को—दजन पि वे कभी भिोसा 

किते थे औि दजन पि गवष किते थे, औि वास्तव में इस िुदनया की हि चीज़ को—नुकसान क्योीं माना (उन्ें कूडा-

किकट या बेकाि चीज़ समझा): ऐसा इसदलए था क्योींदक "मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान सबसे बढकि है।" इससे 

मुझे यह दलखने की पे्रिणा दमली: "जो चीज़ सबसे ज़्यािा कीमती है उसे पाने के दलए, इींसान को उन सभी चीज़ोीं 

को छोड िेना चादहए दजनकी कोई कीमत नही ीं है (दफदलखियोीं 3:7-8)।"  

 

आप क्या सोचते हैं? अगि आपको गहिाई से यह एहसास हो गया है—चाहे व्यखिगत रूप से, अनुभव से, या 

रिशे् के ज़रिए—दक मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान सबसे ज़्यािा कीमती है, तो क्या आप बाकी सब कुछ नही ीं 

छोड िेंगे जो इसकी तुलना में कुछ भी नही ीं है? पॉल ने ठीक यही दकया। क्योींदक "मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान 

सबसे बढकि है," उन्ोींने उन छह शािीरिक चीज़ोीं को, दजन पि वे कभी भिोसा किते थे, औि िुदनया की बाकी 

सभी बातोीं को नुकसान माना; उन्ोींने उन्ें छोड दिया औि हमेशा के दलए कूडा-किकट समझा। उनका 

मकसि क्या था? इसके िो कािण थे: 

 

पहला, मसीह को पाना।  

 

आज के पाठ में दफदलखियोीं 3:8 के बाि वाले दहसे्स को िेखें: "… तादक मैं मसीह को पा सकूूँ ।" इसका अनुवाि 

"मसीह को पाने की कोदशश" के रूप में भी दकया जा सकता है, दजसका अथष है दक पॉल उस मसीह को पाने के 

दलए बाकी सब कुछ कूडे की तिह छोडने को तैयाि थे दजन्ें वे पहले नही ीं जानते थे (पाकष  युन-सन)। मैं उिाहिण 

के तौि पि योना 1:4–5 का दज़क्र किना चाहूँगा: “तब प्रभु ने समुद्र पि एक ज़ोििाि हवा भेजी, औि इतना 

भयानक तूफ़ान उठा दक जहाज़ के टूटने का ख़तिा पैिा हो गया। सभी नादवक डि गए औि हि कोई अपने-

अपने िेवता को पुकािने लगा। औि जहाज़ का बोझ हिा किने के दलए उन्ोींने सािा सामान समुद्र में फें क 

दिया।” ठीक वैसे ही जैसे गै़ि-यहिी नादवकोीं ने अपनी जान बचाने के दलए जहाज़ का सामान समुद्र में फें क दिया 

था जब जहाज़ टूटने ही वाला था, हमें भी यीशु मसीह को पाने के दलए इस िुदनया की हि चीज़ को छोड िेना 

चादहए। िूसिे शब्ोीं में, सबसे कीमती चीज़ पाने के दलए, हमें उन सभी चीज़ोीं को छोडना होगा दजनकी कोई 
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कीमत नही ीं है। हालाूँदक, अगि हम यीशु मसीह को पाने का िावा तो किते हैं लेदकन पैसे का मोह नही ीं छोड 

पाते, तो हम िो मादलकोीं की सेवा किने लगेंगे, जैसा दक यीशु ने चेतावनी िी थी (मत्ती 6:24)। 

 

िूसिी बात, वह था “उसमें पाया जाना।” 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 3:9 को िेखखए: “...औि उसमें पाया जाऊूँ , न दक अपनी उस धादमषकता के साथ जो 

व्यवस्था से आती है, बखि उस धादमषकता के साथ जो मसीह पि दवश्वास किने से दमलती है—वह धादमषकता जो 

दवश्वास के आधाि पि पिमेश्वि से आती है।” यहाूँ, “उसमें पाया जाना” वाक्याींश का अनुवाि *ह्युींडाई-इन-उई 

सोींग-ग्योींग* (एक आधुदनक कोरियाई सींस्किण) में “यीशु के साथ पूिी तिह एक हो जाना” के रूप में दकया गया 

है। इस वाक्याींश का अथष है “मसीह के साथ आध्याखिक दमलन—यानी, सचमुच धादमषकता प्राप्त किने की 

खस्थदत” (पाकष  युन-सन)। िदमि के िासे्त पि यीशु पि दवश्वास किके पौलुस को पहले ही धमी घोदर्त कि दिया 

गया था। िूसिे शब्ोीं में, यीशु मसीह की मृतु्य औि पुनरुत्थान के साथ अपने आध्याखिक दमलन के कािण वह 

पहले से ही धादमषकता की खस्थदत में था। इसे िूसिे तिीके से कहें तो, पौलुस यीशु के कू्रस पि चढने औि पुनरुत्थान 

के साथ आध्याखिक दमलन के ज़रिए पहले ही यीशु के साथ एक हो चुका था। इस प्रकाि, जबदक पौलुस “पहले 

ही” यीशु के साथ एक हो चुका था औि पिमेश्वि की धादमषकता प्राप्त कि चुका था, वह अभी तक पूणषता की 

खस्थदत तक नही ीं पहुूँचा था। भदवष्य में एक खस्थदत उसका इींतज़ाि कि िही थी—सच्ची धादमषकता औि यीशु के 

साथ पूणष दमलन की खस्थदत। िूसिे शब्ोीं में, जब पौलुस ने यह दवश्वास किके उद्धाि पाया दक यीशु ही मसीह है 

औि उसे प्रभु के रूप में स्वीकाि दकया, तो “पिमेश्वि की धादमषकता” उसे प्रिान की गई, औि उसे धमी घोदर्त 

दकया गया। दफि भी, अपने असली स्वभाव के दहसाब से, वह पूिी तिह से धादमषक जीवन जीने में सक्षम, एक 

पूिी तिह से धादमषक व्यखि की खस्थदत तक नही ीं पहुूँच पाए थे। इसीदलए उन्ोींने िोदमयोीं 7 में कहा: "क्योींदक मैं 

अपने अींिरूनी इींसान के दहसाब से पिमेश्वि के दनयम में खुशी महसूस किता हूँ। लेदकन मैं अपने शिीि के अींगोीं 

में एक औि दनयम िेखता हूँ, जो मेिे मन के दनयम के खखलाफ लडता है, औि मुझे पाप के उस दनयम का गुलाम 

बना लेता है जो मेिे अींगोीं में है" (पि 23)। हालाूँदक, यीशु के िोबािा आने पि—जब वह अचानक बिल जाएूँ गे 

औि एक शानिाि आध्याखिक शिीि धािण कि लेंगे—तब वह सचमुच पूिी धादमषकता की खस्थदत को प्राप्त कि 
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लेंगे। उस समय, वह यीशु की िोहिी आज्ञा (पिमेश्वि का दनयम) का पूिी तिह से पालन किें गे औि ऐसा जीवन 

दजएूँ गे जो पूिी तिह से पिमेश्वि की इच्छा को पूिा किता हो। इसदलए, जब तक वह इस िुदनया में िहे, पौलुस ने 

उन छह चीज़ोीं को—दजन्ें वह कभी बहुत महत्व िेते थे—औि इस िुदनया की बाकी सभी चीज़ोीं को हमेशा के 

दलए नुकसान माना—उन्ें बस कूडा-किकट समझा। 

 

आपके दलए सबसे कीमती क्या है? क्या सच में प्रभु यीशु से ज़्यािा कीमती आपके दलए कुछ भी नही ीं है? क्या 

आप मसीह के ज्ञान को सबसे ज़्यािा महत्व िेते हैं? क्या आप मसीह के साथ दमलकि जीवन जी िहे हैं? क्या 

आप मसीह को वैसे ही जान िहे हैं जैसे पिमेश्वि आपको जानता है? क्या आप मसीह के प्रदत पे्रम के कािण प्रभु 

की आज्ञा मानते हैं? अगि हाूँ, तो हमें शिीि की बातोीं औि इस िुदनया की उन सभी चीज़ोीं को—दजन पि हमने 

कभी भिोसा दकया था—कूडे-कचिे (बेकाि चीज़ या गींिगी) के समान समझना चादहए औि उन्ें हमेशा के दलए 

छोड िेना चादहए। हम ऐसा मसीह को पाने औि उनमें बने िहने के दलए किते हैं—तादक हम यीशु मसीह के 

साथ पूिी तिह एक हो सकें , उनके साथ पूणष आखिक दमलन पा सकें  औि पूिी धादमषकता प्राप्त कि सकें । मैं 

प्राथषना किता हूँ दक उस दिन औि घडी के आने तक, हम सब यीशु मसीह के ज्ञान में बढते िहें। मैं प्राथषना किता 

हूँ दक हम सब यह स्वीकाि कि सकें  दक हमािे प्रभु यीशु मसीह का ज्ञान ही सबसे ज़्यािा मूल्यवान है। 
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मैं बस एक बात साफ़ करना चाहता हूँ। 
 

 

 

[सिसलप्पियो ों 3:10–14] 

 

 

अगि आप अपने दवश्वास के जीवन में कोई एक बात साफ़ किना चाहें, तो वह क्या होगी? आज के वचन पि 

मनन किते हुए, मैंने खुि से यही सवाल पूछा। ऐसा किते समय, मैंने उस एक बात पि तीन नज़रियोीं से दवचाि 

दकया: दवश्वास, पे्रम औि आशा।  

 

पहला, "दवश्वास" के बािे में, मैं यूहन्ना 6:29 को िेखता हूँ: "यीशु ने जवाब दिया, 'पिमेश्वि का काम यह है: उस 

पि दवश्वास किना दजसे उसने भेजा है।'" 

 

मेिे दलए सबसे ज़रूिी बात यीशु मसीह को जानना है, दजन्ें पिमेश्वि ने भेजा है। मेिी इच्छा है दक मैं यीशु को 

औि ज़्यािा जानूूँ। पे्ररित पौलुस की तिह, मैं यह स्वीकाि किना चाहता हूँ दक "अपने प्रभु मसीह यीशु को जानना 

ही सबसे अनमोल बात है" (दफदलखियोीं 3:8)। मैं पे्ररित पतिस की तिह यह भी स्वीकाि किना चाहता हूँ, "आप 

मसीह हैं, जीदवत पिमेश्वि के पुत्र" (मत्ती 16:16)। यीशु को जानकि, मैं ऐसा दवश्वासी बनना चाहता हूँ जो दवश्वास 

की सही गवाही िे। इसके दलए, मैं लगाताि यीशु मसीह के वचन सुनना चाहता हूँ (िोदमयोीं 10:17)। मेिी इच्छा 

है दक पिमेश्वि के वचन को ध्यान से सुनकि मेिे दवश्वास में तिक्की हो (दफदलखियोीं 1:25)। इसदलए, मैं आूँखोीं से 

दिखाई िेने वाली चीज़ोीं के आधाि पि नही ीं, बखि दवश्वास के आधाि पि जीना चाहता हूँ (2 कुरिखियोीं 5:7)।  

 

िूसिा, "पे्रम" के बािे में, मैं मत्ती 22:37–40 को िेखता हूँ: "यीशु ने जवाब दिया: 'अपने प्रभु पिमेश्वि से अपने 

पूिे दिल, अपनी पूिी आिा औि अपने पूिे मन से पे्रम किो।' यह पहली औि सबसे बडी आज्ञा है। औि िूसिी 

आज्ञा भी इसी जैसी है: 'अपने पडोसी से वैसे ही पे्रम किो जैसे तुम खुि से किते हो।'" जब मैं पिमेश्वि औि अपने 

पडोसी से पे्रम किने का जीवन जीता हूँ—यीशु की इन िोहिी आज्ञाओीं का पालन किते हुए—तो मेिा दिल स्वगष 
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जैसी जगह बन जाता है, औि मैं अपने परिवाि, अपनी कलीदसया औि पडोदसयोीं के साथ अपने रिश्ोीं में स्वगीय 

जीवन का अनुभव किता हूँ। एक ऐसे व्यखि के तौि पि जो इस स्वगीय जीवन को पाना चाहता है, मेिी गहिी 

इच्छा है दक मैं यीशु की इन िोहिी आज्ञाओीं का पालन करूूँ  (मत्ती 22:37–40)। दफि भी, मुझे यह एहसास हो 

िहा है दक अपनी शािीरिक कमज़ोिी के कािण, मैं दसफ़ष  अपनी ताकत से प्याि नही ीं कि सकता। इसदलए, मैं 

पिमेश्वि से प्याि—जो पदवत्र आिा का फल है—माींगता हूँ। मैं प्राथषना किता हूँ दक पिमेश्वि मेिे जीवन में आिा 

के फल को बढाएूँ , तादक मैं ऐसा जीवन जी सकूूँ  दजसमें मैं उनसे औि अपने पडोसी से औि भी गहिाई से प्याि 

कि सकूूँ । 

 

तीसिी बात, "आशा" के बािे में, मैं भजन सींदहता 27:4 की ओि िेखता हूँ: "मैं प्रभु से एक ही बात माूँगता हूँ, बस 

यही चाहता हूँ: दक मैं अपने जीवन के सभी दिन प्रभु के घि में िहूँ, प्रभु की सुींििता को िेखूूँ औि उनके मींदिि में 

उन्ें खोजूूँ।" 

 

एक अमेरिकी गॉसे्पल गीत है दजसे मैं लींबे समय से पसींि किता हूँ, उसका नाम है "वन दथींग आई आस्क" (एक 

बात जो मैं माूँगता हूँ)। मैं आपके साथ उसकी पहली पींखि का कोरियाई अनुवाि साझा किना चाहता हूँ: "एक 

बात जो मैं माूँगता हूँ, एक बात जो मैं चाहता हूँ: हे प्रभु, मैं हमेशा, सिा-सवषिा आपके घि में िहना चाहता हूँ। 

औि हे प्रभु, मैं आपको िेखना चाहता हूँ। मैं एक बात माूँगता हूँ; मैं एक बात चाहता हूँ; मैं आपको िेखना चाहता 

हूँ।" भजनकाि की तिह, मैं भी पिमेश्वि से "एक बात" माूँगता हूँ। वह एक बात है—अपने जीवन के सभी दिन 

पिमेश्वि के घि में िहना, उनकी सुींििता को िेखना औि उनके मींदिि में उन्ें खोजना—यानी पिमेश्वि का ध्यान 

किना। आज के वचन—दफदलखियोीं 3:13–14—में पौलुस दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं से कहते हैं, 

"भाइयोीं, मैं यह नही ीं मानता दक मैंने इसे पहले ही पा दलया है। लेदकन एक बात मुझे साफ़ है: जो पीछे छूट गया 

है उसे भूलकि औि जो आगे है उसकी ओि बढकि, मैं उस लक्ष्य की ओि बढता हूँ तादक वह इनाम पा सकूूँ  

दजसके दलए पिमेश्वि ने मुझे मसीह यीशु में स्वगष की ओि बुलाया है" (समकालीन कोरियाई सींस्किण)। इस 

वचन पि ध्यान कें दद्रत किते हुए, मैं इस सवाल पि दवचाि किना चाहता हूँ, "वह एक बात क्या है जो हमें किनी 

चादहए?" औि "मैं बस एक बात के बािे में साफ़ िहना चाहता हूँ" शीर्षक के तहत पिमेश्वि द्वािा दिए गए सबक 

सीखें। 
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दफदलखियोीं 3:13–14 में, जब पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को अपना पत्र दलखना जािी िखता है, तो वह 

कहता है, "लेदकन मैं एक बात के बािे में साफ़ हूँ" (समकालीन कोरियाई सींस्किण) (पि 13)। पौलुस दकस "एक 

बात" की बात कि िहा है? वह दकस खास काम को साफ़ कि िहा था? वह ठीक यही था: "जो पीछे छूट गया है 

उसे भूलकि औि जो आगे है उसकी ओि बढते हुए, मैं उस लक्ष्य की ओि आगे बढता हूँ तादक वह इनाम पा 

सकूूँ  दजसके दलए पिमेश्वि ने मुझे मसीह यीशु में स्वगष की ओि बुलाया है" (पि 13b–14)। पौलुस दजस एक बात 

को साफ़ कि िहा था, वह दकसी दनशान या लक्ष्य की ओि िौडने का काम था। जैसे िौड में कोई धावक दफ़दनश 

लाइन पि ध्यान कें दद्रत किता है औि पूिी ताकत से िौडता है, वैसे ही पौलुस उस दनशान—उस लक्ष्य—की 

ओि आगे बढ िहा था। तो, वह लक्ष्य क्या था दजसकी ओि पौलुस िौड िहा था? वह था "वह दजसके दलए मसीह 

यीशु ने मुझे पकडा" (पि 12) औि "मसीह यीशु में पिमेश्वि का ऊपि की ओि बुलाया जाना" (पि 14)। ये िोनोीं 

वाक्याींश एक ही लक्ष्य का वणषन किते हैं: पौलुस का दमशन—मसीह यीशु में पिमेश्वि का ऊपि की ओि बुलाया 

जाना। पौलुस इस दमशन से पूिी तिह जुड गया था। इसदलए, जब उसने दफदलिी चचष के सींतोीं को दलखा, तो 

उसने कहा दक वह उस स्वगीय दमशन को पूिा किने के दलए "िौड" िहा था जो पिमेश्वि ने उसे मसीह यीशु में 

दिया था—एक ऐसा दमशन दजसने उसे पूिी तिह से पकड दलया था (पि 12, 14)। 

 

इससे हम यह सवाल पूछते हैं: पौलुस का दमशन असल में क्या था? मेिा मानना है दक पौलुस का दमशन िो तिह 

का था। िूसिे शब्ोीं में, हालाूँदक यह एक ही दमशन था, लेदकन इसके िो पहलू थे—ठीक वैसे ही जैसे दसके्क के 

िो पहलू होते हैं। पौलुस के दमशन का एक पहलू पे्ररितोीं के काम 20:24 में समझाया गया है: "हालाूँदक, मैं अपने 

जीवन को अपने दलए कुछ भी नही ीं मानता, अगि मैं बस उस िौड को पूिा कि सकूूँ  औि उस काम को पूिा कि 

सकूूँ  जो प्रभु यीशु ने मुझे दिया है—पिमेश्वि के अनुग्रह की खुशखबिी (गॉसे्पल) की गवाही िेने का काम।" 

पौलुस का दमशन पिमेश्वि के अनुग्रह की खुशखबिी की गवाही िेना था; िूसिे शब्ोीं में, उसका दमशन यीशु 

मसीह की खुशखबिी (अच्छी खबि) की गवाही िेना था। इस काम—यानी इस दमशन—को पूिा किने के दलए 

उन्ें अपनी जान की ज़िा भी पिवाह नही ीं थी। पॉल प्रभु यीशु से दमले दमशन को पूिा किने के गहिे जुनून से भिे 

हुए थे। यीशु मसीह के सुसमाचाि की गवाही िेने के दमशन में लगे पॉल के दलए, उस दमशन का एक औि ज़रूिी 

पहलू था सुसमाचाि के लायक दज़ींिगी जीना। िूसिे शब्ोीं में, जहाूँ पॉल के दमशन में बाहि से यीशु मसीह के 
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सुसमाचाि का प्रचाि किना शादमल था, वही ीं अींिि से इसका मतलब था यीशु मसीह जैसा बनकि सुसमाचाि 

के मुतादबक दज़ींिगी जीना (दफदलखियोीं 1:27)। 

 

इसीदलए, जब उन्ोींने दफदलखियोीं 3:10 दलखना शुरू दकया—जो आज हमािे सामने है—तो उन्ोींने कहा, "मैं 

मसीह को जानना चाहता हूँ" (NIV)। यह बात उस बात से जुडी है जो पॉल पहले ही आयत 8 में कह चुके थे: दक 

"मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान सबसे बढकि है।" हालाूँदक पॉल कभी फिीसी थे (आयत 5) औि उन्ें कानून का 

बहुत ज्ञान था, दफि भी वे यह नही ीं समझ पाए थे दक "कानून हमें मसीह तक पहुूँचाने के दलए िखा गया था तादक 

हम दवश्वास से धमी ठहिाए जा सकें " (गलादतयोीं 3:24)। खासकि, मसीहा के बािे में बहुत ज्ञान होने के बावजूि, 

पॉल यह नही ीं जानते थे दक यीशु ही मसीह हैं। उन्ें यह एहसास नही ीं था दक यीशु पिमेश्वि के पुत्र हैं (िेखखए पे्ररितोीं 

के काम 9:20)। नतीजतन, उन्ोींने उन ईसाइयोीं पि बहुत ज़ोि-शोि से जु़ल्म दकया जो मानते थे दक यीशु ही 

मसीह औि पिमेश्वि के पुत्र हैं, औि जो उनके बताए िासे्त पि चलते थे औि उसका प्रचाि किते थे। जब शाऊल 

ने िदमि के िासे्त पि जी उठे यीशु की आवाज़ सुनी—"शाऊल, शाऊल, तू मुझे क्योीं सताता है?" (पे्ररितोीं के 

काम 9:4)—औि उन्ें यह दवश्वास हो गया दक यीशु, यानी उन ईसाइयोीं के प्रभु दजन्ें वे इतनी दशद्दत से सताते 

थे, सचमुच मसीह औि पिमेश्वि के पुत्र हैं (आयत 20), तो उन्ें एहसास हुआ दक "मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान" 

सबसे ज़्यािा कीमती है (दफदलखियोीं 3:8)। यहाूँ पॉल दजस "ज्ञान" की बात कि िहे हैं, वह दसफ़ष  मसीह यीशु के 

बािे में बौखद्धक ज्ञान नही ीं है। वे दजस यूनानी शब् (*gnōseōs*) का इसे्तमाल किते हैं, उसका मतलब है यीशु 

को "अनुभव से" या "व्यखिगत रूप से" जानना (िेखखए यूहन्ना 10:27; 17:3; 2 कुरिखियोीं 4:6; 1 यूहन्ना 5:20)। 

इसके अलावा, यह ज्ञान मसीह के साथ साझा दकए गए जीवन के समान है (गलादतयोीं 2:20)। यह पिमेश्वि द्वािा 

अपने लोगोीं को जानने (आमोस 3:2) औि उन्ें जानने के परिणामस्वरूप पिमेश्वि से पे्रम किने औि उनकी 

आज्ञा मानने से भी मेल खाता है (दयमषयाह 31:34; होशे 6:3; 8:2)। 

 

जब पॉल को एहसास हुआ दक "मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान" सबसे ज़्यािा कीमती है, तो उनके िो लक्ष्य थे—

ऐसे लक्ष्य जो मेिे दहसाब से एक ही दसके्क के िो पहलू हैं। ये लक्ष्य थे "मसीह को पाना" (आयत 8) औि "उनके 

साथ पूिी तिह एक हो जाना" (या, जैसा दक 'रिवाइज़्ड वशषन' में कहा गया है, "उनमें पाया जाना") (आयत 9)। 

पॉल उस मसीह को पाना चाहते थे दजन्ें वे पहले नही ीं जानते थे, औि वे मसीह के साथ आध्याखिक एकता की 

उस अवस्था को भी पाना चाहते थे—जो सच्ची धादमषकता की अवस्था है। यीशु मसीह की मृतु्य औि पुनरुत्थान 
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के साथ आध्याखिक एकता के ज़रिए वे पहले ही धादमषकता पा चुके थे; िूसिे शब्ोीं में, इस आध्याखिक एकता 

के ज़रिए वे पहले ही यीशु के साथ एक हो चुके थे। दफि भी, भले ही पॉल "पहले से ही" यीशु के साथ एक थे औि 

उन्ें पिमेश्वि की धादमषकता दमली हुई थी, वे अभी तक पूणषता की अवस्था तक नही ीं पहुूँचे थे। उनके सामने यीशु 

के साथ पूिी तिह एक होने की भदवष्य की अवस्था थी—सच्ची धादमषकता की अवस्था। चूूँदक वे सचे्च दिल से यही 

चाहते थे, इसदलए उन्ोींने न केवल उन शािीरिक चीज़ोीं को—दजन पि उन्ोींने कभी भिोसा दकया था—नुकसान 

माना, बखि उन्ें कूडा-किकट भी समझा (आयत 8)। 

 

हममें से जो लोग यह मानते हैं दक "मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान" सबसे ज़्यािा कीमती है, हमािे दलए एक ही 

चीज़ है दजसे स्पि किने औि पूिा किने की कोदशश हमें किनी चादहए, औि वह है प्रभु द्वािा हमें दिया गया 

दमशन। वह दमशन है प्रभु यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किना औि उस सुसमाचाि के योग्य जीवन जीना। 

“मैं उस िासे्त पि चलता हूँ दजस पि प्रभु अकेले चले थे; 

मैं उस िासे्त पि चलता हूँ जहाूँ उन्ोींने अपना सािा लह औि पानी बहाया था। 

ऊूँ चे-नीचे पहाड होीं या धिती का कोई िूि-ििाज़ कोना—मुझे कोई फ़कष  नही ीं पडता; 

मैं मिती हुई आिाओीं के दलए अपनी जान िेने की इच्छा िखता हूँ। 

दपता, मुझे भेदजए; मैं यह िौड पूिी करूूँ गा। 

मैं अपनी जान की पिवाह नही ीं करूूँ गा; कृपया, मुझे भेदजए। 

 

ऊूँ चे-नीचे पहाड होीं या धिती का कोई िूि-ििाज़ कोना—मुझे कोई फ़कष  नही ीं पडता; 

मैं मिती हुई आिाओीं के दलए अपनी जान िेने की इच्छा िखता हूँ। 

दपता, मुझे भेदजए; मैं यह िौड पूिी करूूँ गा। 

मैं अपनी जान की पिवाह नही ीं करूूँ गा; कृपया, मुझे भेदजए। 

भले ही िुदनया मुझसे नफ़ित किे, दफि भी मैं उससे प्याि करूूँ गा। 

मैं उस कू्रस के पीछे चलता हूँ जो िुदनया को बचाता है। 

आप, दजन्ोींने मुझसे इतना प्याि दकया दक अपनी जान िे िी— 

इस िीन आिा को स्वीकाि कीदजए; मैं भी आपसे प्याि किता हूँ।”  
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[गॉसे्पल गीत: “ि कॉदलींग” (Samyeong)] 

 

जो व्यखि पिमेश्वि की कृपा से यीशु में दवश्वास के द्वािा धमी ठहिाया गया है—औि दजसने यह महसूस दकया है 

दक “अपने प्रभु मसीह यीशु को जानना सबसे अनमोल है”—उस धमी व्यखि का जीवन लगाताि खुि को 

पिमेश्वि को सौींपने का जीवन होता है (दफदलखियोीं 3:7–8)। साथ ही, धमी व्यखि का जीवन वह जीवन है जो 

यीशु मसीह को औि गहिाई से जानने की चाहत िखता है (पि 10)। ऐसा इसदलए है क्योींदक दवश्वास किने वाला 

व्यखि यीशु मसीह जैसा बनकि सुसमाचाि के योग्य जीवन जीना चाहता है (1:27)। पौलुस ने यीशु मसीह को 

जानने की कोदशश की (3:10) तादक वह उस समानता के ज़रिए सुसमाचाि के योग्य जीवन जी सके; तो दफि, 

यीशु मसीह का वह “अदत उत्तम ज्ञान” क्या था दजसे पाने की वह इतनी इच्छा िखता था? आज का वचन, 

दफदलखियोीं 3:10, हमें तीन तिह से यह बताता है: 

 

पहला, पौलुस मसीह के जी उठने की शखि का अनुभव किना चाहता था। कृपया आज का वचन, दफदलखियोीं 

3:10 िेखें: “मेिी इच्छा मसीह को सचमुच जानने औि उसके जी उठने की शखि का अनुभव किने की है...” 

(समकालीन कोरियाई सींस्किण)। तो दफि, यीशु मसीह के जी उठने की वह शखि क्या है दजसका अनुभव 

किने के दलए पौलुस तिसता था? 

 

मुझे उस सींिेश की याि आती है जो हमािे सीदनयि पास्टि ने लगभग िो हफे़्त पहले बुधवाि की प्राथषना सभा के 

िौिान दिया था; िोदमयोीं 8:10–11 के आधाि पि, उन्ोींने पिमेश्वि का वचन इस शीर्षक के तहत सुनाया: "वह 

तुम्हािे नश्वि शिीिोीं को भी जीवन िेगा।" उस सींिेश को सुनने के बाि, मैंने पास्टि के ऑदफस में सीदनयि पास्टि 

के उपिेश का सािाींश इस प्रकाि दिया: "एक दिन, हम सब मि जाएीं गे (सभोपिेशक 7:2)। हम शिीि औि 

आिा से बने हैं (िोदमयोीं 8:10); िूसिे शब्ोीं में, हमािे शिीि 'नश्वि शिीि' हैं (वचन 11)। हमािे शिीि औि आिा 

िोनोीं की मृतु्य का कािण एक मनुष्य, आिम का पाप है—मूल पाप (5:12)। हालाूँदक, यदि मसीह पदवत्र आिा 

के द्वािा हमािे भीति वास किते हैं, तो भले ही पाप के कािण शिीि मि चुका हो, आिा जीदवत िहती है (8:11)। 

जब हम मिते हैं, तो हमािे शिीि धूल में दमल जाते हैं, लेदकन हमािी आिाएूँ  स्वगष में चली जाती हैं। मसीह यीशु 
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मिे हुओीं में से जी उठे, औि वे उन लोगोीं के दलए 'पहला फल' बने जो सो गए हैं—यानी, जो मि चुके हैं (1 

कुरिखियोीं 15:20)। यीशु जी उठे हैं। चूूँदक यीशु जी उठे, इसदलए हम जो उनमें दवश्वास किते हैं—जो मसीह के 

हैं (वचन 23)—हम भी शािीरिक मृतु्य के बाि दफि से जी उठें गे। यीशु का पुनरुत्थान ही हमािा पुनरुत्थान है। 

पिमेश्वि, दजन्ोींने यीशु को मिे हुओीं में से दजलाया, वे पदवत्र आिा के द्वािा हमािे नश्वि शिीिोीं को भी जीवन िें गे 

(िोदमयोीं 8:11)। चूूँदक पुनरुत्थान दत्रएक पिमेश्वि का कायष है (वचन 11), इसदलए हम दनदित रूप से दफि से जी 

उठें गे। जब आखखिी तुिही फूूँ की जाएगी (1 कुरिखियोीं 15:52) औि यीशु वापस आएीं गे (वचन 23), तो हम मसीह 

के पुनजीदवत शिीि के समान मदहमामय शिीिोीं के साथ जी उठें गे (दफदलखियोीं 3:21; तुलना किें  1 यूहन्ना 3:2)। 

इसदलए, हमें हमेशा प्रभु के काम में पूिी तिह से खुि को समदपषत किना चादहए (1 कुरिखियोीं 15:58)।" आज 

के अींश, दफदलखियोीं 3:10 में, पौलुस—दजन्ें िदमि के िासे्त पि पुनजीदवत यीशु से दमलने के बाि उद्धाि 

औि एक दमशन दमला था—दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखते हैं औि यीशु के पुनरुत्थान की शखि का अनुभव 

किने की अपनी इच्छा व्यि किते हैं। यीशु मसीह के जी उठने की दजस शखि का अनुभव किने की वे इच्छा 

िखते थे, वही शखि थी दजसके द्वािा पिमेश्वि दपता ने पदवत्र आिा के माध्यम से यीशु को मिे हुओीं में से दजलाया 

था; चूूँदक वही पदवत्र आिा पौलुस के भीति वास किता था—जो यीशु मसीह में दवश्वास किता था—इसदलए 

पौलुस उसी आिा द्वािा अपने नश्वि शिीि को जीदवत दकए जाने का अनुभव किना चाहता था (िोदमयोीं 8:11)। 

वह ऐसा इसदलए चाहता था क्योींदक, यद्यदप वह "पहले ही" यीशु के साथ एक हो चुका था औि पिमेश्वि की 

धादमषकता प्राप्त कि चुका था, दफि भी वह सच्ची धादमषकता की अवस्था—यीशु के साथ पूणष दमलन की 

अवस्था—तक पहुूँचना चाहता था, जो अभी आनी बाकी थी औि दजसका उसने "अभी तक" पूिी तिह से अनुभव 

नही ीं दकया था। 

 

जब "अींदतम तुिही" फूूँ की जाएगी, तो हम पलक झपकते ही बिल दिए जाएूँ गे (1 कुरिखियोीं 15:51)। हम अब 

ऐसे शिीि धािण नही ीं किें गे जो कमजोि, नाशवान या पाप की ओि प्रवृत्त होीं। इसके बजाय, हम तुिींत बिल दिए 

जाएूँ गे औि ऐसे शिीि धािण किें गे जो मजबूत, अदवनाशी औि मदहमामय होींगे (पि 42–44, 52–54)। प्रभु 

"हमािे िीन शिीिोीं को बिल िेगा तादक वे उसके मदहमामय शिीि के समान हो जाएूँ " (दफदलखियोीं 3:21)। 

अींदतम दिन, जो प्रभु में सो गए हैं, वे भी मदहमामय आखिक शिीिोीं में जी उठें गे; हम सब दमलकि स्वगष के अनींत 

िाज्य में जाएूँ गे औि सिा प्रभु के साथ िहेंगे (1 दथस्सलुनीदकयोीं 4:17)। मसीदहयोीं के रूप में, जो जी उठने की 
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इस अनींत आशा को िखते हैं, मैं प्राथषना किता हूँ दक हम भी, पौलुस की तिह, पृथ्वी पि िहते हुए यीशु के जी 

उठने की शखि का अनुभव किने की सच्ची इच्छा िखें।  

 

िूसिी बात, पौलुस मसीह के िुखोीं में सहभागी होना चाहता था। आज के वचन, दफदलखियोीं 3:10 में, पौलुस 

दफदलिी कलीदसया के सींतोीं को दलखता है: "...उसके िुखोीं में सहभागी होना..." पौलुस, जो मसीह को वास्तव 

में जानना चाहता था, मसीह के िुखोीं में भाग लेना चाहता था। यह यीशु मसीह के उस सवोच्च ज्ञान का िूसिा 

पहलू था दजसे पे्ररित पौलुस प्राप्त किना चाहता था। 

 

हमें िुख क्योीं सहना पडता है? शदनवाि, 11 अकू्ट्बि, 2014 को, एलॉइस—दसस्टि केली (गायन) की प्यािी 

िूसिी बेटी, जो हमािी कलीदसया की इींखिश दमदनस्टर ी में आती थी—एक खस्वदमींग पूल में दगिने के बाि लगभग 

डूब ही गई थी। दसस्टि केली सिमे में थी ीं; उन्ोींने अपनी बेटी को पानी में तैिते औि उसका शिीि नीला पडते 

िेखा था, तभी एक अजनबी ने बच्ची को बाहि दनकाला औि CPR दिया। इस मुखिल घडी में, दसस्टि केली 

भगवान से ज़ोििाि प्राथषना कि िही थी ीं। शुक्र है दक बाि में उन्ोींने िोते हुए मुझे फ़ोन किके बताया दक उनकी 

प्यािी बच्ची उस जानलेवा हािसे से बच गई है। जब एलोइस इींटेंदसव केयि यूदनट (ICU) में थी, तो दसस्टि केली 

ने मुझे अस्पताल के दबस्ति पि बैठी बच्ची की एक फ़ोटो औि अपनी गवाही भेजी। उस गवाही का दनचोड यह 

था, "आखखिकाि, हि चीज़ का जवाब यीशु मसीह ही हैं..." मुझे हैिानी इस बात से हुई दक ठीक िो दिन पहले—

गुरुवाि, 9 तािीख की सुबह की प्राथषना सभा में—हमने उस कहानी पि मनन दकया था दजसमें यीशु ने पानी में 

डूबते हुए पतिस को तुिींत बचाया था (मत्ती 14:24 के आधाि पि)। उस मनन का दनष्कर्ष यह था दक भगवान 

हमें जो िुख सहने िेते हैं, उसका मकसि हमें यह जानने में मिि किना है दक भगवान कौन हैं औि हमें दवश्वास 

का सही इकिाि किने की ओि ले जाना है। क्या आपको समझ आने लगा है दक भगवान हमें िुख का सामना 

क्योीं किने िेते हैं? अगि आप अभी मुखिल िौि से गुज़ि िहे हैं, तो मैं आपको दहम्मत बढाने वाली तीन बातें 

बताना चाहूँगा: 

 

(1) िुख हमािे दलए फ़ायिेमींि हो सकता है।  
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भजन सींदहता 119:71 िेखखए: “मेिे दलए अच्छा हुआ दक मैं िुखी हुआ, तादक मैं तेिे दनयम सीख सकूूँ ।” ऐसे िुख 

का फ़ायिा यह है दक (a) इससे हमें पता चलता है दक हम कब भटक गए हैं। भजन सींदहता 119:67 का पहला 

दहस्सा िेखखए: “िुखी होने से पहले मैं भटक गया था...” अिि, हमें पता ही नही ीं चलता दक हम गलत िासे्त पि 

चल िहे हैं, जब तक दक हम पि कोई िुख न आए। प्रभु की इजाज़त से आए िुख के ज़रिए ही हमें होश आता है। 

जैसे एक चिवाहा लडका अपनी लाठी का इसे्तमाल किके िासे्त से भटक गई भेड को सही िासे्त पि वापस 

लाता है, वैसे ही प्रभु—जो हमािे चिवाहे हैं—भटक जाने पि हमें सही िासे्त पि लाने के दलए िुख की लाठी का 

इसे्तमाल किते हैं। (b) िुख हमें प्रभु के वचन को मानने के दलए पे्ररित किता है। भजन सींदहता 119:67 िेखखए: 

“िुखी होने से पहले मैं भटक गया था, लेदकन अब मैं तेिे वचन को मानता हूँ।”  

 

(2) िुख एक ऐसी पिीक्षा हो सकती है जो हमें पिमेश्वि के वचन से िूि ले जाए, लेदकन साथ ही, यह उसके औि 

किीब आने का एक शानिाि मौका भी हो सकता है।  

 

जब आप िुख का सामना किते हैं, तो आपको पिमेश्वि के वािोीं को मज़बूती से थामे िखने, उसे पुकािने औि 

उसके वचन को मानने का मौका नही ीं गूँवाना चादहए, औि इस तिह उस वचन को सचमुच अपना बना लेना 

चादहए (भजन सींदहता 119:49–56)।  

 

(3) िुख एक ऐसा ज़रिया भी हो सकता है दजसका इसे्तमाल पिमेश्वि हमािे दिलोीं को शुद्ध किने के दलए किते 

हैं। जैसे एक लोहाि चाूँिी को भट्टी में डालकि तेज़ आूँच से उसकी अशुखद्धयाूँ िूि किता है (नीदतवचन 25:4), 

वैसे ही पिमेश्वि हमें हमािे दिलोीं को शुद्ध किने (नीदतवचन 17:3) औि हमािी पिीक्षा लेने (अयू्यब 23:10) के 

दलए “िुख की भट्टी” (यशायाह 48:10) में डालते हैं। उनका मकसि हमें ऐसे बतषन बनाना है जो इसे्तमाल के 

लायक होीं (नीदतवचन 25:4)। उनका मकसि हमें साफ़ किना औि हमें मादलक के इसे्तमाल के लायक बतषन 

बनाना है—पदवत्र बतषन जो “सम्मानजनक कामोीं” के दलए होीं (2 तीमुदथयुस 2:21)। 

 

पौलुस मसीह के िुखोीं में शादमल होना चाहते थे (दफदलखियोीं 3:10)। क्या यह दिलचस्प बात नही ीं है? ज़िा सोदचए: 

जो व्यखि कभी ईसाइयोीं पि ज़ोि-शोि से जु़ल्म किता था—उन्ें तकलीफ़ औि ििष  िेता था—वह यीशु से दमला, 
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दजन्ोींने खुि िुख सहा, दजन्ें कू्रस पि चढाया गया औि जो तीसिे दिन दफि जी उठे। यीशु पि दवश्वास किने के 

बाि, जो व्यखि पहले जु़ल्म किता था, अब वह मसीह के िुखोीं में भी शादमल होना चाहता था, ठीक वैसे ही जैसे 

वे ईसाई शादमल होते थे दजन पि उसने कभी जु़ल्म दकया था। दिल में दकस बिलाव की वजह से पौलुस मसीह 

के िुखोीं में शादमल होना चाहता था? मुझे इसका जवाब दफदलखियोीं 1:29 में दमला: "क्योींदक तुम्हें मसीह की ओि 

से न केवल उस पि दवश्वास किने का, बखि उसके दलए िुख सहने का भी वििान दमला है।" िूसिे शब्ोीं में, 

पौलुस मसीह के िुखोीं में शादमल होना चाहता था क्योींदक उसे एहसास हुआ था दक यीशु मसीह में दवश्वास िखने 

वाले के तौि पि, उनके दलए िुख सहना पिमेश्वि की ओि से एक अनुग्रह है। इसदलए, पौलुस ने कुलुखस्सयोीं 1:24 

में कहा: "अब मैं उन िुखोीं में आनींदित होता हूँ जो मैं तुम्हािे दलए सहता हूँ, औि अपने शिीि में मैं मसीह के िुखोीं 

की उस कमी को पूिा कि िहा हूँ जो उनकी िेह, यानी कलीदसया के दलए है" (कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)। जब 

हम, यीशु की तिह, कलीदसया के दलए अपने शिीि में िुख सहते हैं, तो प्रभु हमें जो दिलासा िेते हैं, वह इस बात 

में है दक मसीह हमािे साथ िुख सहते हैं (िोदमयोीं 8:17) औि कोई भी चीज़ हमें मसीह के पे्रम से अलग नही ीं कि 

सकती (पि 35, 39)।  

 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखे अपने पत्र में, पौलुस ने सुसमाचाि के काम में उनकी भागीिािी के दलए पिमेश्वि 

का धन्यवाि दकया, जो "पहले दिन से लेकि अब तक" जािी थी (1:3-5)। उसने उन्ें यह भी समझाया दक यीशु 

मसीह के दलए िुख सहने को—उन लोगोीं के तौि पि जो उस पि दवश्वास किते हैं—पिमेश्वि की ओि से एक 

अनुग्रह माना जाए (पि 29)। बाइबल हमें यहाूँ यह दसखाती है दक मसीह के सुसमाचाि में शादमल होने का 

मतलब है मसीह के िुखोीं में शादमल होना। इसके बाि, दफदलखियोीं 3:10 में—जो आज हमािे सामने है—पौलुस 

मसीह के िुखोीं में शादमल होने की अपनी इच्छा ज़ादहि किता है क्योींदक वह यीशु मसीह को सचमुच जानना 

चाहता है। पौलुस यीशु मसीह के िुखोीं में शादमल होने से क्योीं नही ीं कतिाया? मेिा मानना है दक इसके कम से 

कम िो कािण थे। (1) पहला, पौलुस यीशु मसीह के िुखोीं में शादमल होकि आज्ञाकारिता सीखना चाहता था। 

इब्रादनयोीं 5:8 पि गौि किें : “भले ही वह पुत्र थे, दफि भी उन्ोींने जो िुख सहे, उनसे आज्ञा मानना सीखा।” (2) 

िूसिी बात, पौलुस का मानना था दक “हम अभी जो िुख सहते हैं, उनकी तुलना उस मदहमा से दबिुल नही ीं की 

जा सकती जो भदवष्य में हमें दिखाई जाएगी” (िोदमयोीं 8:18, कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)।  
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हमें भी िुख सहकि आज्ञा मानना सीखना चादहए। इसके अलावा, आज्ञा मानकि हमें पिमेश्वि दपता के दिल को 

समझना चादहए (होशे 1)। हमें उस मदहमा पि भी दवचाि किना चादहए जो हमें दिखाई जाएगी—ऐसी मदहमा 

दजसकी तुलना हमािे वतषमान िुखोीं से नही ीं की जा सकती। ऐसा किते हुए, पौलुस की तिह हमें भी यीशु मसीह 

के िुखोीं में भागीिाि बनना चादहए।  

 

तीसिी बात, पौलुस मसीह की मृतु्य का अनुकिण किना चाहते थे।  

 

बाइबल के बाि शुरुआती धादमषक ग्रींथोीं में तीन दकताबें प्रमुख स्थान िखती हैं: ऑगस्टीन की *कने्फशन्स* 

(Confessions), जॉन बदनयन की *ि दपलदग्रम्स प्रोगे्रस* (The Pilgrim’s Progress), औि थॉमस ए केखम्पस 

की *ि इदमटेशन ऑफ क्राइस्ट* (The Imitation of Christ)। थॉमस ए केखम्पस की *ि इदमटेशन ऑफ 

क्राइस्ट* के अध्याय 23 में, दजसका शीर्षक है “मृतु्य पि मनन किना” (On Meditating on Death), लेखक 

दलखते हैं: 

 

“आज मृतु्य से बचने की तुलना में दिन-प्रदतदिन पाप से बचना आसान है। इसके अलावा, यह िुभाषग्यपूणष है दक 

हम दजतना अदधक समय तक जीदवत िहते हैं, हमािे पाप उतने ही बढते जाते हैं। यदि आप मृतु्य से डिते हैं, तो 

आपको यह समझना चादहए दक लींबी आयु जीना औि भी अदधक डिने वाली बात है। इसदलए, हमेशा मृतु्य के 

दलए तैयाि िहें (लूका 21:36)। बुखद्धमान औि धन्य है वह व्यखि जो ऐसा जीवन जीने का प्रयास किता है दजस 

पि उसे मृतु्य के दिन पछतावा न हो। अपनी आिा के उद्धाि को बाि के दलए न टालें, औि िोस्तोीं या पडोदसयोीं 

पि दनभषि न िहें। जब अनींत जीवन पहुूँच के भीति हो, तब अपना सवषशे्रष्ठ जीवन न जीना वास्तव में खेिजनक 

है। आिदवश्वास के साथ मृतु्य का सामना किने के दलए, पिाताप के माध्यम से अपने शिीि को वश में किें। जब 

आप मिें गे, तो आपको कौन याि िखेगा, औि आपके दलए कौन प्राथषना किेगा? इसदलए, मेिे िोस्त, अभी वह 

सब कुछ किें  जो आप कि सकते हैं। जब तक समय है, अपने दलए अनींत धन इकट्ठा किें  (लूका 12:33)। केवल 

उद्धाि के बािे में सोचें औि अपना ध्यान पूिी तिह से पिमेश्वि की बातोीं पि कें दद्रत किें। ऐसा जीवन दजएीं  दक 

मृतु्य के बाि आपकी आिा खुशी-खुशी पिमेश्वि से दमल सके” (इींटिनेट)। आज के वचन, दफदलखियोीं 3:10 

को िेखें: "मेिी इच्छा है दक मैं मसीह को सचमुच जानूूँ, उनके जी उठने की शखि का अनुभव करूूँ , उनके िुखोीं 

में शादमल होऊूँ  औि उनकी मृतु्य के अनुरूप बनूूँ" (कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)। यहाूँ पौलुस का क्या मतलब है 
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जब वह मसीह की मृतु्य के अनुरूप बनने की बात किते हैं? हम इस पि िो तिह से दवचाि कि सकते हैं 

(वािोडष): (1) जैसे मसीह पाप *के दलए* मिे, वैसे ही पौलुस—जो पाप *के प्रदत* मि चुके हैं (िोदमयोीं 6:2, 6–

7; कुलुखस्सयोीं 3:3)—"पुिाने स्वभाव" (जो यीशु पि दवश्वास किने पि खि हो गया था) के पापपूणष जीवन से अलग 

जीवन जीना चाहते हैं औि अपने िोज़मिाष के जीवन में उस अलगाव को बनाए िखना चाहते हैं (िोदमयोीं 6:1–4, 

11–14)। (2) जैसे मसीह सुसमाचाि का प्रचाि किते हुए मिे, वैसे ही पौलुस मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किते 

हुए मिना चाहते हैं; िूसिे शब्ोीं में, वह ऐसी मृतु्य का अनुभव किना चाहते हैं जो फायिेमींि हो। दफदलखियोीं 

1:20–21 पि दवचाि किें : "मेिी गहिी उम्मीि औि आशा है दक मुझे दकसी भी तिह से शदमिंिा नही ीं होना पडेगा, 

बखि हमेशा की तिह पूिी दहम्मत होगी, तादक मेिे शिीि के द्वािा मसीह की मदहमा हो, चाहे जीवन से या मृतु्य 

से। क्योींदक मेिे दलए, जीना मसीह है औि मिना लाभ है।" यह "फायिेमींि मृतु्य" मृतु्य तक प्रभु की इच्छा का 

पालन किने की पौलुस की इच्छा को िशाषती है, ठीक वैसे ही जैसे यीशु ने दपता की इच्छा का पालन "मृतु्य तक" 

दकया (2:8)। सींके्षप में, जब पौलुस मसीह की मृतु्य का अनुकिण किने की बात किते हैं, तो उनका मतलब है 

दक वह मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किना चाहते हैं, उस सुसमाचाि के योग्य जीवन जीना चाहते हैं, औि यहाूँ 

तक दक शहाित का सामना भी किना चाहते हैं। इस प्रकाि, उन्ोींने पहले ही दफदलखियोीं 2:17 में कहा था: 

"भले ही मैं तुम्हािे दवश्वास के बदलिान औि सेवा पि पेय-बदलिान (drink offering) की तिह उूँडेल दिया जाऊूँ , 

दफि भी मैं आनींदित होता हूँ औि तुम सबके साथ अपना आनींि साझा किता हूँ।" यहाूँ, "पेय-बदलिान" शब् का 

अथष बदलिान पि डाली जाने वाली वाइन (मदििा) से है; पौलुस दफदलिी कलीदसया के सींतोीं से कह िहे हैं दक 

अगि उनका अपना खून भी ऐसे ही बदलिान के रूप में बहाया जाए, तो भी वे आनींदित होींगे (पाकष  युन-सन)। 

सींके्षप में, पॉल कह िहे हैं दक अगि उन्ें शहाित भी िेनी पडे, तो भी वे खुश होींगे। 

 

मेिा मानना है दक एपफ्रॉदडटस ने पॉल के इस नज़रिए को अपनाया (1:25)। ऐसा इसदलए है क्योींदक 

एपफ्रॉदडटस ने "मसीह के काम के दलए अपनी जान जोखखम में डाली" (v. 30)। िूसिे शब्ोीं में, मसीह की मौत 

जैसा बनने की पॉल की इच्छा का मतलब था दक वे यीशु मसीह जैसा बनना चाहते थे (3:10)। िदमि के िासे्त 

पि जी उठे पिमेश्वि से दमलने पि उन्ें दवश्वास के ज़रिए पहले ही उद्धाि औि धादमषकता दमल चुकी थी। दफि भी, 

वे पूिी तिह से धादमषक होने की खस्थदत तक नही ीं पहुूँचे थे। "पहले ही दमल चुकी" औि "अभी नही ीं दमली" खस्थदत 

के बीच के तनाव में जीते हुए, पॉल का लक्ष्य यीशु मसीह जैसा बनना था (मैकआथषि)। िूसिे शब्ोीं में, वे पदवत्र 

आिा के पदवत्र किने वाले काम के दलए बहुत उतु्सक थे। इसीदलए, दफदलखियोीं 3:9 में, पॉल ने उस चीज़ के 



170 
 

बािे में बात की जो "मसीह में दवश्वास के ज़रिए" दमलती है—खासकि, "वह धादमषकता जो दवश्वास के आधाि पि 

पिमेश्वि से दमलती है।" सींके्षप में, आयत 9 में "धादमषकता" (दजसके तहत कोई व्यखि यीशु में दवश्वास के ज़रिए 

धमी घोदर्त दकया जाता है) के बािे में बात किने के बाि, वे आयत 10 में "पदवत्रता" के बािे में बात किते हैं। 

 

"पदवत्रीकिण" (sanctification) क्या है? वेस्टदमींस्टि शॉटषि कैटेदकज़्म का सवाल 35 कहता है: "पदवत्रीकिण 

पिमेश्वि की मुफ्त कृपा का काम है, दजसके द्वािा हम पूिे इींसान के तौि पि पिमेश्वि के स्वरूप में नए हो जाते 

हैं, औि पाप के प्रदत मिने औि धादमषकता के प्रदत जीने के दलए औि अदधक सक्षम हो जाते हैं" (इींटिनेट)। हमािे 

पदवत्रीकिण में पिमेश्वि के स्वरूप के अनुसाि ज्ञान, धादमषकता औि पदवत्रता में नया होना शादमल है (कुलुखस्सयोीं 

3:10; इदफदसयोीं 4:24)। हमािा पदवत्रीकिण मदहमा-प्राखप्त (glorification) के चिण में पूिा होता है—जब हम 

पाप से पूिी तिह मुि हो जाते हैं औि पूिी तिह से पिमेश्वि का स्वरूप पा लेते हैं। इस पदवत्रीकिण के िो पहलू 

हैं: (1) मॉदटषदफकेशन (mortification): धीिे-धीिे पाप को खि किना (िोदमयोीं 6:11), औि (2) दवदवदफकेशन 

(vivification): धादमषकता के प्रदत जीना (पि 13) (इींटिनेट)। तो दफि, पौलुस—जो पहले ही यीशु में दवश्वास के 

द्वािा धमी ठहिाया जा चुका था—पदवत्रीकिण, यानी यीशु जैसा बनने की प्रदक्रया के दलए क्योीं तिसता था? 

कािण यह है दक वह मिे हुओीं में से जी उठने (resurrection) को प्राप्त किना चाहता था (दफदलखियोीं 3:11)। 

िूसिे शब्ोीं में, पौलुस, जो पहले ही यीशु मसीह में दवश्वास से धमी ठहिाया जा चुका था, पदवत्रीकिण के दलए 

तिसता था क्योींदक वह मिे हुओीं में से जी उठने को प्राप्त किने की गहिी इच्छा िखता था। यहाूँ पौलुस का "मिे 

हुओीं में से जी उठने को प्राप्त किने" से क्या मतलब है? इसे िो तिह से समझा जा सकता है: (1) सचमुच 

शािीरिक मृतु्य से दफि से जी उठना, औि (2) आध्याखिक मृतु्य की खस्थदत से दफि से जी उठना। हालाूँदक, चूूँदक 

पौलुस िदमि के िासे्त पि यीशु मसीह से दमलने औि दवश्वास किने के माध्यम से आध्याखिक मृतु्य से पहले ही 

जी उठ चुका था, इसदलए दफदलखियोीं 3:11 में "मिे हुओीं में से जी उठने को प्राप्त किने" के बािे में उसका बयान 

शािीरिक मृतु्य से दफि से जी उठने की ओि इशािा किता है। इसके अलावा, दजस शिीि के जी उठने की वह 

बात किता है, वह यीशु के िूसिे आगमन (Second Coming) के उस पल को िशाषता है, जब उसका मृत शिीि 

जी उठता है, मदहमा से ढका जाता है, औि पूणष धादमषकता की खस्थदत में प्रवेश किता है। इसीदलए पौलुस यीशु 

मसीह जैसा बनने के दलए इतनी गहिी इच्छा िखता था।  
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क्या आप यीशु जैसा नही ीं बनना चाहते? मैं प्राथषना किता हूँ दक हम सब, पौलुस की तिह, यीशु जैसा बनने को 

अपना स्पि औि एकमात्र मकसि बनाएूँ । आइए हम उस दमशन को पूिा किने के दलए आगे बढें  दजसके दलए 

पिमेश्वि ने हमें मसीह यीशु में ऊपि से बुलाया है। प्रभु ने हमें जो दमशन सौींपा है, वह है यीशु मसीह के सुसमाचाि 

की गवाही िेना औि उनके जैसा बनकि सुसमाचाि के योग्य जीवन जीना। यह हमािी दज़मे्मिािी है, क्योींदक 

पिमेश्वि की कृपा से यीशु में दवश्वास के द्वािा हमें धमी ठहिाया गया है। अगि हमने सच में यह महसूस दकया है 

दक "अपने प्रभु यीशु मसीह को जानना सबसे ज़्यािा कीमती है," तो हमें लगाताि सब कुछ छोडते हुए—बाकी 

सब चीज़ोीं को एक तिफ़ किते हुए—जीवन जीना चादहए। साथ ही, हमें यीशु मसीह को औि ज़्यािा जानने की 

इच्छा िखनी चादहए। मैं प्राथषना किता हूँ दक हम सब यीशु मसीह के जैसा बनकि सुसमाचाि के योग्य जीवन 

दजएूँ । 
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लक्ष्य की ओर आगे बढें! 
 

 

 

"भाइयो, मैं यह नही ों मानता सक मैंने इसे अभी पा सलया है। लेसकन मैं एक काम करता हूँ: 

जो पीछे छूट् गया है उसे भूलकर और जो आगे है उसकी ओर पूरी ताकत से बढते हुए, मैं 

उस इनाम के सलए लक्ष्य की ओर बढता हूँ जो मसीह यीशु में परमेश्वर के बुलावे से समलता 

है" (सिसलप्पियो ों 3:13-14)। 

 

 

जब हम साल 2004 को अलदविा कह िहे हैं—इसे हमेशा के दलए बीते हुए कल में जाने िे िहे हैं—औि उम्मीिोीं 

भिे नए साल 2005 का स्वागत किने की तैयािी कि िहे हैं, तो मैंने ऊपि दिए गए वचन पि मनन किने के दलए 

यह कीमती समय दनकाला है। 

 

पौलुस िो तिीके बताता है दजनसे हमें लक्ष्य की ओि आगे बढना है। पहला, हमें पीछे की बातोीं को भूल जाना 

चादहए; िूसिा, हमें आगे की बातोीं को पाने की कोदशश किनी चादहए। 

 

यहाूँ पौलुस का "पीछे की बातोीं" से क्या मतलब है? हम इस पि िो तिह से दवचाि कि सकते हैं। पहला, मेिा 

मानना है दक इसका मतलब "शिीि पि भिोसा" है दजसका दज़क्र पहले दफदलखियोीं 3:4 में दकया गया है। जब 

पौलुस को शाऊल के नाम से जाना जाता था, तो उसके पास शिीि से जुडी ऐसी खूदबयाूँ थी ीं जो दकसी औि से 

कही ीं ज़्यािा प्रभावशाली थी ीं (वचन 5-6)। दफि भी, पौलुस ने उन चीज़ोीं को, जो कभी उसके दलए "फायिा" थी ीं, 

"नुकसान" मानना शुरू कि दिया (वचन 7-8)। िूसिा, मेिा मानना है दक "पीछे की बातोीं" का मतलब उन कामोीं 

से है जो प्रभु ने यह पत्र दलखने से पहले उसके ज़रिए पूिे दकए थे। बेशक, पौलुस एक पे्ररित था दजसने प्रभु के 

दलए कई अि्भुत काम दकए थे। दफि भी, खुि को हमेशा एक "अयोग्य सेवक" (लूका 17:10) मानते हुए, उसने 

प्रभु के दलए हादसल की गई चीज़ोीं को अपने दिमाग से दनकालने की कोदशश की। उसने ऐसा इसदलए दकया 

क्योींदक उसका मानना था दक प्रभु भदवष्य में औि भी बडे काम किें गे। 
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मैंने इस वचन को अपने जीवन में लागू दकया है। मैं "पीछे की बातोीं" को भूलना चाहता हूँ—यानी शिीि से जुडी 

वे बातें दजन पि मैंने कभी भिोसा दकया था, औि साथ ही वे काम जो प्रभु ने इस अयोग्य सेवक के ज़रिए 2004 

में दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष में पूिे दकए थे। पहली वजह यह है दक, जैसे-जैसे प्रभु मुझे नए दसिे से स्थादपत कि 

िहे हैं, मैं अपने शिीि की उन चीज़ोीं को छोडना चाहता हूँ दजन पि मैं शायि अभी भी भिोसा किता हूँ; मैं भिोसे 

के इन शािीरिक आधािोीं को भूलना चाहता हूँ क्योींदक मुझे यीशु को जानने की बेदमसाल अहदमयत का एहसास 

हो िहा है। िूसिी बात, मैं 2004 को दवश्वास के साथ पीछे छोडना चाहता हूँ क्योींदक प्रभु नए साल 2005 में दवक्ट्र ी 

पे्रखिटेरियन चचष के अींिि—औि हमािे ज़रिए—औि भी बडे काम किने वाले हैं। 

 

पौलुस लक्ष्य की ओि आगे बढा, जो पीछे था उसे भूलकि औि जो आगे था उसे पाने की कोदशश में लगा िहा। 

तो दफि, "जो आगे है" से उसका क्या मतलब था? इसे कुछ तिीकोीं से समझा जा सकता है। पहला, पौलुस के 

दलए "आगे की चीज़" वही काम था दजसका दज़क्र पे्ररितोीं के काम 9:15 में है—गैि-यहदियोीं, िाजाओीं औि 

इस्राएल के लोगोीं के सामने यीशु का नाम बताना (सुसमाचाि का प्रचाि किना)। पौलुस प्रभु का एक ऐसा सेवक 

था दजसे अपने दमशन का साफ़ पता था, एक ऐसा पे्ररित दजसने उस बुलाहट को पूिा किने में अपनी जान की 

भी पिवाह नही ीं की। िूसिा, पौलुस के दलए "आगे की चीज़" एक शब् में कहें तो, मौत थी। दफदलखियोीं 3:10 में, 

पौलुस अपनी इच्छा के बािे में बताता है दक वह "मसीह को औि उसके जी उठने की शखि को औि उसके िुखोीं 

में उसकी सींगदत को जानना" चाहता है। कोई जी उठने की शखि को कैसे जान सकता है? क्या िुखोीं में शादमल 

होकि औि आखखि में मौत का सामना किके ही कोई जी उठने की शखि को नही ीं जान पाता? तो दफि, कोई 

मसीह को पूिी तिह कैसे जान सकता है? क्या यह सच नही ीं है दक हम प्रभु को पूिी तिह तभी जान सकते हैं जब 

हम मिें , दफि से जी उठें , स्वगष जाएूँ  औि उन्ें आमने-सामने िेखें? पौलुस लक्ष्य की ओि आगे बढा—यहाूँ तक 

दक मौत तक—दसफ़ष  इसदलए क्योींदक वह यीशु को जानना चाहता था। औि अब, प्रभु को आमने-सामने िेखकि, 

वह दनदित रूप से प्रभु को पूिी तिह जानता है, ठीक वैसे ही जैसे प्रभु उसे पूिी तिह जानते हैं। 

 

पूिे 2004 के िौिान, हमने उस वािे को थामे िखा जो प्रभु ने हमािी दवक्ट्र ी कमु्यदनटी को दिया था: "मैं अपना 

कलीदसया बनाऊूँ गा" (मत्ती 16:18)। हमने अपने बीच पिमेश्वि के ियालु हाथ को काम किते िेखा है। हम 

लगाताि प्रभु को अपना वािा पूिा किते हुए िेख िहे हैं। दफि भी, मैं 2004 को हमेशा के दलए बीते हुए समय में 
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जाने िेना चाहता हूँ; मैं इसे पीछे छोडना चुनता हूँ। मैं ऐसा इसदलए किता हूँ क्योींदक मेिा मानना है औि मुझे 

पक्का यकीन है दक नए साल 2005 में, प्रभु इस साल दकए गए कामोीं से भी बडे काम किें गे। मैं 2004 को पीछे 

छोडने का फै़सला किता हूँ क्योींदक महान पिमेश्वि हमािे बीच औि हमािे ज़रिए औि भी बडे काम किें गे। मैं 

2005 के नए साल की शुरुआत प्रभु के साथ किना चाहता हूँ—प्राथषना किते हुए, उम्मीि िखते हुए औि इींतज़ाि 

किते हुए। मेिा मकसि दसफ़ष  उनके वािे को पूिा किने की दिशा में आगे बढना है। प्रभु हमें मज़बूत बनाएूँ गे। 

हमािे ज़रिए, प्रभु पिमेश्वि का िाज्य स्थादपत किें गे। जब हम इस लक्ष्य की ओि बढें गे, तो पे्ररित पौलुस की तिह 

हमें भी अपनी जान तक िेने के दलए तैयाि िहना होगा। 
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आइए हम पररपक्व सवश्वास वाले मसीही बनें 
 

 

 

[सिसलप्पियो ों 3:15-16] 

 

 

क्या आपने कभी "ग्रोइींग पेन्स" (बढने के िौिान होने वाला ििष ) शब् सुना है? "ग्रोइींग पेन्स" का मतलब है वह 

शािीरिक तकलीफ जो बच्चोीं या दकशोिोीं को तेज़ी से बढते समय होती है, या इसे लाक्षदणक रूप से भी इसी 

तिह बताया जाता है। यह ििष  आमतौि पि घुटनोीं, टखनोीं, जाींघोीं, दपींडदलयोीं या बाहोीं जैसी जगहोीं पि होता है। 

कहा जाता है दक 4 से 12 साल की उम्र के लगभग 10-20% बच्चोीं को यह ििष  होता है। "ग्रोइींग पेन्स" बचे्च के 

दवकास का एक स्वाभादवक दहस्सा हैं; िूसिे शब्ोीं में, यह एक तिह की तकलीफ है दजसे बचे्च के बढने के दलए 

सहना ही पडता है।  

 

डैदनयल गॉटदलब, जो *ि िोड लेस टर ैवल्ड* (या इस दवर्य पि इसी तिह की अन्य िचनाओीं) जैसी दकताबोीं के 

लेखक हैं, ने एक बाि कहा था: "दकसी व्यखि की महानता को उसके िुख सहने की क्षमता से मापा जा सकता 

है। महान लोग खुशी-खुशी िुख को अपनाते हैं। इस तिह, यह दविोधाभास सच सादबत होता है दक िुख असल 

में खुशी है।" आप क्या सोचते हैं? क्या आप इस बात से सहमत हैं दक "दकसी व्यखि की महानता उसके िुख 

सहने की क्षमता से मापी जाती है"?  

 

दजस तिह शािीरिक रूप से परिपक्व होने के दलए बचे्च को "ग्रोइींग पेन्स" सहने पडते हैं, उसी तिह हमािे दवश्वास 

को बढाने के दलए हममें से हि एक को िुख से गुज़िना पडता है। िुख चाहे दकसी भी रूप में आए, अगि हम 

सचमुच अपने दवश्वास को बढाना चाहते हैं, तो हमें उसे सहने के दलए तैयाि िहना होगा। इसके अलावा, हमें यह 

पक्का किना होगा दक यह िुख हमािे आध्याखिक दवकास में योगिान िे। अगि ऐसे िुख से हमािा दवश्वास 

मज़बूत हो सकता है, तो हमें खुशी-खुशी उस िासे्त पि चलने का सींकल्प लेना चादहए। इसदलए, हमािे दवश्वास 
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को बढना चादहए। साथ ही, हमािे दवश्वास को परिपक्व भी होना चादहए। पिमेश्वि याकूब 1:4 में हमसे यही कहते 

हैं: "इसदलए, अींत तक डटे िहो औि पूणष व परिपक्व बनो, तादक तुममें दकसी चीज़ की कमी न िहे।"  

 

आज, दफदलखियोीं 3:15-16 के अींश औि "आइए हम परिपक्व दवश्वास वाले मसीही बनें" शीर्षक पि ध्यान कें दद्रत 

किते हुए, मैं इस बात पि दवचाि किना चाहता हूँ दक ऐसे मसीही अपने दवश्वास को कैसे जीते हैं औि उससे क्या 

सीख सकते हैं। मुझे उम्मीि है दक हम सभी दवनम्रता से इन दशक्षाओीं को स्वीकाि किें गे औि उनका पालन 

किें गे, औि परिपक्व दवश्वास वाले मसीही के रूप में औि अदधक दवकदसत होींगे। दफदलखियोीं 3:15 के पहले 

दहसे्स को िेखखए: “इसदलए, हममें से जो परिपक्व हैं, वे ऐसा ही सोचें” [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) “इसदलए, 

दजनका दवश्वास परिपक्व है, उन्ें इसी सोच के साथ जीना चादहए”]। हम कैसे जान सकते हैं दक हमािा दवश्वास 

बढ िहा है औि परिपक्व हो िहा है? मुझे इसका जवाब यीशु के 'बीज बोने वाले के दृिाींत' में दमला। मिकुस 4:20 

को िेखखए: “औि जो अच्छी दमट्टी में बोए गए, वे वे हैं जो वचन को सुनते हैं औि उसे स्वीकाि किते हैं औि फल 

लाते हैं—तीस गुना, साठ गुना औि सौ गुना।” दजस मसीही का दवश्वास बढ िहा है औि परिपक्व हो िहा है, उसका 

हृिय यीशु के दृिाींत की “अच्छी दमट्टी” जैसा होता है। ऐसे मसीही के हृिय में—जो अच्छी दमट्टी जैसा हृिय है—

पिमेश्वि का वचन बोया जाता है, इस बात को तीन दबींिुओीं में सींके्षप में बताया जा सकता है: (1) दजस मसीही का 

दवश्वास बढ िहा है औि परिपक्व हो िहा है, वह पिमेश्वि का वचन सुनता है (पि 20) औि तुिींत उसे खुशी के साथ 

ग्रहण किता है (पि 16)। (2) दजन मसीदहयोीं का दवश्वास बढ िहा है औि परिपक्व हो िहा है, वे धैयषपूवषक सहते हैं 

औि पिमेश्वि के वचन के कािण आने वाली मुसीबतोीं या सताहट का सामना किते समय डगमगाते नही ीं हैं (पि 

17)। (3) दजन मसीदहयोीं का दवश्वास बढ िहा है औि परिपक्व हो िहा है, वे िुदनया की दचींताओीं, धन के लालच 

औि अन्य इच्छाओीं का सामना किते हैं औि उन पि दवजय पाते हैं—जो अन्यथा वचन में बाधा डाल सकती थी ीं—

औि इस प्रकाि फल लाते हैं (पि 19)। 

 

क्या आप जानते हैं दक दफदलिी की कलीदसया के दलए पौलुस की दचींता क्या थी? वह ठीक कलीदसया के सिस्ोीं 

के “दवश्वास में प्रगदत औि आनींि” के बािे में थी (1:25)। उन्ें उनके दवश्वास में प्रगदत औि आनींि की इतनी गहिी 

पिवाह थी दक उन्ोींने कहा दक उनकी भलाई के दलए इस िुदनया में बने िहना उनके दलए अदधक आवश्यक था 

(पि 24, *समकालीन कोरियाई सींस्किण*)। दफदलखियोीं को दलखते समय, पौलुस ने माना दक “मसीह के साथ 
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िहने के दलए इस िुदनया से चले जाना” कही ीं बेहति था—औि यह कुछ ऐसा था दजसकी वे व्यखिगत रूप से 

इच्छा किते थे (पि 23)—दफि भी उन्ोींने उनके दवश्वास में प्रगदत औि आनींि के दलए इस िुदनया में बने िहने 

की आवश्यकता पि जोि दिया (पि 24–25)। पॉल दफदलिी के दवश्वादसयोीं के दवश्वास में तिक्की औि खुशी के 

दलए बहुत ज़्यािा दचींदतत थे; वे यीशु मसीह के दिल से उनके दलए तडपते थे (1:8)। इसी गहिी दचींता के कािण, 

पॉल दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखते हैं, औि आज के दहसे्स—दफदलखियोीं 3:15—में वे उनसे कहते हैं: 

"इसदलए, जो लोग दवश्वास में परिपक्व (mature) हैं, उन्ें इसी सोच के साथ जीना चादहए" (*Contemporary 

Korean Version*)। इसका क्या मतलब है? पॉल दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कह िहे हैं दक "जो लोग दवश्वास में 

परिपक्व हैं, उन्ें इसी सोच के साथ जीना चादहए।" यहाूँ, हमें िो बातोीं पि ध्यान िेना होगा: 

 

(1) हमें "दवश्वास में परिपक्व" [या "दसद्ध" (NASB)] वाक्याींश में "परिपक्व" शब् के अथष पि दवचाि किना चादहए।  

 

इस सींिभष में, "परिपक्व" शब् का अथष िौडने के दलए पूिी तिह से तैयाि होना है (जेदमसन)। 2 तीमुदथयुस 2:5 

पि दवचाि किें : "एक खखलाडी को तब तक इनाम नही ीं दमलता जब तक वह दनयमोीं के अनुसाि मुकाबला न 

किे।" इसके आधाि पि, हम यह दनष्कर्ष दनकाल सकते हैं दक "दवश्वास में परिपक्व" व्यखि वह है जो दवश्वास की 

िौड के दलए पूिी तिह से तैयाि है—जो पिमेश्वि के दनयम को जानता है औि उसके अनुसाि िौडता है। यह 

ध्यान िखना महत्वपूणष है दक दवश्वास में परिपक्व होने का मतलब यह नही ीं है दक दकसी ने िौड पूिी कि ली है। 

जैसा दक पे्ररित पॉल ने दफदलखियोीं 3:12 में कहा था—"ऐसा नही ीं है दक मैंने यह सब पहले ही पा दलया है, या मैं 

अपने लक्ष्य तक पहुूँच गया हूँ, बखि मैं उसे पाने के दलए आगे बढता हूँ दजसके दलए मसीह यीशु ने मुझे पकडा 

है"—दवश्वास में परिपक्व मसीही वह है जो अभी पिमेश्वि के दनयम के अनुसाि दवश्वास की िौड िौड िहा है। 

 

(2) पॉल ने कहा, "जो लोग दवश्वास में परिपक्व हैं, उन्ें इसी सोच के साथ जीना चादहए"; हमें इस बात पि दवचाि 

किना होगा दक यह "एक जैसी सोच" असल में क्या है।  

 

इस सोच को समझने के दलए, हमें "इसदलए" शब् को िेखना होगा दजससे पॉल दफदलखियोीं 3:15 में इस दहसे्स 

की शुरुआत किते हैं। कािण यह है दक "इसदलए" शब् उस बात के आधाि पि एक दनष्कर्ष या व्यावहारिक 

बात बताता है जो पॉल ने पहले दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं से कही थी। िूसिे शब्ोीं में, दफदलखियोीं 3:1–
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14 में अपनी बातोीं के दनष्कर्ष के तौि पि, पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कह िहे हैं, "जो लोग दवश्वास में 

परिपक्व हैं, उन्ें इसी सोच-दवचाि के साथ जीना चादहए।" 

 

तो, यह "सोच-दवचाि" क्या है दजसके बािे में पौलुस यहाूँ बात कि िहे हैं? मैंने इसे तीन दबींिुओीं में सींके्षप में बताया 

है: 

 

पहला, जो ईसाई दवश्वास में परिपक्व है, उसे पिमेश्वि की आिा के द्वािा आिाधना किनी चादहए, मसीह यीशु 

पि गवष किना चादहए, औि शिीि पि कोई भिोसा नही ीं किना चादहए। 

 

दफदलखियोीं 3:3 को िेखें: "हम जो पिमेश्वि की आिा के द्वािा आिाधना किते हैं, मसीह यीशु पि गवष किते हैं, 

औि शिीि पि कोई भिोसा नही ीं किते, वही हैं दजन्ोींने सच्चा खतना प्राप्त दकया है" (कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)। 

इससे हम तीन बातें सीख सकते हैं: 

 

(1) दवश्वास में परिपक्व व्यखि यह जानता है दक उसे पिमेश्वि की असीम कृपा से यीशु पि दवश्वास किने के द्वािा 

बचाया गया है। 

 

इसदलए, वे समझते हैं दक पिमेश्वि की आिाधना किना सही है। भाइयोीं औि बहनोीं, ठीक इसी उदे्दश्य के दलए 

पिमेश्वि ने हमें बचाने के दलए अपने एकलौते पुत्र, यीशु मसीह को कू्रस पि चढाया: उद्धाि का उदे्दश्य यह है दक 

हम पिमेश्वि की आिाधना किें। 

 

(2) दवश्वास में परिपक्व व्यखि केवल यीशु मसीह पि गवष किता है। 

 

इसका कािण यह है दक वे जानते हैं दक उन्ें केवल यीशु मसीह के कू्रस के गुण के कािण बचाया गया था। वे 

खुि पि गवष नही ीं कि सकते क्योींदक उन्ें एहसास होता है दक उनके उद्धाि में उनकी अपनी योग्यता का कोई 

योगिान नही ीं था। यदि कोई ऐसी चीज़ है दजस पि हम गवष कि सकते हैं, तो वह हमािी "कमज़ोरियाूँ" हैं (2 

कुरिखियोीं 11:30)। जो लोग दवश्वास में परिपक्व हैं, वे वैसा ही स्वीकाि किते हैं जैसा पे्ररित पौलुस ने दकया था, 

"मैं कभी भी हमािे प्रभु यीशु मसीह के कू्रस के अलावा दकसी औि चीज़ पि गवष न करूूँ " (गलादतयोीं 6:14)। 
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(3) जो लोग दवश्वास में परिपक्व हैं, वे शिीि पि दनभषि नही ीं िहते; वे केवल प्रभु पि भिोसा किते हैं। 

 

िूसिा, जो ईसाई दवश्वास में परिपक्व है, उसे यह पहचानना चादहए दक प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान सबसे अदधक 

मूल्यवान है। दफदलखियोीं 3:8 का पहला दहस्सा िेखखए: “सच तो यह है दक मैं सब कुछ नुकसान मानता हूँ क्योींदक 

मेिे प्रभु मसीह यीशु को जानना सबसे ज़्यािा कीमती है...” [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "इसके अलावा, 

मैं सब कुछ इसदलए नुकसान मानता हूँ क्योींदक मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान कही ीं ज़्यािा कीमती है"]। पौलुस 

की तिह, एक परिपक्व मसीही यह सच्चाई समझता है दक “मेिे प्रभु मसीह यीशु का ज्ञान सबसे ज़्यािा कीमती 

है।” इसदलए, पौलुस की तिह वह िो चीज़ोीं के पीछे भागता है। ये िो चीज़ें इस प्रकाि हैं: 

 

(1) यीशु पि दवश्वास किने से पहले, वह उन चीज़ोीं को—दजन पि वह भिोसा किता था, जैसे दक शािीरिक चीज़ें 

औि िुदनया की हि चीज़—नुकसान मानता था; वह उन सबको कूडा-किकट (बेकाि चीज़) समझता है (वचन 

8)। 

 

(2) यीशु पि दवश्वास किने के बाि, वह—पौलुस की तिह—मसीह को सच में जानना चाहता है, उनके जी उठने 

की शखि का अनुभव किना चाहता है, उनके िुखोीं में शादमल होना चाहता है, औि उनकी मृतु्य के अनुरूप 

बनना चाहता है (वचन 10)।  

 

तीसिी बात, एक परिपक्व मसीही को लक्ष्य की ओि बढने पि ध्यान िेना चादहए—मसीह यीशु में पिमेश्वि के 

ऊपि बुलाए जाने के इनाम को पाने के दलए िौडना।  

 

दफदलखियोीं 3:14 को िेखखए: "मैं मसीह यीशु में पिमेश्वि के ऊपि बुलाए जाने के इनाम को पाने के दलए लक्ष्य 

की ओि बढता हूँ" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "मैं उस बुलाहट के इनाम को पाने के दलए लक्ष्य की ओि 

िौड िहा हूँ दजसके द्वािा पिमेश्वि ने मुझे मसीह यीशु में ऊपि से बुलाया है"]। यहाूँ, हम तीन बातें सीख सकते 

हैं: 

 

(1) एक परिपक्व मसीही को अपनी बुलाहट का स्पि एहसास होता है।  
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पौलुस की तिह, उसे मसीह यीशु में पिमेश्वि की ऊपि की बुलाहट का पक्का भिोसा होता है। उस बुलाहट का 

पालन किते हुए, वह पिमेश्वि की इच्छा पूिी किने के दलए अपना जीवन प्रभु को समदपषत कि िेता है।  

 

(2) एक परिपक्व मसीही में अपने दमशन या उदे्दश्य के प्रदत गहिी समझ होती है।  

 

प्रभु ने उसे जो काम सौींपा है, उसे पूिा किने के दलए वह अपनी जान जोखखम में डालता है। इसदलए, वह अपने 

हालात से भटकने या दवचदलत होने के बजाय अपने दमशन से पे्ररित होकि आगे बढता है।  

 

(3) एक परिपक्व मसीही लक्ष्य की ओि आगे बढता है। वह पीछे की बातोीं को भूलकि लक्ष्य की ओि बढता है 

(वचन 13) तादक आगे की चीज़ोीं को पा सके (वचन 14)। वह एक उदे्दश्यपूणष जीवन जीता है।  

 

एक आखिक रूप से परिपक्व मसीही का बुलाहट के इतने स्पि एहसास औि दमशन के पके्क इिािे के साथ 

लक्ष्य की ओि बढने का कािण लोगोीं से तािीफ़ या इनाम पाना नही ीं है। वह दजस इनाम को पाने की सच्ची इच्छा 

िखता है, वह है "मसीह यीशु में पिमेश्वि के ऊपि बुलाए जाने का इनाम" (वचन 14)। तो दफि, पे्ररित पौलुस के 

दलए वह "बुलाहट का इनाम" क्या था? 2 तीमुदथयुस 4:7–8 को िेखखए: "मैंने अच्छी लडाई लडी है, िौड पूिी की 

है, औि दवश्वास बनाए िखा है। अब मेिे दलए धादमषकता का मुकुट िखा है, दजसे प्रभु, जो धमी न्यायकताष है, उस 

दिन मुझे िेगा—औि न केवल मुझे, बखि उन सभी को भी दजन्ोींने उसके आने की लालसा की है।" पौलुस 

दजस इनाम को पाने की दशद्दत से इच्छा िखता था, वह असल में "धादमषकता का मुकुट" ही था। यहाूँ, "धादमषकता 

का मुकुट" इस बात का प्रतीक है दक "धादमषकता के अींदतम पूिा होने के ज़रिए प्रभु के साथ िाज किना, दजसे 

दवश्वास किने वाला व्यखि दवश्वास के द्वािा पाता है" (पाकष  युन-सन)।  

 

हमें आखिक रूप से परिपक्व मसीही बनना चादहए। पौलुस की तिह, हमें बुलाहट की स्पि समझ औि दमशन 

के पके्क इिािे के साथ लक्ष्य की ओि आगे बढना चादहए। प्रभु से दमलने वाले धादमषकता के मुकुट की लालसा 

िखते हुए, हमें—पौलुस की तिह—आखखि तक अच्छी लडाई लडनी चादहए, उस दमशन को पूिा किना चादहए 

जो प्रभु ने हममें से हि एक को दिया है, औि दवश्वास बनाए िखना चादहए। तब, जब हम स्वगष जाएूँ गे, मदहमामय 

शिीि पाएूँ गे, औि प्रभु के सामने खडे होींगे, तो हम हमेशा उसके साथ िाज किें गे।  
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हालाूँदक, ऐसा लगता है दक दफदलिी की कलीदसया में कुछ लोग ऐसे थे दजनकी सोच पौलुस से अलग थी। हम 

आज के पाठ में दफदलखियोीं 3:15 के िूसिे दहसे्स से यह अींिाज़ा लगा सकते हैं: "...औि यदि दकसी बात पि आप 

अलग तिह से सोचते हैं, तो पिमेश्वि उसे भी आपके दलए स्पि कि िेगा" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) 

"...यदि आपकी सोच मुझसे अलग है, तो पिमेश्वि आपको सही िास्ता स्पि रूप से दसखाएगा"]। यह अींश बताता 

है दक दफदलिी की कलीदसया में ऐसे लोग थे दजनकी सोच पौलुस औि वहाूँ के आखिक रूप से परिपक्व 

दवश्वादसयोीं से अलग थी। तो दफि, अलग सोच वाले ये लोग कौन थे? हम िो सींभावनाओीं पि दवचाि कि सकते हैं: 

 

पहली, जो लोग पौलुस औि दफदलिी की कलीदसया के परिपक्व दवश्वादसयोीं से अलग सोचते थे, वे आखिक रूप 

से अपरिपक्व लोग थे (ऐश)।  

 

ऐसा लगता है दक ये अपरिपक्व दवश्वासी उन तीन बातोीं को नही ीं मानते थे दजन्ें पौलुस औि कलीदसया के परिपक्व 

सिस् मानते थे। जैसा दक हमने पहले मनन दकया है, वे तीन बातें ये हैं: (1) पिमेश्वि की आिा के द्वािा आिाधना 

किना, मसीह यीशु पि घमींड किना, औि शिीि पि कोई भिोसा न किना; (2) मसीह यीशु को जानने के 

बेदमसाल महत्व को पहचानना; औि (3) उस लक्ष्य की ओि बढना तादक वह इनाम पाया जा सके दजसके दलए 

पिमेश्वि ने हमें मसीह यीशु में स्वगष की ओि बुलाया है। पौलुस के उलट, ये अपरिपक्व दवश्वासी "जो पीछे है उसे 

भूलकि आगे की ओि नही ीं बढ िहे थे" (पि 13)। लक्ष्य की ओि िौडने के बजाय, वे अतीत में ही अटके िहे औि 

लगाताि उन बातोीं के बािे में सोचते िहे जो पीछे छूट चुकी थी ीं (मैकआथषि)।  

 

िूसिी बात, पौलुस औि दफदलिी कलीदसया के आध्याखिक रूप से परिपक्व दवश्वादसयोीं के उलट, इन लोगोीं की 

सोच पौलुस जैसी नही ीं थी—"ऐसा नही ीं है दक मैंने इसे पहले ही पा दलया है या मैं पहले से ही दसद्ध हो गया हूँ" (पि 

12)—बखि उनका मानना था दक उन्ोींने इसे *पहले ही* पा दलया है औि दसद्धता तक पहुूँच गए हैं (जेदमसन)।  

 

उन्ोींने खुि को बहुत ज़्यािा आूँक दलया था। जॉन दक्रसोस्टोम ने मशहि बात कही थी, "जो सोचता है दक उसने 

सब कुछ पा दलया है, उसके पास असल में कुछ नही ीं होता।" ऐसा लगता है दक वे अभी भी मानते थे दक व्यवस्था 

का पालन किके—यानी यीशु पि दवश्वास किने से पहले के "पुिाने स्वभाव" के तिीकोीं से जीकि—दसद्धता पाई 



182 
 

जा सकती है। शायि इसीदलए पौलुस ने दफदलखियोीं को दलखते समय, ऐसे लोगोीं को ध्यान में िखते हुए इन 

शब्ोीं में चेतावनी िी: "उन कुत्तोीं से सावधान िहो, उन बुिे काम किने वालोीं से सावधान िहो, उन लोगोीं से 

सावधान िहो जो शिीि को काटते-छाूँटते हैं" (3:2) (जेदमसन)। इन्ी ीं लोगोीं को ध्यान में िखते हुए, पौलुस ने 

दफदलखियोीं 3:15 का बाि का दहस्सा दलखा: "...यदि तुम दकसी बात में अलग तिह से सोचते हो, तो पिमेश्वि 

उसे भी तुम पि प्रकट कि िेगा।" इसका क्या मतलब है? पौलुस उन अपरिपक्व दवश्वादसयोीं से कह िहा था—जो 

उससे औि कलीदसया के परिपक्व सिस्ोीं से अलग सोचते थे, औि जो अभी भी मानते थे दक व्यवस्था का पालन 

किके दसद्धता पाई जा सकती है—दक पिमेश्वि उन्ें सच्चाई प्रकट किेगा। इसका मतलब है दक पिमेश्वि के 

प्रकाशन के दबना, कोई भी सच्चाई को समझ नही ीं सकता, औि न ही दवश्वास में परिपक्व लोगोीं जैसी सही औि 

सच्चाई पि आधारित सोच बना सकता है। इस बात को जानते हुए, पे्ररित पौलुस ने—दफदलखियोीं को दलखते 

समय—भिोसा िखा दक पिमेश्वि उन दवश्वादसयोीं को भी प्रकाशन िेगा जो उससे औि कलीदसया के ज़्यािा 

परिपक्व सिस्ोीं से अलग सोचते थे। उसे यह भिोसा इसदलए था क्योींदक, जब वह उनके दलए प्राथषना किता था 

(1:4), तो उसे पक्का यकीन हो जाता था दक दजसने उनमें एक अच्छा काम शुरू दकया है, वह मसीह यीशु के 

दिन तक उसे पूिा किेगा (पि 6)। दफदलिी की कलीदसया में कम परिपक्व भाई-बहनोीं को सींबोदधत किने के 

बाि, पौलुस आज के वचन, दफदलखियोीं 3:16 में कहते हैं: "बस हम उसी स्ति के अनुसाि चलें जहाूँ तक हम 

पहुूँचे हैं" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "चाहे हम दकसी भी स्ति पि पहुूँचे होीं, आइए हम उन दसद्धाींतोीं के 

अनुसाि जीना जािी िखें दजनका हमने अब तक पालन दकया है"]। इसका क्या अथष है? पौलुस दफदलिी में 

परिपक्व दवश्वादसयोीं को उन दसद्धाींतोीं के अनुसाि जीना जािी िखने के दलए प्रोत्सादहत कि िहे थे दजनका उन्ोींने 

अब तक पालन दकया था, चाहे वे परिपक्वता के दकसी भी स्ति पि पहुूँचे होीं। िूसिे शब्ोीं में, वह परिपक्व सिस्ोीं 

से आग्रह कि िहे थे दक वे यीशु की पूणषता की ओि बढने में उनके साथ शादमल होीं—पिमेश्वि के वचन औि 

सच्चाई के दसद्धाींतोीं का पालन किना जािी िखें, ठीक वैसे ही जैसे वे किते आ िहे थे। ऐसा लगता है दक पौलुस 

ने यह सलाह इसदलए िी क्योींदक वह चाहते थे दक परिपक्व दवश्वासी कम परिपक्व लोगोीं के साथ कलीदसया की 

एकता बनाए िखें (ऐश)। 

 

हमें ऐसे ईसाई बनना चादहए जो दवश्वास में परिपक्व होीं। ऐसा किने के दलए, हमें सही सोच-दवचाि के साथ जीना 

होगा। हमें यह ध्यान में िखना चादहए दक हमें पिमेश्वि की आिा के द्वािा आिाधना किनी है, मसीह यीशु पि 
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गवष किना है, औि शिीि पि कोई भिोसा नही ीं किना है। हमें यह भी याि िखना चादहए दक प्रभु मसीह यीशु का 

ज्ञान सबसे अदधक मूल्यवान है। इसके अलावा, हमें लक्ष्य की ओि बढना चादहए—मसीह यीशु में पिमेश्वि के 

ऊपि बुलाए जाने का पुिस्काि। मेिी प्राथषना है दक इन सच्चाइयोीं को मजबूती से थामे हुए, हम अपना जीवन 

उसी के अनुसाि जीना जािी िखें। 
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“मेरे उिाहरण का अनुसरण करें” 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 3:17–21] 

 

 

आज, दिसींबि के पहले िदववाि को—जो 2015 का आखखिी महीना है—हम पिमेश्वि की आिाधना किने के 

दलए उनके घि आए हैं। इस साल की शुरुआत में, हमने 2 कुरिखियोीं 5:7 के आधाि पि अपना लक्ष्य तय दकया 

था: "हम दवश्वास से चलते हैं, न दक दृदि से।" हमािी पूिी कलीदसयाई मींडली दृदि के बजाय दवश्वास से चले, इस 

इच्छा के साथ हमने "केवल वचन से, केवल दवश्वास से" का आिशष वाक्य अपनाया औि आज इस मुकाम तक 

पहुूँचे हैं। जब हम 2015 के आखखिी महीने का स्वागत कि िहे हैं औि साल पि पीछे मुडकि िेख िहे हैं, तो मैं 

चाहता हूँ दक हम इस बात पि दवचाि किें : क्या हम सचमुच इस साल के आिशष वाक्य—केवल वचन से औि 

केवल दवश्वास से—के अनुसाि जी पाए हैं? क्या हम वाकई दृदि के बजाय दवश्वास से जी पाए हैं, जैसा दक हमने 

किने का लक्ष्य िखा था? मेिी आशा है दक हम पिमेश्वि के सामने इस साल का समापन अचे्छ ढींग से कि सकें । 

बेशक, मैं मानता हूँ दक यह कोई आसान काम नही ीं है। अगि एक दिन को भी अचे्छ से दबताना मुखिल है, तो 

पूिे साल को अचे्छ से दबताना दनस्सींिेह एक बडी चुनौती है। दफि भी, हम पिमेश्वि की िी हुई कृपा से यह प्रयास 

किते हैं। 

 

व्यखिगत रूप से, जब मैं इस साल पि पीछे मुडकि िेखता हूँ, तो अिि मुझे लगता है दक मैं केवल दवश्वास से 

जीने में नाकाम िहा। इसके बजाय, मुझे एक ऐसा साल दिखाई िेता है जब मैं अिि उन चीज़ोीं से प्रभादवत होता 

िहा जो मुझे दिखाई िेती थी ीं—हालात औि अपने आस-पास के माहौल से—दजसके कािण मुझमें शक औि 

अदवश्वास पैिा हुआ। जहाूँ एक नज़रिए से िेखने पि मुझे शदमिंिगी महसूस होती है, वही ीं िूसिी ओि, मैं इसे 

पिमेश्वि की कृपा मानता हूँ दक उन्ोींने मेिे कमज़ोि दवश्वास औि दवश्वास की कमी को उजागि दकया। मैं आपके 

सामने शदमिंिा महसूस किता हूँ, यह जानते हुए दक इतनी कदमयोीं वाला एक पास्टि ही इस साल आपको 
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पिमेश्वि का वचन सुना िहा था। मैं स्वीकाि किता हूँ दक उस सींिेश को सुनाने से पहले मुझे खुि 'केवल वचन 

से औि केवल दवश्वास से' जीने का उिाहिण पेश किना चादहए था, लेदकन मैं ऐसा किने में नाकाम िहा। यह 

बात मेिे दिल पि भािी बोझ की तिह है, खासकि यह सोचते हुए दक दपछले कुछ हफ़्तोीं में, मैंने बाि-बाि 

दफदलखियोीं 3:15–16 के सींिेश को "आइए हम परिपक्व दवश्वास वाले लोग बनें" दवर्य के तहत सुनाया था। िूसिे 

शब्ोीं में, मुझे इसे सबसे पहले खुि पि लागू किना था... मैंने अपने उपिेश का शीर्षक "आइए हम परिपक्व 

दवश्वास वाले लोग बनें" चुना क्योींदक मैं खुि परिपक्व दवश्वास वाला व्यखि बनना चाहता हूँ, औि मैं चाहता हूँ दक 

आप सभी भी ऐसे लोग बनें—तादक हम सब दमलकि परिपक्व दवश्वास वाले समुिाय के रूप में दवकदसत हो 

सकें । आइए हम सब अपनी नज़िें  यीशु पि दटकाएूँ , जो हमािे दवश्वास के िचदयता औि उसे दसद्ध किने वाले हैं 

(इब्रादनयोीं 12:2)। उन्ोींने अपने सामने आने वाले आनींि के दलए शमष औि कू्रस की पीडा को सहा (वचन 2)। 

उनके उिाहिण का पालन किते हुए, आइए हम भी उस आनींि के दलए, जो हमािा इींतज़ाि कि िहा है, वतषमान 

शमष औि उन कू्रसोीं की पीडा को सहें दजन्ें हममें से हि कोई उठाता है। आइए हम दवश्वास में दृढ िहते हुए औि 

सहन किते हुए हमें सौींपे गए दमशन को पूिा किें। इस प्रदक्रया में, हमािा लक्ष्य यीशु का अनुकिण किना होना 

चादहए। मैं प्राथषना किता हूँ दक हम ऐसे लोग बनें जो लगाताि उनका अनुकिण किें। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 3:17 में, पौलुस दफदलिी की कलीदसया के दवश्वादसयोीं को दलखते हैं: "भाइयोीं, मेिे 

अनुकिण में शादमल हो जाओ, औि उन लोगोीं पि नज़ि िखो जो उस उिाहिण के अनुसाि चलते हैं जो तुम्हािे 

पास हमािे द्वािा है।" इस वचन पि ध्यान कें दद्रत किते हुए, मैं "मेिा अनुकिण किो" शीर्षक के तहत पौलुस के 

तीन दवदशि गुणोीं पि दवचाि किना चाहता हूँ दजनका हमें अनुकिण किना चादहए, औि उनसे दमलने वाली सीख 

को अपनाना चादहए। 

 

पहला, पौलुस ने उनसे अपना अनुकिण किने के दलए कहा। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 3:17 को िेखें: "भाइयोीं, मेिे अनुकिण में शादमल हो जाओ, औि उन लोगोीं पि नज़ि 

िखो जो उस उिाहिण के अनुसाि चलते हैं जो तुम्हािे पास हमािे द्वािा है" (आधुदनक कोरियाई सींस्किण: 

"भाइयोीं, मेिा अनुकिण किो।") "...औि उन लोगोीं को िेखो जो उस तिीके से जीते हैं जो हमने तुम्हािे दलए तय 

दकया है।" क्या कोई ऐसा व्यखि है दजसका आप अनुकिण किना चाहते हैं? यदि हाूँ, तो आप उनके उिाहिण 

का पालन क्योीं किना चाहते हैं? हम शायि दकसी का अनुकिण इसदलए किना चाहते हैं क्योींदक हम उनका 
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सम्मान किते हैं, हालाूँदक उस सम्मान के कािण अलग-अलग हो सकते हैं। मुझे एक ऐसी वेबसाइट दमली 

दजसमें उन लोगोीं की सूची थी दजन्ें लोग पसींि किते हैं औि वे कािण भी बताए गए थे दक क्योीं; मैं उन्ें आपके 

साथ साझा किना चाहता हूँ: 

 

<बीथोवेन> अपने गहिे जुनून से "मू्यदज़कल जीदनयस" (सींगीत की प्रदतभा) का खखताब हादसल दकया 

<एीं डर यू कानेगी> एक व्यवसायी जो िूसिोीं के साथ बाींटने की अहदमयत को समझते थे 

<िॉकफेलि> उिािता अतीत के दलए माफ़ी औि भदवष्य में दकया गया दनवेश, िोनोीं है 

<दवींस्टन चदचषल> सींयम औि हादज़िजवाबी, जो पल भि में िुश्मनोीं को िोस्त बना सकती थी 

<बेंजादमन फ्रैं कदलन> अगि आप दज़ींिगी से प्याि किते हैं, तो समय बबाषि न किें। 

 

व्यखिगत रूप से, बाइदबल के पात्रोीं में से मैं पे्ररित पौलुस जैसा बनना चाहता हूँ। उनमें मेिी दिलचस्पी तब शुरू 

हुई जब मैंने सेदमनिी में प्रवेश दकया औि नए दनयम (New Testament) में उनके द्वािा दलखे गए पत्रोीं का 

अध्ययन दकया। हालाूँदक मुझे सटीक दवविण याि नही ीं हैं, लेदकन उनमें मेिी दिलचस्पी इसदलए जगी क्योींदक 

उनके पत्रोीं से पता चलता था दक कैसे यीशु में दवश्वास के कािण वे बिल गए थे औि प्रभु द्वािा सौींपे गए दमशन के 

दलए उनमें दकतना जोश था। तभी मुझमें भी दमशन के दलए उसी जुनून के साथ एक सेवक बनने की इच्छा पैिा 

हुई। 

 

आज के अींश, दफदलखियोीं 3:17 में, पौलुस दफदलिी की कलीदसया के दवश्वादसयोीं से कहते हैं, "भाइयोीं, मेिी 

नकल किने में शादमल हो जाओ।" यह ध्यान िेने वाली बात है दक पौलुस ने दफदलखियोीं 2:5–11 में दफदलखियोीं 

से "मसीह की नकल किने" का ज़ोििाि आग्रह दकया था; दफि भी यहाूँ, आज के अींश में... दफदलखियोीं 3:17 

में, पौलुस दवश्वादसयोीं से अपनी नकल किने का ज़ोििाि आग्रह किते हैं (मेदलक)। पौलुस ने, दजन्ोींने पहले 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं से मसीह की नकल किने के दलए कहा था, अब इस अींश में उनसे अपनी नकल किने 

के दलए क्योीं कहा? कािण यह है दक पौलुस स्वयीं मसीह की नकल कि िहे थे। इसीदलए उन्ोींने 1 कुरिखियोीं 

11:1 में कहा: "मेिे उिाहिण का अनुसिण किो, जैसे मैं मसीह के उिाहिण का अनुसिण किता हूँ।" 

दफदलखियोीं 3:17 में दफदलिी के दवश्वादसयोीं से "मेिी नकल किो" का ज़ोििाि आग्रह किते समय पौलुस का 

क्या अथष था, औि उन्ोींने इतनी ज़ोििाि अपील क्योीं की? मुझे इसका उत्ति दफदलखियोीं 3:15–16 में दमला, 

दजस अींश पि हम पहले ही मनन कि चुके हैं। सबसे पहले, पौलुस के अपनी नकल किने के दनिेश का अथष था 
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दक उन्ें परिपक्व दवश्वास वाले लोग बनना चादहए, ठीक वैसे ही जैसे वे स्वयीं थे (पि 15, *समकालीन कोरियाई 

सींस्किण*)। उन्ोींने ऐसा इसदलए कहा क्योींदक दफदलिी की कलीदसया में न केवल पके्क दवश्वास वाले लोग थे, 

बखि ऐसे लोग भी थे दजनका दवश्वास अभी पूिी तिह परिपक्व नही ीं हुआ था। िूसिे शब्ोीं में, चूूँदक कलीदसया के 

कुछ दवश्वादसयोीं की सोच वैसी नही ीं थी जैसी पौलुस औि िूसिे परिपक्व सिस्ोीं की थी, इसदलए जब पौलुस ने 

कलीदसया के लोगोीं से "मेिी नकल किने" को कहा (क्योींदक परिपक्व दवश्वासी पहले से ही उनकी नकल कि िहे 

थे औि उनकी जैसी सोच िखते थे), तो उन्ोींने उन लोगोीं को भी ध्यान में िखा। इसके बाि, पौलुस ने दफदलखियोीं 

3:17 के बाि वाले दहसे्स में दफदलिी के दवश्वादसयोीं को सलाह िी: "...औि उन लोगोीं पि नज़ि िखो जो उस 

तिीके से जीते हैं जैसा हमने तुम्हें दसखाया है।" इसका क्या मतलब है? आयत 17 के पहले दहसे्स में, पौलुस 

दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को *अपनी* नकल किने के दलए कहते हैं; दफि, उसी आयत के िूसिे दहसे्स 

में, वे "हम" की बात किते हैं—औि कहते हैं, "जैसे तुमने *हमािी* नकल की है।"  

 

तो, जब पौलुस "हम" कहते हैं, तो वे दकनकी बात कि िहे होते हैं? वे अपनी बात कि िहे हैं औि साथ ही 

तीमुदथयुस (2:19–22) औि एपफु्रिीतुस (2:25–30) की भी—ये वे लोग हैं दजनका दज़क्र पहले ही दफदलखियोीं 

अध्याय 2 में पिमेश्वि-भखि के उिाहिण के तौि पि दकया गया है। तो दफि, पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं 

से न केवल अपनी, बखि खास तौि पि तीमुदथयुस औि एपफु्रिीतुस की भी नकल किने के दलए क्योीं कहा? 

तीमुदथयुस के मामले में, कािण यह था दक वे ऐसे व्यखि थे जो "मसीह यीशु की बातोीं की दचींता किते थे" (2:21)। 

इसका मतलब िो बातें हैं: 

 

(1) तीमुदथयुस ऐसे व्यखि थे जो सचमुच दफदलिी के दवश्वादसयोीं की भलाई की पिवाह किते थे।  

 

दफदलखियोीं 2:20 को िेखखए: "क्योींदक मेिे पास कोई औि ऐसा व्यखि नही ीं है दजसकी सोच मेिे जैसी हो औि जो 

सचमुच तुम्हािी भलाई की पिवाह किे।" तीमुदथयुस, दजनकी नकल किने के दलए पौलुस ने दफदलिी के 

दवश्वादसयोीं से कहा था, कलीदसया के बािे में पौलुस जैसी ही सोच औि मकसि िखते थे। उन िोनोीं की सोच 

मसीह यीशु जैसी थी (आयत 5)—यानी खुि को नम्र बनाना औि प्रभु की आज्ञा मानना, यहाूँ तक दक मौत सहने 

तक (आयत 8)। प्रभु द्वािा भेजे गए होने के नाते, पे्ररित पौलुस औि तीमुदथयुस िोनोीं का दिल नम्र था औि वे उन्ें 

भेजने वाले की इच्छा को मानने के दलए तैयाि थे, चाहे इसके दलए मौत ही क्योीं न सहनी पडे। इसी वजह से वे 



188 
 

एक जैसी सोच औि मकसि िख पाते थे। पॉल दतमुदथयुस को दफदलिी के दवश्वादसयोीं के पास भेजना चाहते थे 

क्योींदक उनका मानना था दक दतमुदथयुस ही वह व्यखि था जो सचमुच उनकी भलाई की पिवाह किेगा (वचन 

20)। यहाूँ "सचमुच" (genuinely) शब् का अथष है "एक दपता की अपने बेटे के प्रदत सच्ची भावना" (पाकष  युन-

सन)। दजस तिह एक दपता अपने बेटे की भलाई की सच्ची पिवाह किता है, उसी तिह दतमुदथयुस भी दफदलिी 

के दवश्वादसयोीं की खस्थदत की सच्ची पिवाह किने वाला व्यखि था। इसीदलए पॉल ने दवश्वादसयोीं को दतमुदथयुस के 

उिाहिण का पालन किने के दलए प्रोत्सादहत दकया।  

 

(2) दतमुदथयुस सुसमाचाि के दलए मेहनत किने वाला व्यखि था। 

 

दफदलखियोीं 2:22 को िेखखए: "लेदकन आप उसका पिखा हुआ चरित्र जानते हैं, दक जैसे एक बेटा अपने दपता 

के साथ काम किता है, वैसे ही उसने सुसमाचाि के काम में मेिे साथ सेवा की।" यहाूँ, 'रिवाइज़्ड कोरियन वशषन' 

में इस वाक्याींश का अनुवाि "दतमुदथयुस का पिखा हुआ चरित्र" (*येओींिन*) दकया गया है, जबदक *कीं टेम्पििी 

कोरियन बाइबल* में इसका अनुवाि "दतमुदथयुस का बेहतिीन चरित्र" दकया गया है। इसके मूल ग्रीक शब् का 

अथष है "पिखने के बाि मींजू़ि दकया जाना" (दफ़फ़ि)। इसका मतलब है दक दतमुदथयुस का चरित्र मुखिलोीं या 

तपाए जाने की प्रदक्रया से गुज़िकि बेहतिीन सादबत हुआ था। उसे दफदलिी के दवश्वादसयोीं से यह पहचान शायि 

इसदलए दमली क्योींदक उसका चरित्र दनखिकि तैयाि हुआ था—उसने "कदठन पिीक्षाओीं" (2 कुरिखियोीं 8:2) 

का सामना दकया था औि उन मुखिलोीं से सफलतापूवषक दनकलने के दलए दवश्वास में डटा िहा था (िोदमयोीं 5:4)। 

इसके अलावा, दतमुदथयुस का बेहतिीन चरित्र—दजसे दफदलिी के दवश्वादसयोीं ने पहचाना औि माना था—वही 

"सच्चाई" थी दजसके बािे में पौलुस ने दफदलखियोीं 2:20 में बात की थी। ऐसे सचे्च औि बेहतिीन चरित्र के साथ, 

दतमुदथयुस ने सुसमाचाि के दलए पौलुस के साथ दमलकि काम दकया (पि 22)। इसीदलए पौलुस ने दफदलिी के 

दवश्वादसयोीं से आग्रह दकया दक वे भी दतमुदथयुस का अनुकिण किें। तो दफि, एपफु्रिीतुस के मामले में क्या बात 

थी? पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को न केवल खुि का, बखि एपफु्रिीतुस का भी अनुकिण किने के दलए 

क्योीं प्रोत्सादहत दकया? इसके तीन कािण हैं: (a) एपफु्रिीतुस पौलुस का भाई, साथी-कमी औि साथी-सैदनक था, 

साथ ही दफदलिी की कलीदसया का वह सींिेशवाहक भी था दजसने पौलुस की ज़रूितोीं को पूिा किने में सेवा 

की थी (पि 25)। (b) एपफु्रिीतुस दफदलिी की कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से दमलने के दलए बहुत उतु्सक था 

औि बहुत पिेशान भी था (पि 26)। (c) एपफु्रिीतुस वह व्यखि था दजसने मसीह के काम के दलए अपनी जान 



189 
 

की पिवाह नही ीं की—यहाूँ तक दक मौत के जोखखम तक को नही ीं िेखा (पि 30)। इसदलए, पौलुस ने दफदलिी 

की कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से आग्रह दकया दक वे उन लोगोीं पि ध्यान िें—उन्ें िेखें—जो न केवल पौलुस का, 

बखि उसके साथी-कदमषयोीं, दतमुदथयुस औि एपफु्रिीतुस का भी अनुकिण किते हुए जीते थे। यहाूँ, "माकष " (या 

"ध्यान िेना") शब् का अथष है दकसी चीज़ या व्यखि पि इच्छा या रुदच के साथ अपना ध्यान कें दद्रत किना (वेस्ट)। 

यह शब् दफदलखियोीं 2:4 में भी आता है: "तुममें से हि कोई न केवल अपने दहतोीं का ध्यान िखे, बखि िूसिोीं 

के दहतोीं का भी ध्यान िखे, तादक मेिी खुशी पूिी हो सके।" यहाूँ इसे्तमाल दकया गया शब् "ध्यान िखना" (या 

"ख्याल िखना") वही शब् है। िूसिे शब्ोीं में, िूसिोीं का ध्यान िखने के दनिेश का मतलब है दक उनमें दिलचस्पी 

औि पिवाह के साथ ध्यान दिया जाए (सेदवींसेंट)। पौलुस चाहते थे दक दफदलिी कलीदसया के दवश्वासी उस 

जीवन-शैली पि ध्यान िें  औि उसका अनुकिण किें—मसीह की सेवा किना—जो उन्ोींने खुि, तीमुदथयुस औि 

एपफु्रिीतुस ने दिखाई थी (मैकआथषि)। सींके्षप में, पौलुस ने दफदलिी कलीदसया के सभी दवश्वादसयोीं से आग्रह 

दकया दक वे खुि पौलुस औि उनके सादथयोीं के मसीह-कें दद्रत जीवन-तिीकोीं पि ध्यान िें , उन्ें एक आिशष मानें 

औि उसी के अनुसाि जीवन दजएीं  (िेखें 1 दथस्सलुनीदकयोीं 1:7; 1 कुरिखियोीं 10:6)। 

 

दवश्वास का वह आिशष कौन है दजसे हम अपने उिाहिण के रूप में िेखते हैं? वह कौन है दजसका हमें अनुकिण 

किना चादहए? वह कोई औि नही ीं बखि यीशु हैं। हम सभी ईसाइयोीं को यीशु मसीह का अनुकिण किना 

चादहए। भजन 463, "मैं एक दवश्वासी बनना चाहता हूँ," के चौथे पि के बोल हमािी प्राथषना औि इच्छा बन जाने 

चादहए: "मैं यीशु जैसा बनना चाहता हूँ; सचमुच, सचमुच, मैं यीशु जैसा बनना चाहता हूँ; सचमुच, सचमुच, 

सचमुच, मैं यीशु जैसा बनना चाहता हूँ; सचमुच।" हालाूँदक, यीशु के दशष्योीं के दवपिीत, हम आज यीशु को अपनी 

शािीरिक आूँखोीं से नही ीं िेख सकते। ऐसा इसदलए है क्योींदक यीशु मिे हुओीं में से जी उठे, स्वगष चले गए औि 

पिमेश्वि के िादहने हाथ बैठे हैं। इसदलए, हम जो कि सकते हैं वह यह है दक पौलुस जैसे ईसाइयोीं को—दजन्ोींने 

यीशु का अनुकिण दकया—अपने दवश्वास के दलए आिशष मानें औि उनका अनुसिण किें। िूसिे शब्ोीं में, हमें 

ऐसे आध्याखिक पूवषज की जीवन-शैली पि ध्यान िेना चादहए दजन्ोींने, पौलुस की तिह, मसीह-कें दद्रत जीवन 

दजया; हमें उनके जीवन को एक आईने की तिह मानना चादहए औि ठीक वैसा ही जीवन जीने का प्रयास किना 

चादहए जैसा उन्ोींने दजया था। मैं प्राथषना किता हूँ दक आप औि मैं भी, एक दिन उन युवा दवश्वादसयोीं से, दजनसे 

हम प्याि किते हैं, ठीक वैसा ही कह सकें  जैसा पौलुस ने कहा था: "मेिे उिाहिण का अनुसिण किो, जैसे मैं 



190 
 

मसीह के उिाहिण का अनुसिण किता हूँ" (1 कुरिखियोीं 11:1, *समकालीन कोरियाई सींस्किण*)। िूसिी 

बात, पॉल से हमें जो गुण सीखना चादहए, वह है उनका िोना; यानी, हमें पॉल की तिह िोना चादहए। हमें भी वैसे 

ही िोने की ज़रूित है जैसे वे िोए थे। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 3:18 को िेखखए: "क्योींदक मैंने आपको पहले भी कई बाि बताया है, औि अब मैं 

दफि से िोते हुए कह िहा हूँ दक बहुत से लोग मसीह के कू्रस के िुश्मन बनकि जीते हैं" (*कीं टेम्पििी कोरियन 

वशषन*)। मैंने हाल ही में *चोसुन इल्बो अटलाींटा* के ऑनलाइन सींस्किण में "जब एक मदहला िोती है" (When 

a Woman Sheds Tears) शीर्षक से एक सींपािकीय लेख पढा। लेखोीं में अिि कहा जाता है दक मदहलाएीं  

पुरुर्ोीं की तुलना में ज़्यािा िोती हैं; इसका कािण यह बताया जाता है दक िुखि खस्थदतयोीं में, मदहलाओीं में उिासी 

की भावनाओीं से जुडे नू्यिॉन्स की गदतदवदध आठ गुना ज़्यािा होती है, औि उनमें प्रोलैखक्ट्न का स्ति अदधक 

होता है, जो एक ऐसा हामोन है जो आूँसू बनने की प्रदक्रया को बढावा िेता है। इससे पता चलता है दक हम अिि 

माताओीं औि पदत्नयोीं को िोते हुए क्योीं िेखते हैं। मदहलाएीं  दबना दकसी स्पि कािण के, छोटी-छोटी बातोीं पि, 

सुिक्षा की भावना से, या बस शािीरिक आूँसुओीं के माध्यम से दचडदचडाहट औि तनाव को िूि किने के दलए िो 

सकती हैं; इससे यह सवाल उठता है दक क्या आूँसू आखखिकाि फायिेमींि होते हैं या बेकाि। असल में, आूँसुओीं 

के उपचािािक प्रभाव माने जाते हैं; िोने से मूड अच्छा हो सकता है औि काफी हि तक तनाव कम हो सकता 

है। व्यखिगत रूप से, फायिेमींि औि बेकाि आूँसुओीं के बीच अींति किते समय, मैं जम्हाई लेते समय दनकलने 

वाले आूँसुओीं को बेकाि मानता हूँ। हालाूँदक ऐसे आूँसू अपरिहायष हैं, लेदकन कुछ खास तिह के फायिेमींि आूँसू 

भी होते हैं दजन्ें मैं बहाना *चाहता* हूँ। ऐसे तीन प्रकाि हैं: पिाताप के आूँसू, कृतज्ञता के आूँसू औि भखि के 

आूँसू। दफि भी, मुझे एहसास है दक फायिेमींि आूँसुओीं के इन तीन प्रकािोीं को भी केवल इसदलए नही ीं बहाया 

जा सकता क्योींदक मैं ऐसा चाहता हूँ। मैं समझता हूँ दक हम ये फायिेमींि आूँसू तभी बहा सकते हैं जब पदवत्र 

आिा हमािे भीति काम किे, हमें पे्ररित किे औि कायष किे। 

 

हालाूँदक, इन तीन प्रकािोीं के अलावा, बाइबल में अन्य प्रकाि के आूँसू भी दमलते हैं। एक उिाहिण है "प्राथषना 

के आूँसू"। यशायाह 38 में, यहिा के िाजा दहजदकय्याह को भदवष्यद्विा यशायाह के माध्यम से पिमेश्वि से एक 

सींिेश दमला: "अपने घि-बाि का प्रबींध कि ले, क्योींदक तू मिने वाला है; तू ठीक नही ीं होगा" (वचन 1)। यह सुनकि, 

उसने अपना मुूँह िीवाि की ओि दकया औि फूट-फूटकि िोते हुए पिमेश्वि से प्राथषना की (वचन 2–3)। इसके 

जवाब में पिमेश्वि ने कहा, "मैंने तुम्हािी प्राथषना सुनी है औि तुम्हािे आूँसू िेखे हैं," औि उन्ोींने दहजदकय्याह की 
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दज़ींिगी—दजसने प्राथषना किते हुए आूँसू बहाए थे—पींद्रह साल औि बढा िी (वचन 5)। एक औि उिाहिण हन्ना 

की प्राथषना का है, जो शमूएल की माूँ थी; इसका दज़क्र 1 शमूएल अध्याय 1 में दमलता है। मन में बहुत िुखी होकि, 

उसने पिमेश्वि से प्राथषना की औि फूट-फूटकि िोई (वचन 10)। नतीजतन, पिमेश्वि को हन्ना की आूँसुओीं भिी 

गुहाि याि आई (वचन 19), उन्ोींने उसकी दवनती पूिी की (वचन 17), औि उसे शमूएल नाम का बेटा दिया 

(वचन 20)। पिमेश्वि ने हन्ना को शमूएल के अलावा छह औि बच्चोीं का तोहफ़ा दिया (2:5)। इन "प्राथषना के 

आूँसुओीं" के अलावा, बाइबल "प्याि के आूँसुओीं" के बािे में भी बताती है। इसका सबसे बेहतिीन उिाहिण 

बाइबल के सबसे छोटे वचन, यूहन्ना 11:35 में दमलता है: "यीशु िो पडे।" यीशु क्योीं िोए? इसदलए क्योींदक लाज़ि 

की मौत के बाि, उन्ोींने उसकी बहन मरियम को िोते हुए िेखा, साथ ही उन यहदियोीं को भी जो उसके साथ 

आए थे; उनका मन बहुत भि आया औि वे िया से भि गए (वचन 33)। इस घटना पि सोचने से िोदमयोीं 12:15 

का बाि वाला दहस्सा याि आता है: "...जो िोते हैं, उनके साथ िोओ।" यीशु मरियम औि उन यहदियोीं के साथ 

िोए जो िो िहे थे। ये दकतने अनमोल आूँसू हैं। क्या हमें भी ऐसे आूँसू नही ीं बहाने चादहए? 

 

आज के अींश, दफदलखियोीं 3:18 में, पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखते हैं, "मैंने तुम्हें कई बाि बताया 

है—औि अब तो िोते हुए भी कहता हूँ—दक बहुत से लोग मसीह के कू्रस के िुश्मन बनकि जी िहे हैं।" पौलुस 

ने इस बात का दज़क्र दसफ़ष  एक बाि नही ीं दकया; उन्ोींने कहा दक उन्ोींने इसके बािे में "कई बाि" बात की थी। 

यह बात दक उन्ोींने बाि-बाि दफदलिी के दवश्वादसयोीं—दजन्ें वे यीशु मसीह के दिल से बहुत प्याि किते थे—के 

सामने "मसीह के कू्रस के िुश्मनोीं" का मुद्दा उठाया, यह दिखाता है दक वे इसे बहुत ज़रूिी औि गींभीि मामला 

मानते थे। ऐसा लगता है दक पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को पूिे दिल से समझाया औि आग्रह दकया; वे यह 

सोचकि िो पडे दक दकतने सािे लोग कू्रस के िुश्मन बनकि जी िहे थे। पौलुस के चरित्र का यही पहलू हमें पे्ररितोीं 

के काम 20:31 में भी दिखता है। पे्ररितोीं के काम 20:31 को िेखखए: "इसदलए, सावधान िहो औि याि िखो दक 

तीन साल तक मैंने दिन-िात हि दकसी को िो-िोकि समझाया।" पौलुस ने ये शब् इदफसुस की कलीदसया के 

बुजुगों को दमलेटुस में दमलने के दलए बुलाने के बाि कहे थे (वचन 17)। पौलुस ने इदफसुस की कलीदसया के 

बुजुगों से यह याि िखने का आग्रह इसदलए दकया दक कैसे उन्ोींने तीन साल तक दिन-िात उनमें से हि एक को 

िो-िोकि समझाया था, क्योींदक उन्ें पता था दक उनके जाने के बाि क्या होगा: "खूींखाि भेदडये"—गलत दशक्षा 

फैलाने वाले झठेू दशक्षक—झुींड में घुस आएीं गे, दबना दकसी िया के, औि चेलोीं को अपने पीछे खी ींच ले जाएीं गे 
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(वचन 29–30)। ये झठेू दशक्षक, जो गलत बातें फैलाते थे, मसीह के कू्रस के असली िुश्मन थे (दफदलखियोीं 

3:18)। उनकी गलत दशक्षाएूँ  उस सच्चाई के खखलाफ़ थी ीं दजसका पौलुस ने प्रचाि दकया था—दक उद्धाि दसफ़ष  

यीशु पि दवश्वास किने से दमलता है—इसके बजाय वे यहिी बनाने वालोीं (जुडाइज़सष) के उस झठू को बढावा 

िेते थे दक उद्धाि मूसा के दनयम का पालन किने औि इींसानी कोदशशोीं औि कामोीं पि दनभषि िहने से दमल सकता 

है। पौलुस जानते थे दक दफदलिी की कलीदसया में भी "बहुत से" ऐसे लोग थे जो ऐसी झठूी बातोीं से गुमिाह हो 

गए थे औि मसीह के कू्रस के िुश्मन बनकि जी िहे थे (वचन 18)। इसीदलए पौलुस िो पडे, औि दफदलिी में 

सुसमाचाि के इन िुश्मनोीं के बािे में सोचकि गहिे िुख से भि गए (पाकष  युन-सन)। ज़िा सोदचए: अगि पिमेश्वि 

ने आपको यीशु मसीह की खुशखबिी सुनाने के दलए इसे्तमाल दकया हो—तादक लोग उस पि दवश्वास किके 

उद्धाि पा सकें —औि बाि में आप िेखें दक वे इस झठू पि दवश्वास किने लगे हैं दक उद्धाि दसफ़ष  यीशु पि दवश्वास 

किने से नही ीं, बखि अचे्छ कामोीं औि इींसानी कोदशशोीं से दमलता है, तो क्या आप भी गहिे िुख से िो नही ीं पडेंगे, 

ठीक वैसे ही जैसे पौलुस िोया था? सोदचए दक इदफसुस के दवश्वादसयोीं के बािे में पौलुस को कैसा महसूस हुआ 

होगा। उसने तीन साल तक खुि को उनके दलए समदपषत दकया था, दिन-िात आूँसू बहाते हुए उन्ें लगाताि 

समझाया औि चेतावनी िी थी। दफि भी, उसने पहले ही िेख दलया था दक उसके जाने के बाि, झठेू दशक्षक 

मींडली में घुस आएूँ गे—ऐसे लोग जो कोई िया नही ीं दिखाएूँ गे, बखि दवश्वादसयोीं को गुमिाह किें गे, दजससे वे 

खुशखबिी को छोडकि झठू के पीछे चलने लगेंगे। इसे एक माता-दपता के दिल से समझा जा सकता है, दजन्ोींने 

अपने प्यािे बच्चोीं को पिमेश्वि के वचन के अनुसाि पालने-पोसने औि दसखाने में अपनी पूिी कोदशश की हो, 

लेदकन बाि में िेखा हो दक घि छोडने औि आज़ाि होने पि वे उस वचन, अपने दवश्वास औि कलीदसया से िूि 

हो गए हैं। ऐसे माता-दपता को कैसा लगेगा? क्या वे गहिे िुख में पिमेश्वि से दवनती नही ीं किें गे औि िोते हुए अपने 

बच्चोीं को समझाएूँ गे औि चेतावनी नही ीं िेंगे? इसी भावना के साथ पौलुस, आज के वचन (दफदलखियोीं 3:18) में 

दफदलिी के प्यािे दवश्वादसयोीं से बात किता है। उन्ें "कई बाि" चेतावनी िेने के बाि, वह दफि से आूँसू बहाते 

हुए कहता है दक "बहुत से लोग मसीह के कू्रस के िुश्मन बनकि जी िहे हैं।" दफि वह आयत 19 में, "मसीह के 

कू्रस के िुश्मनोीं" का वणषन चाि तिह से किता है: 

 

(1) मसीह के कू्रस के िुश्मनोीं का अींत दवनाश है। 
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दफदलखियोीं 3:19 को िेखखए: "उनका अींत दवनाश है..." इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है दक जो लोग 

मसीह के कू्रस के िुश्मन हैं, उनका आखखिी अींजाम—उनकी अींदतम दनयदत—हमेशा का दवनाश है; वे यह 

गलत दशक्षा िेते हैं दक उद्धाि इींसानी कोदशशोीं औि कामोीं से—खासकि मूसा की व्यवस्था का पालन किने से—

दमल सकता है, औि इस तिह वे उस सच्चाई का दविोध किते हैं दक उद्धाि यीशु मसीह पि दवश्वास किने से 

दमलता है। इस पि दवचाि कीदजए: यूहन्ना 3:16, एक ऐसी आयत दजसे हम अच्छी तिह जानते हैं, कहती है, 

"क्योींदक पिमेश्वि ने िुदनया से इतना पे्रम दकया दक उसने अपना एकलौता पुत्र िे दिया, तादक जो कोई उस पि 

दवश्वास किे, वह नाश न हो, बखि हमेशा का जीवन पाए।" क्या वे लोग जो यीशु पि दवश्वास नही ीं किते औि िावा 

किते हैं दक इींसानी कोदशशोीं औि मूसा के दनयम का पालन किके मुखि दमल सकती है, उन्ें अनींत जीवन 

दमलेगा या वे नि हो जाएूँ गे? बाइबल कहती है दक मुखि केवल यीशु पि दवश्वास किने से ही दमलती है। जो लोग 

मानते हैं दक मुखि इींसानी कोदशशोीं औि अचे्छ कामोीं से दमलती है, वे मसीह के कू्रस के िुश्मन हैं, औि बाइबल 

कहती है दक उनका अींत दवनाश है (दफदलखियोीं 3:19)। 

 

(2) मसीह के कू्रस के िुश्मन शिीि की इच्छाओीं को ही अपना िेवता बना लेते हैं। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 3:19 को िेखें: "...उनका िेवता उनका पेट है..." [समकालीन कोरियाई सींस्किण: 

"...वे शिीि की इच्छाओीं को अपना िेवता बनाते हैं..."]। इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है दक मसीह के 

कू्रस के िुश्मन केवल अपनी शािीरिक इच्छाओीं औि बेकाबू पेटूपन (ज़रूित से ज़्यािा खाने) में डूबे िहते हैं 

(वािोडष)। पौलुस िोम की कलीदसया को दलखे अपने पत्र में भी ऐसे लोगोीं का दज़क्र किते हैं, औि उन्ें ऐसे लोगोीं 

के रूप में बताते हैं जो "हमािे प्रभु मसीह की सेवा नही ीं किते, बखि अपने पेट की सेवा किते हैं" (िोदमयोीं 

16:18)। जो लोग केवल अपने पेट की सेवा किते हैं, वे "शिीि की इच्छाओीं के अनुसाि जीते हैं" (2 पतिस 

2:10)। "बेसमझ जानविोीं" (वचन 12) की तिह, वे "बुिे काम" किते हैं (वचन 13); वे दिन-िहाडे मौज-मस्ती 

किने में मज़ा लेते हैं, िूसिोीं को धोखा िेते हैं औि "गींिे लोग जो शािीरिक सुखोीं में डूबे िहते हैं" (वचन 13) जैसा 

व्यवहाि किते हैं। इसके अलावा, उनकी "आूँखें वासना से भिी होती हैं औि वे कभी पाप किना बींि नही ीं किते," 

औि वे "शादपत बचे्च हैं, जो लालच में पले-बढे हैं औि कमज़ोि दवश्वास वालोीं को बहकाने में मादहि हैं" (वचन 

14)। "उन्ोींने सही िास्ता छोड दिया है औि भटक गए हैं," औि "बुिे तिीकोीं से कमाए गए धन से प्याि किते हैं" 

(वचन 15)। "वे खोखली बातें किके डी ींगें मािते हैं औि—शािीरिक इच्छाओीं के ज़रिए—उन लोगोीं को बहकाते 
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हैं जो गलत िासे्त से मुखिल से बचे थे, औि उन्ें वापस पाप में धकेल िेते हैं" (वचन 18)। इसके अलावा, वे 

"आज़ािी का वािा किते हैं जबदक वे खुि दवनाश के गुलाम हैं" (वचन 19)। 

 

(3) मसीह के कू्रस के िुश्मन शमष को ही मदहमा मानते हैं। आज के वचन, दफदलखियोीं 3:19 को िेखें: "...उनकी 

मदहमा उनकी शमष में है..." [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "...शमष को मदहमा मानना..."]। इसका क्या 

मतलब है? इसका मतलब है दक झठेू दशक्षक—जो यीशु मसीह में दवश्वास के ज़रिए उद्धाि दमलने का सुसमाचाि 

दसखाने के बजाय, यह दसखाते हैं दक मूसा की व्यवस्था का पालन किने से उद्धाि दमलता है—औि जो लोग 

उनकी दशक्षाओीं को मानते हैं, वे इन चीज़ोीं को अपनी मदहमा औि गवष का दवर्य मानते थे। दफि भी, ऐसी 

दशक्षाओीं पि दवश्वास किना औि उनका पालन किना असल में उनके दलए शमष की बात थी, औि शिीि की 

इच्छाओीं को अपना भगवान बनाना औि शािीरिक वासनाओीं के अनुसाि जीना भी उनके दलए शमष की बात थी। 

डॉ. पाकष  युन-सन ने कहा: "वे पाप के दलए पछतावा नही ीं किते; बखि, वे पाप में आनींि लेते हैं औि अहींकािी 

होते हैं, औि दजस पाप के दलए उन्ें शमष आनी चादहए, उसे ही मदहमा मानते हैं।" क्या आप समझते हैं? कोई 

पाप में आनींि कैसे ले सकता है? कोई पाप पि शमष महसूस किने के बजाय उसे मदहमा कैसे मान सकता है? 

मसीह के कू्रस के िुश्मन पाप की शमष को पाप की मदहमा मानते हैं। बाइबल में िादनये्यल 12:2 कहता है: "जो 

लोग धिती की धूल में सो िहे हैं, उनमें से बहुत से लोग जागेंगे: कुछ हमेशा के जीवन के दलए, औि िूसिे शमष 

औि हमेशा की बिनामी के दलए।" बाइबल साफ़ तौि पि कहती है दक जहाूँ बहुत से लोग हमेशा का जीवन पाने 

के दलए जागेंगे, वही ीं िूसिे लोग बिनामी औि हमेशा की शमष का सामना किें गे। इसका क्या मतलब है? अगि 

हम इसे "मसीह के कू्रस के िुश्मनोीं" पि लागू किें—दजनके बािे में पौलुस आज के वचन (दफदलखियोीं 3:19) में 

बताता है दक वे "शमष को मदहमा" मानते हैं—तो इसका मतलब है दक उन्ें बिनामी औि हमेशा की शमष का 

सामना किना पडेगा। 

 

(4) मसीह के कू्रस के िुश्मन दसफ़ष  िुदनयावी चीज़ोीं के बािे में सोचते हैं। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 3:19 को िेखें: "...दजनका मन िुदनयावी चीज़ोीं पि लगा है" [(समकालीन कोरियाई 

सींस्किण) "वे दसफ़ष  िुदनयावी चीज़ोीं के बािे में सोचते हैं"]। हालाूँदक पौलुस ने कुलुखस्सयोीं 3:2 में दनिेश दिया था 

दक "अपना मन ऊपि की चीज़ोीं पि लगाओ, िुदनयावी चीज़ोीं पि नही ीं," मसीह के कू्रस के िुश्मन िुदनयावी 
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मामलोीं पि ध्यान कें दद्रत किते हैं। क्योींदक वे शिीि की इच्छाओीं को अपना भगवान मानकि उनकी सेवा किते 

हैं, इसदलए वे न तो ऊपि की चीज़ोीं के बािे में सोचते हैं औि न ही ऐसा किने में सक्षम हैं। इसके बजाय, वे दसफ़ष  

िुदनयािािी की बातोीं के बािे में सोचते हैं (दफदलखियोीं 3:19) औि िुदनया की चीज़ोीं से जुडे िहते हैं (पाकष  युन-

सन)। पे्ररित यूहन्ना ने 1 यूहन्ना 2:16–17 में कहा: "िुदनया में जो कुछ भी है—शिीि की लालसा, आूँखोीं की 

लालसा औि जीवन का घमींड—वह दपता की ओि से नही ीं, बखि िुदनया की ओि से है। िुदनया औि उसकी 

इच्छाएूँ  खि हो जाती हैं, लेदकन जो पिमेश्वि की इच्छा पूिी किता है, वह हमेशा जीदवत िहता है" (समकालीन 

कोरियाई सींस्किण)। मसीह के कू्रस के िुश्मन पिमेश्वि की इच्छा पूिी किने के बजाय, अपनी इच्छाओीं के 

अनुसाि िुदनयािािी की चीज़ोीं के पीछे भागते हैं—खासकि शिीि की लालसा, आूँखोीं की लालसा औि जीवन 

का घमींड। चूूँदक ये सभी चीज़ें िुदनया से ही पैिा होती हैं, इसदलए मसीह के जो िुश्मन ऐसी िुदनयािािी की बातोीं 

में लगे िहते हैं औि उनके पीछे भागते हैं, उन्ें आखखि में हमेशा के दलए दवनाश का सामना किना पडेगा। 

 

तीसिी बात, पौलुस का एक गुण दजसे हमें अपनाना चादहए, वह यह है दक स्वगष के नागरिक के तौि पि, वह प्रभु 

यीशु मसीह की वापसी का इींतज़ाि कि िहे थे, जो स्वगष से इस िुदनया में िोबािा आएूँ गे। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 3:20 को िेखखए: "पि हमािी नागरिकता स्वगष में है, औि हम वहाूँ से एक उद्धािकताष, 

प्रभु यीशु मसीह का इींतज़ाि किते हैं।" दफदलिी के पदवत्र लोगोीं को दलखे अपने पत्र में, पौलुस ने आयत 17 में 

उनसे आग्रह दकया दक वे उनकी, औि साथ ही तीमुदथयुस औि एपफु्रिीतुस की नकल किें , औि कलीदसया में 

उन परिपक्व दवश्वादसयोीं को िेखें जो उनके उिाहिण का पालन किते थे; दफि, आयत 18 में, उन्ोींने मसीह के 

कू्रस के िुश्मनोीं के बािे में बात की। इसके बाि, आयत 20 में, पे्ररित पौलुस ने एक बाि दफि "हम" शब् का 

इसे्तमाल यह बताने के दलए दकया दक उनकी, तीमुदथयुस, एपफु्रिीतुस औि दफदलिी के सभी पदवत्र लोगोीं की 

नागरिकता स्वगष की है। यहाूँ, पौलुस मसीह के कू्रस के िुश्मनोीं—जो "अपना मन साींसारिक चीज़ोीं पि लगाते हैं" 

(आयत 19)—की तुलना खुि से, अपने सहयोदगयोीं से औि दफदलिी के पदवत्र लोगोीं से किते हैं; इन सभी को 

यीशु मसीह औि कू्रस पि दवश्वास के ज़रिए उद्धाि दमला था। मेिा मानना है दक पौलुस दफदलिी के पदवत्र लोगोीं 

के दलए यह तुलना इसदलए किते हैं तादक वे उनमें से उन लोगोीं को—दजनका दवश्वास अभी परिपक्व नही ीं है औि 

जो प्रलोभन में पडने के जोखखम में हैं—यह समझा सकें  दक वे उन "बहुत से लोगोीं" (आयत 18) की नकल न किें  
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जो मसीह के कू्रस के िुश्मनोीं की तिह जीते हैं। इसके बजाय, वह चाहते हैं दक वे उन लोगोीं के साथ जुडें  दजन्ोींने 

पहले ही अनींत जीवन पा दलया है औि, स्वगष के नागरिकोीं के तौि पि, साींसारिक चीज़ोीं के बजाय ऊपि की चीज़ोीं 

पि अपना मन लगाएूँ , औि साथ ही उस उद्धािकताष, प्रभु यीशु मसीह का इींतज़ाि किें , जो स्वगष से आएूँ गे। 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं को यह बताने के बाि दक हमािी नागरिकता स्वगष में है औि हम वहाूँ से आने वाले 

उद्धािकताष, प्रभु यीशु मसीह का इींतज़ाि कि िहे हैं, पौलुस आयत 21 में इस इींतज़ाि का कािण बताते हैं: "वह 

अपनी उस शखि के ज़रिए हमािे साधािण शिीिोीं को अपने मदहमामयी शिीि जैसा बना िेंगे, जो उन्ें सभी 

चीज़ोीं को अपने दनयींत्रण में लाने में सक्षम बनाती है।" िूसिे शब्ोीं में, हम प्रभु यीशु मसीह के िूसिे आगमन का 

इींतज़ाि किते हैं क्योींदक सवषशखिमान प्रभु—दजनके पास सभी चीज़ोीं को अपने अधीन किने की शखि है—

उस महान शखि का इसे्तमाल किके हमािे साधािण शिीिोीं को अपने मदहमामयी शिीि जैसा बना िें गे। क्या 

पे्ररित पौलुस ने 1 कुरिखियोीं 15:52–53 में इसी बािे में बात नही ीं की थी? "आखखिी तुिही की आवाज़ पि, पलक 

झपकते ही, मिे हुए लोग अदवनाशी बनकि जी उठें गे, औि हम सब बिल जाएूँ गे। इस नाशवान शिीि को 

अदवनाशी रूप धािण किना होगा, औि इस नश्वि शिीि को अमि रूप धािण किना होगा" (समकालीन 

कोरियाई सींस्किण)। क्या यह वही "हमािे शिीिोीं का छुटकािा" नही ीं है दजसके बािे में पे्ररित पौलुस िोदमयोीं 8:23 

में बात किते हैं—वही चीज़ दजसका हम इींतज़ाि कि िहे हैं? इसदलए, 2 पतिस 3:11–13 में, पतिस ने कहा: 

“चूूँदक सब कुछ इस तिह दपघल जाएगा, तो आपको दकस तिह के लोग होना चादहए? पिमेश्वि के दिन का 

बेसब्री से इींतज़ाि किते हुए आपको पिमेश्वि-भखिपूणष औि पदवत्र जीवन जीना चादहए। उस दिन, आकाश 

आग से भस्म हो जाएगा, औि आकाशीय दपींड गमी में दपघल जाएूँ गे। हालाूँदक, पिमेश्वि के वािे के अनुसाि, हम 

एक नए आकाश औि एक नई पृथ्वी की प्रतीक्षा किते हैं जहाूँ केवल धादमषकता का वास होता है” (समकालीन 

कोरियाई सींस्किण)। 

 

हमें यीशु का अनुकिण किना चादहए। हमें यीशु के आूँसुओीं का भी अनुकिण किना चादहए। इसदलए, हमें भी 

वैसे ही आूँसू बहाने चादहए जैसे यीशु ने बहाए थे। हमें यह ध्यान में िखना चादहए दक हमािी नागरिकता स्वगष में 

है। इस प्रकाि, हम दजसके दलए प्राथषना किते हैं, दजसकी आशा किते हैं औि दजसकी प्रतीक्षा किते हैं, वह प्रभु 

यीशु मसीह हैं, जो स्वगष से इस िुदनया में दफि से आएूँ गे। जब हमािे उद्धािकताष यीशु मसीह इस पृथ्वी पि लौटेंगे, 

तो हम तुिींत बिलकि उनके मदहमामय शिीि जैसे हो जाएूँ गे। 

 



197 
 

“प्रभु में दृढ बने रहो” 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 4:1-5] 

 

 

क्या आप अपने दवश्वास में दृढ हैं? बाइबल में यशायाह 7:9 कहता है: “…यदि तुम अपने दवश्वास में दृढ नही ीं िहते, 

तो तुम दबिुल भी दटक नही ीं पाओगे।” यीशु पि हमािा दवश्वास पक्का होना चादहए। इसदलए, हमें दवश्वास में दृढ 

िहना चादहए (1 कुरिखियोीं 16:13)। ऐसा किने के दलए, हमें प्रभु के वचन पि दृढता से खडे िहना होगा। मैं 

प्राथषना किता हूँ दक प्रभु हमािे किमोीं को अपने वचन में दृढता से स्थादपत किे (भजन सींदहता 119:133)। याकूब 

5:8 कहता है: “तुम भी धीिज िखो औि अपने दिलोीं को मज़बूत किके दृढ बने िहो, क्योींदक प्रभु का आगमन 

दनकट है।” 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 4:1 को *समकालीन कोरियाई सींस्किण* (Hyundai-in-ui Seong-gyeong) में 

इस तिह पढा जाता है: “मेिे भाइयोीं, दजनसे मैं पे्रम किता हूँ औि दजनसे दमलने की लालसा िखता हूँ—तुम ही 

मेिी खुशी औि मेिा मुकुट हो। इसदलए, प्रभु में दृढ बने िहो।” यहाूँ, जब पौलुस दफदलिी कलीदसया के 

दवश्वादसयोीं को अपना पत्र दलखता है, तो वह उन्ें सींबोदधत किते हुए कहता है, “मेिे भाइयोीं, दजनसे मैं पे्रम किता 

हूँ औि दजनसे दमलने की लालसा िखता हूँ—तुम ही मेिी खुशी औि मेिा मुकुट हो।” इसका क्या अथष है? ऐसी 

ही भावना 1 दथस्सलुनीदकयोीं 2:19–20 में भी दिखाई िेती है: “क्योींदक जब हमािे प्रभु यीशु आएूँ गे, तो उनकी 

उपखस्थदत में हमािी आशा, हमािी खुशी या वह मुकुट क्या होगा दजस पि हम गवष किें गे? क्या वह तुम नही ीं हो? 

सचमुच, तुम ही हमािी मदहमा औि खुशी हो।” पौलुस के दलए, दफदलिी औि दथस्सलुनीकी कलीदसयाओीं के 

दवश्वासी उसकी खुशी औि गवष का मुकुट थे, जब प्रभु यीशु इस िुदनया में वापस आएूँ गे। पौलुस की खुशी का 
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स्रोत क्या था? दफदलखियोीं 1:18 के अनुसाि, पौलुस की खुशी मसीह के प्रचाि में थी। इसके अलावा, आयत 25 

बताती है दक उसकी खुशी दफदलिी दवश्वादसयोीं के दवश्वास को बढते हुए िेखने औि उसके साथ दमलने वाली 

खुशी का अनुभव किने से आती थी। दफदलखियोीं 2:1–2 से पता चलता है दक पौलुस की खुशी पदवत्र आिा में 

दवश्वादसयोीं की सींगदत में थी—दजसकी दवशेर्ता आपसी प्रोत्साहन, साींत्वना, िया औि करुणा थी (आयत 1)—

औि उनकी एकता में, दजसमें वे एक जैसा पे्रम िखते थे औि एक मन औि उदे्दश्य के थे (आयत 2)। इसके 

अलावा, आयत 17 दिखाती है दक पौलुस को दफदलिी के दवश्वादसयोीं के दवश्वास की "बदलिान औि सेवा" के 

साथ-साथ खुि को भी बदलिान के रूप में पेश किने का मौका दमलने पि खुशी हुई। सींके्षप में, पौलुस की खुशी 

दफदलिी के दवश्वासी ही थे—वे आध्याखिक बचे्च दजन्ें उसने अपने प्रचाि के ज़रिए उद्धाि तक पहुूँचाया था 

(4:1)। वे उसका "मुकुट" भी थे (आयत 1)। इसका क्या मतलब है? पे्ररित पौलुस के समय में, "मुकुट" का 

मतलब उस इनाम से था जो खेल के मैिान में िौड जीतने वाले अकेले दवजेता को दिया जाता था। 1 कुरिखियोीं 

9:24–25 को िेखें: "क्या तुम नही ीं जानते दक िौड में बहुत से धावक दहस्सा लेते हैं, लेदकन इनाम दसफ़ष  एक ही 

जीतता है? इस तिह िौडो दक तुम जीत सको। जो कोई भी दहस्सा लेता है, वह हि चीज़ में सींयम बितता है। वे 

ऐसा नाश होने वाले मुकुट को पाने के दलए किते हैं, लेदकन हम ऐसा कभी न नाश होने वाले मुकुट के दलए किते 

हैं" (समकालीन कोरियाई सींस्किण)। "मुकुट" के बािे में, पाििी जॉन मैकआथषि बताते हैं दक इसका मतलब 

उस सम्मान से है जो दकसी व्यखि को िावत में अपने सादथयोीं से उसकी सफलता या फलिायी जीवन के प्रतीक 

के तौि पि दमलता है (मैकआथषि)। असल में, क्योींदक दफदलिी कलीदसया के दवश्वासी इस बात का सबूत थे दक 

पौलुस की कोदशशें िींग लाई थी ीं, इसदलए उसने उन्ें "मेिा मुकुट" कहा (दफदलखियोीं 4:1)। हमािा मुकुट क्या 

है? क्या हमािे अपने मुकुट वे भाई-बहन नही ीं हैं—दजनकी हमने पिमेश्वि के वचन से िेखभाल की है औि दजन्ें 

हमने पिमेश्वि की सही इच्छा का पालन किते हुए यीशु मसीह का सुसमाचाि सुनाया है—औि ऐसा हमने पहले 

खुि उसके िाज्य औि धादमषकता की खोज किने के बाि दकया है? दजस दिन प्रभु इस धिती पि लौटेंगे, उनके 

सामने हमािा गवष औि हमािा मुकुट ठीक यही भाई-बहन होींगे—हमािे बचाए गए आध्याखिक बचे्च। 

 

पौलुस ने दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को—दजनसे वह प्याि किता था औि दजनसे दमलने के दलए तिसता 

था, औि जो उसकी खुशी औि मुकुट थे—ज़ोि िेकि कहा, "इसदलए, प्रभु में मज़बूती से खडे िहो" (आयत 1)। 

इसका क्या कािण था? मेिा मानना है दक इसके िो कािण थे। पहला कािण दफदलिी कलीदसया के अींिि का 
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कोई मामला लगता है, जबदक िूसिा बाहिी मामला था। सबसे पहले, उन बाहिी कािणोीं के बािे में बात किते 

हैं दजनकी वजह से दफदलिी की कलीदसया को प्रभु में मज़बूती से खडे िहने में मुखिल हो िही थी: ये कािण 

उन "कुत्तोीं," "बुिे काम किने वालोीं," औि "शिीि को काटने-छाींटने वालोीं" से जुडे हैं—यानी वे यहिी-वािी लोग 

जो शिीि पि भिोसा किते थे—दजनके बािे में पौलुस ने दफदलखियोीं 3:2 में दवश्वादसयोीं को चेतावनी िी थी। इनमें 

उसी अध्याय की आयतोीं 18-19 में बताए गए "मसीह के कू्रस के िुश्मन" भी शादमल हैं—ऐसे लोग जो "िुदनया 

की चीज़ोीं पि ध्यान लगाते थे," "अपनी शािीरिक इच्छाओीं को ही अपना भगवान मानते थे," औि "ऐसी चीज़ोीं पि 

गवष किते थे दजन पि उन्ें शमष आनी चादहए थी।" दफि, कलीदसया के अखस्थि होने के अींिरूनी कािण क्या थे? 

जैसा दक दफदलखियोीं 1:15, 17 औि 2:3 में िेखा जा सकता है, समुिाय में कुछ ऐसे लोग थे दजनके मन में "ईष्याष 

औि होड" (1:15) थी, जो "गलत इिािोीं औि झगडे की वजह से मसीह का प्रचाि किते थे" (1:17), औि "बेकाि 

के घमींड" (2:3) में काम किते थे। खास तौि पि, यह बात दक पौलुस ने आज के दहसे्स (दफदलखियोीं 4:2) में िो 

मदहलाओीं—यूओदिया औि सुनु्तखे—का साफ़-साफ़ नाम दलया औि उनसे "प्रभु में एक मन होने" (या "प्रभु में 

एक-िूसिे के साथ दमल-जुलकि िहने") की गुज़ारिश की, यह बताती है दक अींिरूनी झगडे कलीदसया को 

मज़बूती से खडे होने से िोक िहे थे। इसी माहौल में पे्ररित पौलुस ने दवश्वादसयोीं को दलखते हुए दफदलखियोीं 4:1 

में उन्ें "प्रभु में मज़बूती से खडे िहने" के दलए प्रोत्सादहत दकया। उन्ोींने यह सलाह इसदलए िी क्योींदक दफदलिी 

के दवश्वासी उनके प्यािे भाई-बहन थे—दजनके दलए वे यीशु मसीह के दिल से तडपते थे—औि क्योींदक वे उनकी 

खुशी औि उनका ताज थे। आज, इस दहसे्स औि "प्रभु में मज़बूती से खडे िहो" शीर्षक पि ध्यान िेते हुए, मैं चाि 

मुख्य बातोीं पि दवचाि किना चाहता हूँ दक प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए हमें क्या किना चादहए—औि 

कैसे—औि इस तिह उनसे दमलने वाली सीख को अपनाना चादहए। 

 

पहला, प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए, हमें उसमें एक मन होना चादहए। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 4:2 को िेखखए: "मैं यूओदिया से दवनती किता हूँ औि सुनु्तखे से भी दवनती किता हूँ 

दक वे प्रभु में एक मन होीं।" प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए कलीदसयाई समुिाय को क्या किना चादहए? 

इसे एक पेड के उिाहिण से समझते हैं: जैसे कोई पेड तब मज़बूती से खडा िहता है जब उसकी जडें  दकसी 

निी के दकनािे गहिी जमी होती हैं, वैसे ही चचष को अपनी जडें  प्रभु में जमानी चादहए, जो हमािी चट्टान हैं। 
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कुलुखस्सयोीं 2:6–7 को िेखें: "इसदलए, जैसे तुमने मसीह यीशु को प्रभु के रूप में अपनाया है, वैसे ही उसमें अपना 

जीवन जीते िहो, उसमें अपनी जडें  जमाओ औि आगे बढो, जैसा तुम्हें दसखाया गया था वैसे ही दवश्वास में मज़बूत 

बनो औि धन्यवाि से भिे िहो।" प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए, हमें अपनी जडें  उनमें गहिी जमानी होींगी 

औि अपने जीवन की नी ींव उन पि िखनी होगी। इसके अलावा, हमें उनकी दशक्षाओीं के अनुसाि दवश्वास में 

मज़बूती से खडे िहना होगा औि कृतज्ञता से भिा जीवन जीना होगा। इससे मत्ती 7 (पि 24) में बताए गए उस 

"समझिाि व्यखि" की याि आती है दजसने अपना घि चट्टान पि बनाया था। क्योींदक उस समझिाि व्यखि ने 

अपना घि चट्टान पि बनाया था, इसदलए वह तब भी नही ीं दगिा जब "बारिश हुई, बाढ आई, औि हवाएूँ  चली ीं औि 

घि से टकिाईीं" (पि 25)। हम उस समझिाि व्यखि की तिह चट्टान पि अपना घि कैसे बना सकते हैं? यह प्रभु 

की बातें सुनकि औि उन्ें अमल में लाकि सींभव है (पि 24)। अगि हम प्रभु की बातें सुनते हैं लेदकन उन पि 

अमल नही ीं किते, तो हम अपना घि िेत पि बना िहे होते हैं (पि 26)। अगि हम प्रभु की बातें सुनते हैं लेदकन 

उन्ें अमल में नही ीं लाते, तो हम मूखष लोग हैं जो अपना चचष िेत पि बना िहे हैं। नतीजतन, जब "बारिश होती है, 

बाढ आती है, औि हवाएूँ  चलती हैं औि घि से टकिाती हैं, तो वह पूिी तिह दगि जाता है" (पि 27)। इसदलए, 

चचष के प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए, हमें प्रभु में—जो चट्टान हैं—खडे िहना होगा, उनकी बातें सुननी 

होींगी औि दवश्वास के साथ काम किना होगा। 

 

इसके अलावा, चचष के प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए, इसके सिस्ोीं का प्रभु में एक ही मन होना ज़रूिी 

है, जैसा दक दफदलखियोीं 4:2 के आखखिी दहसे्स में बताया गया है—जो आज हमािा मुख्य वचन है। दफदलखियोीं 

4:2 को िेखखए: “मैं यूदिया औि सुनु्तखे से दवनती किता हूँ दक वे प्रभु में एक मन की होीं” [(कीं टेम्पििी कोरियन 

वशषन) “मैं यूदिया औि सुनु्तखे से आग्रह किता हूँ: प्रभु में एक-िूसिे के साथ मेल-दमलाप से िहें।” जहाूँ 'रिवाइज्ड 

नू्य कोरियन वशषन' इसका अनुवाि “प्रभु में एक मन की होीं” किता है, वही ीं 'कीं टेम्पििी कोरियन वशषन' इसका 

अनुवाि “प्रभु में एक-िूसिे के साथ मेल-दमलाप से िहें” किता है।] इस वचन से हम िेख सकते हैं दक दफदलिी 

चचष की िो मदहलाएूँ—यूदिया औि सुनु्तखे—प्रभु में एक-िूसिे के साथ मेल-दमलाप से नही ीं िह िही थी ीं। इस 

अनबन का कािण यह था दक उनकी सोच अलग-अलग थी। इसीदलए पे्ररित पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं 

को दलखते समय खास तौि पि इन िो मदहलाओीं का नाम दलया औि उनसे आग्रह दकया दक वे “प्रभु में एक मन 
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की होीं।” क्या आप इसकी कल्पना कि सकते हैं? िो मदहलाएूँ  जो चचष की सेवा तो लगन से किती हैं, लेदकन प्रभु 

में एक मन होने के बजाय अलग-अलग सोच के साथ काम किती हैं? अगि हम इसे परिवाि के सींिभष में िेखें, 

तो एक घि का क्या हाल होगा अगि िो बेदटयोीं की सोच एक जैसी न हो औि इसके बजाय उनका िवैया एक-

िूसिे के उलट हो? मुझे यीशु के शब् याि आते हैं। मत्ती 12:26 में, यीशु ने कहा: “यदि शैतान शैतान को ही 

दनकालता है, तो वह अपने ही दवरुद्ध बूँट गया है। दफि उसका िाज्य कैसे दटक सकता है?” [(कीं टेम्पििी कोरियन 

वशषन) “यदि शैतान शैतान को ही दनकालता है, तो वह पहले ही बूँट गया है औि अपने ही दवरुद्ध लड िहा है; 

दफि उसका िाज्य कैसे दटक सकता है?”] मिकुस 3:25 कहता है, “यदि कोई घि अपने ही दवरुद्ध बूँट जाए, तो 

वह घि दटक नही ीं सकता।” यही बात चचष पि भी लागू होती है। अगि चचष के भाई-बहन प्रभु में एक मन नही ीं 

िखते औि इसके बजाय एक-िूसिे से झगडते हैं, औि हि कोई अपनी मज़ी चलाता है, तो वह चचष मज़बूती से 

खडा नही ीं िह सकता। पास्टि जॉन मैकआथषि ने कहा, “आखिक खस्थिता दवश्वादसयोीं के बीच आपसी पे्रम, मेल-

दमलाप औि शाींदत पि दनभषि किती है।” इससे यह सवाल उठता है: दफदलिी कलीदसया की मदहलाओीं—

यूओदिया औि सुनु्तखे—की सोच कैसी थी दक पौलुस को खास तौि पि उनके नाम लेने पडे औि उन्ें प्रभु में 

एक मन होने के दलए कहना पडा? मुझे लगता है दक इसका जवाब दफदलखियोीं 2:3-4 में दमलता है: “स्वाथष या 

घमींड में आकि कुछ न किो। बखि, नम्रता से िूसिोीं को अपने से बेहति समझो, दसफ़ष  अपने फ़ायिे के बािे में 

न सोचो, बखि हि कोई िूसिोीं के फ़ायिे के बािे में भी सोचे।” इस आयत को ध्यान में िखते हुए, ऐसा लगता है 

दक यूओदिया औि सुनु्तखे के बीच प्रभु में एक मन न होने की वजह यह थी दक उनमें “नम्र दिल” की कमी थी 

औि इसके बजाय उनमें “घमींड” था। गवष औि घमींड के कािण, वे शायि खुि को िूसिोीं से बेहति समझती थी ीं 

औि िूसिोीं की ज़रूितोीं को नज़िअींिाज़ किके दसफ़ष  अपने कामोीं पि ध्यान िेती थी ीं। सींके्षप में, ऐसा लगता है 

दक उन्ोींने िूसिोीं के फ़ायिे के बजाय अपने फ़ायिे को ज़्यािा अहदमयत िी, औि इसी सोच की वजह से शायि 

उनके बीच झगडा हुआ। उन िोनोीं मदहलाओीं के बीच का झगडा इतना गींभीि था दक पे्ररित पौलुस को—जेल से 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखते समय—खास तौि पि उनके नाम लेने पडे औि उन्ें प्रभु में एक मन होने के 

दलए कहना पडा। 
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हमें प्रभु में एक मन होना चादहए। पौलुस ने दफदलखियोीं 2:2 में पहले ही कहा था: “एक जैसी सोच िखो, एक 

जैसा प्याि िखो, एक मन औि एक सोच के हो जाओ।” तो दफि, यह “एक मन” या “एक जैसी सोच” क्या है 

दजसके बािे में पौलुस बात किते हैं? दफदलखियोीं 2:5 िेखखए। पौलुस ने कहा: “तुममें भी वही सोच होनी चादहए 

जो मसीह यीशु में थी।” कलीदसया के सभी सिस्ोीं को जो सोच अपनानी चादहए, वह असल में मसीह यीशु की 

सोच है। तो दफि, मसीह यीशु की वह सोच क्या है दजसके बािे में पौलुस बताते हैं? मसीह यीशु की वह सोच क्या 

है दजसे हमें अपनाना चादहए? दफदलखियोीं 2:6-8 हमें तीन मुख्य बातोीं के ज़रिए इसके बािे में दसखाता है: (1) 

मसीह यीशु की जो सोच हमें अपनानी चादहए, वह ऐसी है जो िूसिोीं के बिाबि होने को कोई ऐसी चीज़ नही ीं 

मानती दजसे ज़बििस्ती हादसल दकया जाए या अपने फ़ायिे के दलए इसे्तमाल दकया जाए (आयत 6)। (2) मसीह 

यीशु की जो सोच हमें अपनानी चादहए, वह ऐसी है जो खुि को खाली कि िेती है औि एक सेवक की तिह िूसिोीं 

की सेवा किती है (आयत 7)। (3) हमें मसीह यीशु जैसी सोच अपनानी चादहए, जो खुि को दवनम्र बनाती है औि 

मौत तक प्रभु की आज्ञा मानती है (वचन 8)। हमें घमींडी नही ीं होना चादहए। घमींडी व्यखि की ऊूँ चा उठने की 

इच्छा कभी पूिी नही ीं हो सकती। िूसिोीं से मदहमा पाने का घमींड कभी पूिा नही ीं हो सकता। हमें कभी भी मदहमा 

का लालच नही ीं किना चादहए। इसके बजाय, हमें दवनम्र होना चादहए। हमें खुि को दवनम्र बनाना चादहए। हमें 

खुि को नीचे िखना चादहए, औि भी नीचे। ऐसा किने के दलए, हमें मसीह यीशु की दवनम्र सोच को अपनाना 

होगा। हालाूँदक यीशु असल में पिमेश्वि के रूप में थे, दफि भी उन्ोींने पिमेश्वि के बिाबि होने को पकडकि 

िखने की चीज़ नही ीं समझा; इसके बजाय, उन्ोींने खुि को खाली कि दिया, एक सेवक का रूप दलया, औि 

इींसानोीं जैसे बन गए। इींसान के रूप में आकि, उन्ोींने खुि को दवनम्र दकया औि मौत तक आज्ञाकािी िहे—

यहाूँ तक दक कू्रस की मौत तक, जो श्राप का पेड है। इसी वजह से, पिमेश्वि ने उन्ें बहुत ऊूँ चा उठाया औि हि 

घुटने को उनके सामने झुकने पि मजबूि दकया (वचन 9–11)। आइए हम यह याि िखें: लोगोीं के बजाय पिमेश्वि 

द्वािा ऊूँ चा उठाया जाना कही ीं बेहति है। पिमेश्वि द्वािा ऊूँ चा उठाए जाने के दलए, हमें पिमेश्वि औि िूसिोीं, िोनोीं 

के सामने दवनम्र होना चादहए। जब हम पिमेश्वि औि लोगोीं के सामने दवनम्र िहते हैं, तो वह हमें अपने समय पि 

ऊूँ चा उठाएूँ गे। 

 

िूसिी बात, प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए, हमें एक-िूसिे की मिि किनी चादहए। 
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एक बाि, इींखिश दमदनस्टर ी के दलए शुक्रवाि की बाइबल स्टडी के िौिान, ब्रिि दजन ने गु्रप को उन मटीरियल्स 

का इसे्तमाल किके गाइड दकया जो सभी को उनके आध्याखिक वििानोीं (spiritual gifts) को खोजने में मिि 

किने के दलए बनाए गए थे। उस िात स्टडी खि होने के बाि, मैं अपनी बेदटयोीं, येिी औि यीउन के साथ घि जा 

िहा था, औि मैंने उनसे सेशन के बािे में पूछा। जब उन्ोींने बताया दक उन्ोींने आध्याखिक वििानोीं की खोज के 

बािे में स्टडी की थी, तो मैंने पूछा दक नतीजोीं में उनके अपने वििानोीं के बािे में क्या पता चला। मुझे याि है दक 

दसफ़ष  येिी ने जवाब दिया, औि बताया दक नतीजोीं से पता चला दक उसके पास लगभग तीन अलग-अलग वििान 

थे। आप अपने वििान क्या मानते हैं? बाइबल साफ़ तौि पि कहती है दक हि दवश्वास किने वाले को, जो यीशु 

पि भिोसा किता है, एक वििान दिया गया है। यह हमें यह भी बताती है दक कलीदसया में अलग-अलग वििान 

होते हैं (1 कुरिखियोीं 12:4), साथ ही सेवा के अलग-अलग रूप (वचन 5) औि दमदनस्टर ी के अलग-अलग प्रकाि 

(वचन 6) भी होते हैं। इसदलए, मेिा मानना है दक हममें से हि दकसी के दलए यह सही औि उदचत है दक हम 

चचष—जो मसीह का शिीि है—की सेवा उन आध्याखिक वििानोीं से किें  जो हमें प्रभु से दमले हैं। मेिा यह भी 

मानना है दक हमें दमले वििानोीं का पूिा इसे्तमाल किना चादहए औि उन्ें पूिी तिह से काम में लाना चादहए। 

मुझे यह बात वेटदलखटींग किते समय समझ आई; मैंने िेखा दक मैं बस एक दनदित वज़न उठाने से ही सींतुि था। 

मैंने खुि को औि भािी वज़न उठाने की चुनौती िी, तादक अपनी क्षमता का पूिा इसे्तमाल कि सकूूँ । इसी तिह, 

मुझे प्रभु से दमले वििानोीं औि हुनि का ज़्यािा से ज़्यािा इसे्तमाल किने की चुनौती महसूस हुई। लेदकन एक 

समस्ा भी है: जो वििान हमें दमलते हैं, कभी-कभी उन्ी ीं की वजह से चचष में झगडे हो सकते हैं। ऐसे झगडे तब 

होते हैं जब लोग मींडली में भाई-बहनोीं के अलग-अलग वििानोीं को पहचानते या उनका सम्मान नही ीं किते। 

लगता है दक िोम के चचष को भी इसी समस्ा का सामना किना पडा था। िोदमयोीं 12:6 औि 16 पि गौि किें : 

"हमें अलग-अलग वििान दमले हैं, जो हममें से हि एक को दमली कृपा के अनुसाि हैं। अगि आपका वििान 

भदवष्यवाणी किना है, तो अपने दवश्वास के अनुसाि भदवष्यवाणी किें ... एक-िूसिे के साथ दमल-जुलकि िहें। 

घमींड न किें , बखि छोटे िजे के लोगोीं के साथ घुलने-दमलने को तैयाि िहें। अहींकािी न बनें।" इन आयतोीं से 

हम चाि ऐसी वजहें पहचान सकते हैं दजनकी वजह से चचष में आध्याखिक वििानोीं को लेकि झगडे हो सकते 

हैं। वे चाि बातें ये हैं: (1) यह भूल जाना दक हमें दमले वििान प्रभु ने "कृपा के अनुसाि" दिए हैं; (2) यह न पहचान 

पाना दक हमें दमले वििान एक-िूसिे से अलग हैं; (3) अपने वििानोीं का सही तिीके से इसे्तमाल न किना; औि 

(4) कृपा से दमले वििानोीं का इसे्तमाल घमींडी दिल से किना औि ऐसा व्यवहाि किना मानो हम िूसिोीं से बेहति 

हैं। 
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क्या आप जानते हैं दक बाइबल में "मिि किने के वििान" (gift of helping) की बात कही गई है? 1 कुरिखियोीं 

12:28 िेखखए: "औि पिमेश्वि ने कलीदसया में सबसे पहले पे्ररितोीं को, िूसिे नदबयोीं को, तीसिे दशक्षकोीं को, दफि 

चमत्काि किने वालोीं को, दफि चींगा किने, मिि किने, प्रबींध किने औि अलग-अलग तिह की भार्ाएूँ  बोलने 

वालोीं को दनयुि दकया है।" मेिा मानना है दक कलीदसया को बहुत लाभ होता है जब मिि किने का वििान 

िखने वाले सिस्—जो पिमेश्वि से दमली अपनी प्रदतभा औि अपनी-अपनी भूदमकाओीं के अनुसाि काम किते 

हैं—ईमानिािी, दवनम्रता औि शाींदत से अपनी दजमे्मिारियाूँ औि भूदमकाएूँ  दनभाते हैं। इसका एक बेहतिीन 

उिाहिण फीबे है, दजसका दज़क्र िोदमयोीं 16:2 में दमलता है। पे्ररित पौलुस ने िोम की कलीदसया से उसकी 

दसफ़ारिश की औि उसे अपने औि कई अन्य लोगोीं के दलए एक "सींिक्षक" (या "भलाई किने वाली") बताया; 

वह एक ऐसी सेदवका थी जो पौलुस औि अपने आस-पास के लोगोीं की मिि के दलए अपने सींसाधनोीं का 

इसे्तमाल किने के दलए समदपषत थी (दफ्रबगष)। पास्टि जॉन मैकआथषि के अनुसाि, शुरुआती कलीदसया में 

मदहला सेदवकाएूँ  बीमाि दवश्वादसयोीं, गिीबोीं, अजनदबयोीं औि जेल में बींि लोगोीं की िेखभाल किती थी ीं 

(मैकआथषि)। कलीदसया में फीबे जैसे दजतने ज़्यािा लोग होींगे दजनके पास मिि किने का यह वििान है, 

कलीदसया प्याि के एक समुिाय के रूप में उतनी ही मज़बूत होगी औि इस अींधेिी िुदनया में—जहाूँ प्याि कम 

होता जा िहा है—अपनी िोशनी फैलाएगी। जब मैं फीबे के बािे में सोचता हूँ—वह मदहला दजसे पे्ररित पौलुस ने 

पहचाना, दजसकी तािीफ़ की औि िोम की कलीदसया से दजसकी दसफ़ारिश की—तो मुझे मत्ती 5:16 याि आता 

है: "इसी तिह, अपनी िोशनी िूसिोीं के सामने चमकाओ, तादक वे तुम्हािे अचे्छ काम िेख सकें  औि स्वगष में 

तुम्हािे दपता की मदहमा कि सकें ।" यह आयत इसदलए याि आती है क्योींदक "फीबे" नाम का अथष ही है 

"चमकिाि औि तेजस्वी।" उस नाम के अथष की तिह ही, आप औि मैं पिमेश्वि की िोशनी की सींतान हैं, दजन्ें 

इस अींधेिी िुदनया में तेज़ी से चमकने के दलए बुलाया गया है। इसदलए, फीबे की तिह, हम सभी को कलीदसया 

के ऐसे सेवक बनना चादहए जो मसीह के प्याि से एक-िूसिे की मिि किें  औि कलीदसया की सेवा किें , जो प्रभु 

का शिीि है। आज के वचन, दफदलखियोीं 4:3 को िेखखए: “औि मैं तुमसे, मेिे सचे्च साथी, दवनती किता हूँ दक 

उन मदहलाओीं की मिि किो दजन्ोींने सुसमाचाि के काम में मेिे साथ, के्लमेंट औि मेिे बाकी सादथयोीं के साथ 

दमलकि सींघर्ष दकया है, दजनके नाम जीवन की पुस्तक में दलखे हैं” [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) “औि मैं 

तुमसे, मेिे वफािाि साथी, इन मदहलाओीं की भी मिि किने के दलए कहता हूँ। इन्ोींने ही मेिे साथ—औि 
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के्लमेंट व मेिे अन्य सादथयोीं के साथ—सुसमाचाि फैलाने में मेहनत की है। उनके नाम पहले से ही जीवन की 

पुस्तक में िजष हैं”]। जैसे-जैसे पौलुस दफदलिी के सींतोीं को अपना पत्र आगे बढाते हैं, वह उस व्यखि से, दजसने 

सचमुच उनके साथ दमलकि काम दकया था, उन मदहलाओीं की “मिि” किने का आग्रह किते हैं। हमें ठीक-

ठीक नही ीं पता दक यह “साथी” कौन था। पौलुस इस व्यखि से “उन मदहलाओीं” की मिि किने के दलए कहते 

हैं; कुछ टीकाकािोीं का सुझाव है दक यह व्यखि तीमुदथयुस या सीलास (पे्ररितोीं के काम 15:40, 16:19) हो 

सकता है, या शायि दफदलिी का मुख्य दबशप। अन्य लोगोीं का मानना है दक “दसखन्फ्ज़गस” (Synzygus) असल 

में उस व्यखि का नाम था—जो “साथी” के दलए ग्रीक शब् (*synzygos*) से दनकला है—हालाूँदक यह पक्का 

नही ीं है। हालाूँदक दफदलखियोीं 4:3 में बताए गए “सचे्च साथी” की पहचान अज्ञात है, लेदकन मुख्य बात यह है दक 

पौलुस ने पूिी दफदलिी कलीदसया को सींबोदधत नही ीं दकया; बखि, उन्ोींने खास तौि पि इस एक व्यखि से 

“उन मदहलाओीं” की मिि किने का आग्रह दकया। ये मदहलाएूँ  कौन हैं? वे यूओदिया औि सुनु्तखे हैं, दजनका 

दज़क्र पौलुस पहले ही आयत 2 में कि चुके थे। उन्ोींने बताया दक ये वे मदहलाएूँ  हैं दजन्ोींने “सुसमाचाि फैलाने” 

में उनके साथ—के्लमेंट औि उनके अन्य सादथयोीं के साथ—दमलकि “कडी मेहनत” की थी (आयत 3, 

*समकालीन कोरियाई सींस्किण*), औि उन्ोींने कहा दक उनकी मिि की जाए। पौलुस का आग्रह पूिी 

कलीदसया के दलए नही ीं, बखि उस एक, अज्ञात “सचे्च साथी” के दलए था, तादक वह यूओदिया औि सुनु्तखे की 

मिि किे दक वे प्रभु में एक मन हो सकें । एक दिलचस्प बात यह है दक जब पौलुस इस व्यखि को अपना “सच्चा 

साथी” कहते हैं, तो इसे्तमाल दकया गया ग्रीक शब् (*synzygos*) एक सींयुि शब् है। यह शब् "साथ" औि 

"काम किना" शब्ोीं का मेल है, दजसका मतलब है "साथी काम किने वाला" या "मििगाि" (ज़ोदधआटेस)। 

पौलुस ने इस शब् का इसे्तमाल—खासकि "मििगाि" के अथष में—दफदलखियोीं 2:25 में दकया था, जब वे 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं से एपफु्रदितुस के बािे में बात कि िहे थे। हो सकता है दक एपफु्रदितुस को दफदलिी की 

कलीदसया में "बहुत जल्दी" (आयत 28) भेजने के बाि, पौलुस ने उसे यूओदिया औि सुनु्तखे की मिि किने के 

दलए कहा हो तादक वे प्रभु में एक मन हो सकें । यह दसफ़ष  मेिा अपना अींिाज़ा है। 
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यहाूँ हम यह सवाल पूछ सकते हैं: इन िो मदहलाओीं की दकस तिह औि दकस मामले में मिि की जानी चादहए? 

आज के दहसे्स की िूसिी आयत से एक साफ़ बात पता चलती है दक यूओदिया औि सुनु्तखे प्रभु में एक मन नही ीं 

थी ीं—यानी प्रभु में उनकी आपस में नही ीं बन िही थी। तो, अगि हमािी अपनी कलीदसया की िो मदहला सिस्—

जो मसीह की िेह की लगन से सेवा कि िही हैं औि सुसमाचाि फैलाने के दलए मेहनत कि िही हैं—एक मन 

नही ीं हो पाती ीं औि उनके बीच अचे्छ सींबींध नही ीं हैं, तो हमें उनकी मिि कैसे किनी चादहए? मेिा पहला दवचाि 

यह है दक हमें उनके बीच मेल-दमलाप किाने औि उन्ें दमल-जुलकि िहने में मिि किनी चादहए। ऐसा किने 

के दलए, हमें सबसे पहले प्राथषना किनी चादहए दक वे मेल-दमलाप किें  औि प्रभु में एक-िूसिे के साथ शाींदत पाएूँ । 

इसके अलावा, हमें शाींदत लाने वालोीं की तिह काम किना चादहए। हमें उनके साथ सुसमाचाि बाूँटने की ज़रूित 

है—खासकि यीशु मसीह का सुसमाचाि, जो शाींदत लाने वाले हैं—तादक उनके दिलोीं के बीच की िीवािें  टूट 

सकें । इदफदसयोीं 2:14–17 को िेखखए: "यीशु हमािी शाींदत हैं। उन्ोींने उस िीवाि को तोड दिया जो यहदियोीं औि 

गैि-यहदियोीं को अलग किती थी, औि उन्ें एक बना दिया। अपनी शािीरिक मृतु्य के द्वािा, यीशु ने आज्ञाओीं के 

उस दनयम को खि कि दिया दजसने उन्ें िुश्मन बना दिया था; उनका मकसि यहदियोीं औि गैि-यहदियोीं से 

एक नया समाज बनाना था—उनका मेल-दमलाप किाना, कू्रस के ज़रिए उनकी िुश्मनी खि किना औि उन्ें 

एक िेह में जोडकि पिमेश्वि के साथ मेल-दमलाप किाना। इस तिह, यीशु आए औि उन्ोींने शाींदत का सुसमाचाि 

उन िोनोीं को सुनाया जो पिमेश्वि से िूि थे—जैसे तुम गैि-यहिी—औि जो पिमेश्वि के किीब थे—यहिी" 

(कीं टेम्पििी कोरियन बाइबल)। हमें उन िो बहनोीं को दफदलखियोीं 4:3 के िूसिे दहसे्स में बताई गई बात याि 

दिलानी चादहए—दक उनके नाम पहले से ही जीवन की पुस्तक में दलखे हुए हैं। क्या उन लोगोीं के दलए—दजन्ोींने 

अनींत जीवन पाया है औि स्वगष की नागरिकता िखते हैं, औि दजनके नाम जीवन की पुस्तक में िजष हैं—प्रभु में 

िहते हुए आपस में मतभेि िखना सही है? क्या उन्ें प्रभु में एक ही सोच—यीशु जैसी सोच—नही ीं िखनी चादहए? 

हमें उन्ें यह सच्चाई याि दिलानी चादहए औि उन्ें मेल-दमलाप औि एकता की ओि बढने के दलए पे्ररित किना 

चादहए। जब हम ऐसा किें गे, तो पदवत्र आिा उनके दिलोीं में काम किेगा औि उन्ें उन बातोीं—जैसे घमींड या 

झगडा—से तौबा किने औि उन्ें छोडने के दलए पे्ररित किेगा जो उन्ें एक सोच िखने से िोकती हैं; वह उन्ें 

पे्रम (आिा का फल) से भि िेगा, उनमें यीशु जैसा दवनम्र हृिय पैिा किेगा, औि उन्ें प्रभु में एक सोच औि 

एकता में जोड िेगा। उनके मेल-दमलाप से, वे न केवल कलीदसया में िूसिे दवश्वादसयोीं को मज़बूत किेंगी, बखि 
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कलीदसया खुि एक ऐसे समुिाय के रूप में उभिेगी जो एक मन का है औि जो स्थानीय समुिाय में आशीर् 

लाता है औि प्रशींसा पाता है। दजस व्यखि ने पौलुस के साथ दमलकि काम दकया था, उसके दलए यूओदिया औि 

सुनु्तखे की मिि किने का तिीका यह है दक वह सुसमाचाि के काम के दलए उनके साथ दमलकि प्रयास किे। 

आज के वचन, दफदलखियोीं 4:3 को दफि से िेखें: “औि मैं तुझसे, मेिे सचे्च साथी, दवनती किता हूँ दक तू उन 

मदहलाओीं की मिि कि दजन्ोींने सुसमाचाि के काम में मेिे साथ सींघर्ष दकया है...” [ (समकालीन कोरियाई 

सींस्किण) “औि तुम, मेिे वफािाि सहकदमषयोीं, कृपया इन मदहलाओीं की मिि किो। ये वे मदहलाएूँ  हैं दजन्ोींने 

मेिे साथ—औि के्लमेंट औि मेिे अन्य सहकदमषयोीं के साथ—सुसमाचाि फैलाने में मेहनत की है...”]। चूूँदक पे्ररित 

पौलुस यूओदिया औि सुनु्तखे का वणषन ऐसी मदहलाओीं के रूप में किता है दजन्ोींने सुसमाचाि के दलए उसके 

साथ मेहनत की थी, ऐसा लगता है दक उसने यह पहचान दलया था दक प्रभु में एक सोच न िख पाना (वचन 2) 

सुसमाचाि की सेवा के दलए नुकसानिेह था। शायि इसीदलए उसने पहले वचन 2 में उन िो मदहलाओीं से ज़ोि 

िेकि कहा दक वे “प्रभु में एक सोच िखें,” औि दफि, वचन 3 में िूसिोीं से उनकी मिि किने के दलए कहा। हमािे 

दलए सबक यह है दक जब हम यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किने के दलए दमलकि काम किते हैं, तो यह 

बहुत ज़रूिी है दक हम पहले प्रभु में एक सोच औि एक मकसि िखें, औि मेल-दमलाप औि एकता में िहें। अगि 

हम आपस में झगडते औि बींटे हुए िहकि सुसमाचाि का काम किते हैं, तो हम सुसमाचाि के प्रचाि में बाधा 

डालते हैं। 

 

प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए, हमें एक-िूसिे की मिि किनी चादहए। ऐसा किते समय, हमें एक ही सोच 

िखनी चादहए—प्रभु की सोच। अगि हम प्रभु में इस एकता को बनाए िखने में नाकाम िहते हैं, तो हम न केवल 

कलीदसया को मज़बूत किने में असफल होते हैं, बखि स्थानीय समुिाय में सुसमाचाि फैलाने के काम में भी 

रुकावट डालते हैं। इससे दनदित रूप से पिमेश्वि की मदहमा नही ीं होती; बखि, यह एक पाप है जो उनकी 

मदहमा को धुींधला कि िेता है। हमें एक-िूसिे के साथ दमल-जुलकि िहना चादहए। हमें प्रभु में एक मन होकि 

कलीदसया—मसीह की िेह—की सेवा किनी चादहए। खासकि, हमें यीशु मसीह के मन के साथ उन लोगोीं का 

समथषन किना चादहए जो सुसमाचाि के काम में मेहनत किते हैं। जब हम ऐसा किते हैं, तो हमािी कलीदसया 

प्रभु में मज़बूती से खडी िह सकती है। 

 

तीसिी बात, प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए, हमें हमेशा उसमें आनींदित िहना चादहए। 
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क्या आप हमेशा आनींदित िहते हैं? 1 दथस्सलुनीदकयोीं 5:16 हमें "हमेशा आनींदित िहने" का आिेश िेता है, 

लेदकन यह कैसे सींभव है? बेशक, अपनी ताकत से यह असींभव है, लेदकन पिमेश्वि की शखि से यह सींभव है। 

इस बात पि दवश्वास किते हुए, हमें सबसे पहले पिमेश्वि से "आनींि" माींगना चादहए—जो पदवत्र आिा के फलोीं 

में से एक है (गलादतयोीं 5:22)। ऐसा किते समय, हमें यीशु का अनुकिण किना चादहए। यूहन्ना 8:29 को िेखें: 

"दजसने मुझे भेजा है, वह मेिे साथ है; उसने मुझे अकेला नही ीं छोडा है, क्योींदक मैं हमेशा वही किता हूँ जो उसे 

भाता है।" यीशु की तिह, हमें भी हमेशा वही किना चादहए जो पिमेश्वि को भाता है। जब हम ऐसा किते हैं, तो 

हम हमेशा आनींदित िह सकते हैं। 

 

व्यखिगत रूप से, जब भी मैं "आनींदित िहने" के बाइदबल के आिेश के बािे में सोचता हूँ, तो एक खास वचन 

मेिे मन में आता है। वह वचन नहेमायाह 8:10 का बाि वाला दहस्सा है: "...प्रभु का आनींि ही तुम्हािी ताकत है।" 

हालाूँदक आनींि के दवचाि पि मनन किते समय मैं व्यखिगत रूप से इस वचन को बहुत महत्व िेता हूँ, लेदकन 

असल में, यह अभी तक मेिे अपने जीवन का एक जाना-पहचाना दहस्सा नही ीं बना है; मैं अभी भी यह सीखने की 

प्रदक्रया में हूँ दक इसका क्या अथष है। जब मैं इस वचन पि दवचाि किता हूँ, तो मैं खुि से पूछता हूँ दक क्या मैं 

सचमुच ऐसा जीवन जी िहा हूँ दजसमें प्रभु में आनींि दमलता है। ऐसा किते समय, मैं यह भी सवाल किता हूँ दक 

क्या प्रभु में आनींि पाना ही वास्तव में मेिी ताकत का स्रोत है। तो, हम प्रभु में आनींि कैसे पा सकते हैं? नहेमायाह 

8:10 के सींिभष के आधाि पि, मैंने तीन बातोीं पि मनन दकया है: 

 

(1) प्रभु में आनींि पाने के दलए, हमें शोक नही ीं किना चादहए औि न ही िोना चादहए। 

 

नहेमायाह 8:9 को िेखें: “क्योींदक जब लोग व्यवस्था की बातें सुन िहे थे, तो वे सब िो िहे थे। तब िाज्यपाल 

नहेमायाह, याजक औि व्यवस्था के दशक्षक एज्रा, औि लोगोीं को दसखाने वाले लेवीवींदशयोीं ने उन सब से कहा, 

‘यह दिन तुम्हािे पिमेश्वि यहोवा के दलए पदवत्र है। शोक न किो औि न ही िोओ।’” जब इस्राएल के लोगोीं ने एज्रा 

के माध्यम से मूसा की व्यवस्था सुनी औि लेवीवींदशयोीं के माध्यम से उसे समझा, तो उनके पाप उजागि हो गए, 

औि वे पछतावे के आूँसू बहाए दबना नही ीं िह सके। िूसिे शब्ोीं में, वे इसदलए िोए क्योींदक व्यवस्था ने उन्ें उनके 

पापोीं का एहसास किाया। एज्रा के ऐसे आूँसू बहाने का दवविण एज्रा 10:1 में भी दमलता है: “जब एज्रा प्राथषना 
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कि िहा था औि पाप स्वीकाि कि िहा था, िो िहा था औि पिमेश्वि के भवन के सामने ज़मीन पि दगि पडा था, 

तो इस्राएदलयोीं की एक बडी भीड—पुरुर्, खस्त्रयाूँ औि बचे्च—उसके चािोीं ओि जमा हो गई। वे भी फूट-फूटकि 

िोए…।” जब इस्राएल के लोग अपने पापोीं का एहसास होने पि िो िहे थे, तो नहेमायाह, एज्रा औि लोगोीं को 

दसखाने वाले लेवीवींदशयोीं ने उनसे शोक न किने या न िोने का आग्रह दकया, क्योींदक यह पिमेश्वि को समदपषत 

एक पदवत्र दिन था। इसे आधुदनक शब्ोीं में कहें तो, यह उस खस्थदत के समान है जहाूँ दकसी पास्टि या बाइबल 

अध्ययन दशक्षक के माध्यम से पिमेश्वि का वचन सुनने औि अपने पापोीं का एहसास होने के बाि, मींडली 

पछतावे के आूँसू बहाती है—औि दफि उनके पास्टि, एल्डि औि दशक्षक उन्ें शोक न किने या न िोने के दलए 

प्रोत्सादहत किते हैं क्योींदक यह प्रभु का दिन है।  

 

(2) प्रभु में आनींि मनाने के दलए, हमें दचींता नही ीं किनी चादहए। 

 

नहेमायाह 8:10–11 को िेखें: “…क्योींदक यह दिन हमािे प्रभु के दलए पदवत्र है; शोक न किो… क्योींदक यह दिन 

पदवत्र है; शोक न किो।” जल-फाटक पि जमा इस्राएली दचींता से क्योीं भिे हुए थे? उनकी पिेशानी का कािण 

यह था दक वे लींबे समय से प्रभु की सही ढींग से सेवा किने में दवफल िहे थे, औि उन्ें इस बात की स्पि समझ 

नही ीं थी दक पिमेश्वि को क्या प्रसन्न किता है औि क्या अप्रसन्न (पैकि)। "दचींता से उबिने की समझिािी" (The 

Wisdom to Overcome Worry) नाम के लेख में, जो मैन-जे (Jo Man-je) नाम के लेखक कहते हैं: "जैसा दक 

शेिदपयि ने ज़ोि िेकि कहा था, 'दचींता जीवन की िुश्मन है'; जब तक दचींता बनी िहती है, कोई भी खुश नही ीं 

िह सकता या आनींि नही ीं पा सकता। दचींता सेहत को नुकसान पहुूँचाती है, जीवन को छोटा किती है, औि लोगोीं 

को नए, िचनािक कामोीं में खुि को लगाने से िोकती है... यहाूँ तक दक मशहि ईसप (Aesop) ने भी कहा था, 

'शाींदत से खाया गया िोटी का एक टुकडा दचींता में खाए गए िावत से बेहति है'" (इींटिनेट)। सच तो यह है दक 

दचींता हमें ताकत नही ीं िेती; बखि, यह हमें औि कमज़ोि बनाती है। इसदलए, नहेमायाह, एज्रा औि लेवीवींदशयोीं 

ने, दजन्ोींने लोगोीं को दसखाया था, िोते हुए इस्राएदलयोीं से िो बाि कहा, "िुखी मत हो" (पि 9 औि 10)। मशहि 

गॉसे्पल गीत "दिस इज़ ि डे" (This Is the Day) के बोल कुछ इस तिह हैं: "यह वह दिन है, यह वह दिन है दजसे 

प्रभु ने बनाया है, दजसे प्रभु ने बनाया है; हम आनींि मनाएूँ गे, हम आनींि मनाएूँ गे औि इसमें खुश होींगे, औि इसमें 

खुश होींगे; यह वह दिन है दजसे प्रभु ने बनाया है; हम आनींि मनाएूँ गे औि इसमें खुश होींगे; यह वह दिन है, यह 
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वह दिन है दजसे प्रभु ने बनाया है।" जब हम प्रभु के दिन प्रभु के घि में आिाधना किने आते हैं, तो हमें िुख 

महसूस हो सकता है—औि वास्तव में होना भी चादहए—क्योींदक पिमेश्वि की पदवत्रता की उपखस्थदत में हमािे 

पाप उजागि होते हैं। हालाूँदक, केवल यह िुख हमािी ताकत का स्रोत नही ीं हो सकता। हमें कू्रस पि बहाए गए 

यीशु के बहुमूल्य लह पि भिोसा किते हुए अपने पापोीं का पिाताप किना चादहए औि पिमेश्वि से क्षमा प्राप्त 

किनी चादहए। तभी हम पापोीं की क्षमा पाकि औि उनसे आज़ािी का आनींि लेकि खुश हो सकते हैं। 

 

(3) प्रभु में आनींि मनाने के दलए, हमें पिमेश्वि के वचन को समझना होगा। 

 

नहेमायाह 8:12 को िेखें: "तब सब लोग खाने-पीने, भोजन का दहस्सा भेजने औि बडी खुशी के साथ जश्न मनाने 

के दलए चले गए, क्योींदक वे अब उन बातोीं को समझ गए थे जो उन्ें बताई गई थी ीं।" नहेमायाह, एज्रा औि 

लेवीवींदशयोीं—दजन्ोींने उन्ें मूसा की व्यवस्था को समझने में मिि की थी—की बातोीं को सुनकि, इस्राएदलयोीं ने 

िोना औि िुख मनाना बींि कि दिया औि "बडी खुशी के साथ जश्न मनाया।" इसका कािण यह था दक वे "उन 

शब्ोीं को समझ गए थे जो उन्ें बताए गए थे" (पि 12)। िूसिे शब्ोीं में, इस्राएदलयोीं के िुख, आूँसू औि शोक 

को िूि किने वाली चीज़ मूसा की व्यवस्था की स्पि समझ ही थी। हालाूँदक मूसा की व्यवस्था हमें पाप के बािे में 

बताती है—हमें हमािे पापी होने का एहसास किाती है—लेदकन यह हमें बचा नही ीं सकती। दफि भी, मूसा की 

व्यवस्था यीशु मसीह की ओि इशािा किती है (गलादतयोीं 3:24)। िूसिे शब्ोीं में, मूसा की व्यवस्था के ज़रिए हमें 

अपने पाप का एहसास होता है, औि हम यीशु मसीह में दवश्वास के द्वािा धमी ठहिाए जाते हैं, दजनकी ओि वह 

व्यवस्था इशािा किती है। इस्राएल के लोगोीं ने जब इस सच्चाई को स्पि रूप से समझ दलया, तो उन्ोींने शोक 

मनाना, िोना औि दचींता किना छोड दिया औि बहुत आनींदित हुए। दफि भी, आज बहुत से ईसाइयोीं के दलए 

सच्चाई यह लगती है दक बहुत कम लोग ही सचे्च पिाताप के साथ आने वाले आूँसू, िुख औि दचींता का अनुभव 

किते हैं—ऐसा अनुभव जो तब होता है जब पिमेश्वि का वचन सुनकि दकसी का दिल गहिाई से प्रभादवत होता 

है। हमें इस चिण से आगे बढना चादहए। पिाताप का चिण—वचन सुनना औि अपने पाप का एहसास किना—

केवल शुरुआत है, अींदतम मींदज़ल नही ीं। पिमेश्वि का वचन दजस अींदतम लक्ष्य की ओि इशािा किता है, वह यीशु 

मसीह हैं—खासकि, उनमें दमलने वाली पापोीं की क्षमा औि उद्धाि। जो दवश्वासी पिमेश्वि के वचन को स्पि रूप 

से समझते हैं, वे दवश्वास के साथ यीशु मसीह की ओि िेखते हैं, दजनकी ओि वचन इशािा किता है। नतीजतन, 
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जब वे यीशु मसीह के बहाए गए लह की शखि पि भिोसा किते हुए पिाताप के आूँसू बहाते हैं, तो वे शाींदत का 

आनींि लेते हैं, यह जानते हुए दक प्रभु ने उनके दिलोीं से सािा िुख औि दचींता िूि कि िी है। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 4:4 को िेखें: "प्रभु में सिा आनींदित िहो। मैं दफि कहता हूँ: आनींदित िहो!" पौलुस 

दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं से कह िहा है दक "प्रभु में सिा आनींदित िहो" औि िोहिाता है, "आनींदित 

िहो!" उसने पहले भी दफदलखियोीं 2:17 ("...मैं आनींदित होता हूँ औि तुम सबके साथ अपना आनींि साझा किता 

हूँ") औि 3:1 के पहले भाग ("अींत में, मेिे भाइयोीं, प्रभु में आनींदित िहो") में आनींदित होने के बािे में कहा था। 

आज के वचन—दफदलखियोीं 4:4—में वे दफि से कहते हैं, "प्रभु में सिा आनखन्दत िहो..." वे दफदलिी कलीदसया 

के पदवत्र लोगोीं से "आनखन्दत िहने" के दलए कहते हैं। जब पौलुस प्रभु में "सिा" आनखन्दत िहने की बात किते 

हैं, तो उनका मतलब है दक दफदलिी के दवश्वादसयोीं को उनमें तब भी आनखन्दत िहना चादहए जब वे उनके साथ 

सुसमाचाि के काम में दहस्सा ले िहे होीं (1:5) औि सुसमाचाि का दविोध किने वालोीं द्वािा दिए गए किोीं को सह 

िहे होीं (पि 28–30)। यह कैसे सींभव है? मेिा मानना है दक इसका जवाब दफदलखियोीं 1:29 में है: "क्योींदक तुम्हें 

मसीह की ओि से न केवल उस पि दवश्वास किने का, बखि उसके दलए िुख सहने का भी वििान दमला है।" 

िूसिे शब्ोीं में, सुसमाचाि का प्रचाि किते समय दविोदधयोीं के हाथोीं िुख सहने पि भी हम प्रभु में इसदलए 

आनखन्दत हो सकते हैं क्योींदक हमािा दवश्वास है दक यीशु मसीह के दलए ऐसा िुख सहना असल में पिमेश्वि की 

ओि से एक अनुग्रह है। सचमुच, पे्ररितोीं के काम 5:41 में दलखा है दक पे्ररित आनखन्दत हुए क्योींदक उन्ें यीशु के 

नाम के दलए अपमान सहने के योग्य समझा गया था। 

 

आज, मैं पौलुस के आनन्द के पाूँच पहलुओीं पि दवचाि किना चाहता हूँ औि उनसे दमलने वाली सीख को 

समझना चाहता हूँ। मेिी प्राथषना है दक पौलुस का आनन्द हमािा भी आनन्द बन जाए। 

 

(1) पौलुस का आनन्द इस बात से आता है दक दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोग सुसमाचाि की सेवा में उनके 

साथ दमलकि काम कि िहे हैं। 

 

यीशु मसीह के सुसमाचाि के दलए जेल की तकलीफ़ें  सहते हुए भी, पौलुस ने दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं 

को दलखा; जब भी वह उनके दलए प्राथषना किते थे, तो हमेशा खुशी के साथ किते थे (1:4)। इसका कािण क्या 

था? इसका कािण यह था दक दफदलिी के दवश्वादसयोीं ने सुसमाचाि का बचाव किने (वचन 7) औि उसे फैलाने 
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(वचन 5) में पौलुस का साथ दिया था—यानी "पहले दिन से लेकि अब तक" सहयोग दकया था। पौलुस प्रभु में 

इसदलए खुश थे क्योींदक उन्ें एहसास हुआ दक जो दवश्वासी सुसमाचाि फैलाने के काम में उनके साथ जुडे थे, वे 

दविोदधयोीं के हाथोीं अपनी तकलीफ़ोीं को—ठीक पौलुस की तकलीफ़ोीं की तिह—पिमेश्वि की ओि से एक 

अनुग्रह मानते थे (वचन 28–30)।  

 

(2) पौलुस की खुशी इस बात में थी दक मसीह का प्रचाि हो िहा था।  

 

जेल की तकलीफ़ोीं के बावजूि, जब उन्ें पता चला दक मसीह का प्रचाि हो िहा है, तो पौलुस ने कहा, "...मैं खुश 

हूँ, हाूँ, औि खुश िहूँगा" (वचन 18)। पौलुस के जेल में होने के कािण, कई भाइयोीं का प्रभु में भिोसा बढा औि 

वे पिमेश्वि के वचन को औि अदधक दहम्मत औि दनडिता से सुनाने लगे (वचन 14); वही ीं िूसिी ओि, कुछ लोगोीं 

ने स्वाथष औि झगडे की भावना से मसीह का प्रचाि दकया—यह सोचकि दक वे पौलुस की जेल की तकलीफ़ोीं को 

औि बढा सकते हैं (वचन 17)। दफि भी, क्योींदक "मसीह का प्रचाि हो िहा है, चाहे गलत इिािोीं से हो या सही 

इिािोीं से" (वचन 18, *कीं टेम्पििी कोरियन बाइदबल*), पौलुस खुश थे औि खुश होते िहे। इस प्रकाि, पौलुस 

मसीह में खुश थे औि इस बात से भी खुश थे दक मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि हो िहा था। 

 

(3) पौलुस की खुशी दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं के दवश्वास औि खुशी के बढने में थी। 

 

हालाूँदक पौलुस की गहिी इच्छा थी दक वे "इस िुदनया से जाकि मसीह के साथ िहें," क्योींदक वे इसे कही ीं बेहति 

मानते थे (वचन 23), दफि भी उन्ें एहसास हुआ दक इस िुदनया में बने िहना "[उनके] दवश्वास की उन्नदत औि 

[उनकी] खुशी" के दलए ज़्यािा ज़रूिी था (वचन 25; *कीं टेम्पििी कोरियन बाइदबल*)। इसीदलए उन्ोींने 

दफदलखियोीं 2:17–18 में दलखा: "भले ही मुझे तुम्हािे दवश्वास के बदलिान औि सेवा पि एक पेय-बदलिान की 

तिह अदपषत कि दिया जाए, दफि भी मैं आनींदित होऊूँ गा औि तुम सबके साथ अपना आनींि बाूँटूींगा; उसी तिह, 

तुम्हें भी आनींदित होना चादहए औि मेिे साथ अपना आनींि बाूँटना चादहए" [*कीं टेम्पििी कोरियन बाइदबल*]। 

“इसदलए तुम्हें भी आनींदित होना चादहए औि मेिे साथ आनींि मनाना चादहए।”] 

 

(4) पौलुस का आनींि दफदलिी कलीदसया को पे्रम में बसी हुई एक समुिाय के रूप में बनते हुए िेखने में है। 
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पौलुस इस बात से खुश थे दक दफदलिी कलीदसया के दवश्वासी एक-िूसिे का हौसला बढा िहे थे औि उन्ें 

साींत्वना िे िहे थे, िया औि करुणा दिखा िहे थे, औि पदवत्र आिा में सींगदत कि िहे थे (2:1)—दक वे एक हो िहे 

थे, दिल औि दिमाग से एकजुट थे औि एक जैसा पे्रम िखते थे (पि 2) (कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)। दफदलखियोीं 

2:1–2 को िेखें: “क्या तुम मसीह में एक-िूसिे का हौसला बढा िहे हो? क्या तुम मसीह के पे्रम से एक-िूसिे को 

साींत्वना िे िहे हो औि पदवत्र आिा में सींगदत कि िहे हो? औि क्या तुम एक-िूसिे के प्रदत िया औि करुणा 

दिखा िहे हो?” "तब एक जैसी सोच िखकि, एक जैसा पे्रम िखकि औि आिा औि उदे्दश्य में एक होकि मेिे 

आनींि को पूिा किो" (कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)। िोस्तोीं, क्या यह हमािा आनींि नही ीं है? सोदचए दक माता-दपता 

दकतने खुश होते हैं जब उनके बचे्च एक-िूसिे से पे्रम किते हैं, एक जैसा दिल औि उदे्दश्य िखते हैं, औि एकजुट 

होते हैं। प्रभु—जो कलीदसया के मुखखया हैं—दकतने खुश होते होींगे जब उनके शिीि—कलीदसया—के सिस् 

एक दिल औि दिमाग से एकजुट होते हैं औि एक जैसा पे्रम िखते हैं! जब हम इस तिह का आनींि महसूस किते 

हैं, तो क्या हम सब प्रभु में दृढता से खडे नही ीं िहेंगे? 

 

(5) पौलुस का आनींि दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं की खादति बदलिान िेने में है। 

 

पौलुस दफदलिी दवश्वादसयोीं के दवश्वास के "बदलिान औि सेवा" पि एक बदलिान के रूप में अदपषत दकए जाने 

की सींभावना से खुश थे (2:17)। यह हमािा भी आनींि होना चादहए। हमें उन भाई-बहनोीं के दवश्वास की उन्नदत 

औि आनींि के दलए खुि को बदलिान किने में आनींि लेना चादहए दजनसे हम मसीह के दिल से पे्रम किते हैं औि 

दजनकी हमें बहुत याि आती है (1:8; 2:17, 25)। 

 

प्रभु में दृढता से खडे िहने के दलए, हमें हमेशा उसमें आनींदित होना चादहए। औि प्रभु में हमेशा आनींदित िहने 

के दलए, उनकी खुशी हमािी खुशी बननी चादहए। हमािे प्रभु की खुशी उनके शिीि—यानी कलीदसया—के 

सभी सिस्ोीं में यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किने में है। उनकी खुशी इस बात में है दक हम सब 

सुसमाचाि के काम में दहस्सा लें। ऐसा होने के दलए, हमािा दवश्वास बढना चादहए; जब हमािा दवश्वास परिपक्व 

होता है तो प्रभु खुश होते हैं। प्रभु की वह खुशी हमािी खुशी बननी चादहए। इसके अलावा, प्रभु तब खुश होते हैं 
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जब पूिी कलीदसया का परिवाि एक मन औि एक सोच के साथ एक-िूसिे से पे्रम किता है, नम्रता से सेवा किता 

है औि उनमें एकता के साथ िहता है। मैं प्राथषना किता हूँ दक हम इस तिह की खुशी का अनुभव कि सकें । 

 

आखखि में, चौथा दबींिु: जब हम प्रभु में िहते हैं... तो मज़बूती से खडे िहने के दलए, हमें सबके साथ निमी से पेश 

आना चादहए। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 4:5 को िेखें: "तुम्हािी निमी सब पि प्रकट हो। प्रभु दनकट है।" "प्रभु के आने का 

दिन दनकट है।" आपके दहसाब से "सहनशीलता" का क्या मतलब है? नेवि दडक्शनिी (Naver Dictionary) के 

अनुसाि, सहनशीलता का अथष है "िूसिोीं की गलदतयोीं को उिािता से स्वीकाि किना या माफ किना।" जब मैं 

"सहनशीलता" शब् पि दवचाि किता हूँ, तो मुझे लगता है दक कम से कम िो तिह की खतिनाक सहनशीलता 

होती है: 

 

(1) सहनशीलता का पहला खतिनाक रूप है "यौन सहनशीलता" (sexual tolerance)। 

 

खास तौि पि, मैं दजस यौन सहनशीलता की बात कि िहा हूँ, वह समलैंदगकता के प्रदत सहनशीलता है। कम से 

कम हमािी पहली पीढी के बुजुगष यह मानते हैं दक समलैंदगकता एक पाप है औि वे इसे इसी रूप में िेखते हैं। 

हालाूँदक, हमािी िूसिी पीढी के युवा तकष  िेते हैं दक हमें समलैंदगकोीं का सम्मान किना चादहए औि उन्ें सहन 

किना चादहए क्योींदक उनकी जीवनशैली हमसे अलग है। आप क्या सोचते हैं? आज की िुदनया में, जो कोई भी 

समलैंदगकता को एक सही जीवनशैली के रूप में स्वीकाि नही ीं किता, उसे अिि सींकीणष सोच वाला औि 

पूवाषग्रह से भिा हुआ माना जाता है या "होमोफोदबक" (समलैंदगकता से नफित किने वाला) किाि दिया जाता 

है। इसके अलावा, अगि कोई यह कहता है दक एक पुरुर् औि एक मदहला के बीच दववाह ही एकमात्र सामान्य 

औि वैध रूप है, तो उन्ें कडे हमलोीं का सामना किना पडता है—उन्ें पुिाना ख्यालात वाला, िमनकािी औि 

आधुदनक सींसृ्कदत से पूिी तिह कटे हुए व्यखि के रूप में िेखा जाता है। कुछ समय पहले, दफलीपी ींस के एक 

मशहि बॉिि को समलैंदगकता के बािे में दटिणी किने के बाि भािी आलोचना का सामना किना पडा था। 

उन्ोींने सोशल मीदडया पि पोस्ट की गई अपनी माफी को हटा दिया औि इसके बजाय बाइदबल के वे वचन 

साझा दकए जो उनके इस दवचाि का समथषन किते थे दक समलैंदगकता गलत है; इसके बाि उन्ें दफि से 
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आलोचना औि मीदडया के तीखे हमलोीं का सामना किना पडा। (2) सहनशीलता का िूसिा खतिनाक रूप 

"धादमषक सहनशीलता" है। 

 

कुछ लोगोीं ने कहा है, "इस िौि में ईसाई धमष के सामने सबसे बडा खतिा औि सींकट, सबसे बढकि, धादमषक 

सहनशीलता ही है।" मेल-दमलाप, एकता, शाींदत, एक होने औि दमल-जुलकि िहने के नाम पि... जब मैं ईसाई 

नेताओीं को िूसिे धमों के नेताओीं से दमलते औि एकता के दलए चलाए जा िहे आींिोलनोीं में शादमल होते िेखता 

हूँ, तो मुझे ऐसी धादमषक सहनशीलता बेहि खतिनाक लगती है। बाइदबल साफ तौि पि कहती है दक मुखि 

केवल यीशु मसीह में दवश्वास किने से ही दमलती है; अगि िूसिे धमष यह दसखाते हैं दक मुखि इींसानी कोदशशोीं 

से दमलती है, तो ईसाई धमष औि वे िूसिे धमष भला एक कैसे हो सकते हैं? 

 

खतिनाक सहनशीलता के इन िो प्रकािोीं पि दवचाि किते हुए, मेिा मानना है दक सहनशीलता का पालन सच्चाई 

की सीमाओीं के भीति ही दकया जाना चादहए; सच्चाई से हटकि की गई सहनशीलता बहुत खतिनाक होती है। 

सच्ची सहनशीलता को सच्चाई के िायिे में ही काम किना चादहए। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 4:5 में, पे्ररित पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखते हुए आग्रह किते हैं: "अपनी 

नम्रता सबको दिखाओ। प्रभु पास ही है।" यहाूँ "नम्रता" (या सहनशीलता) के रूप में अनुवादित शब् का मूल 

यूनानी अथष है "कानून या िीदत-रिवाज से दमले हि अदधकाि पि दज़ि न किना" (BDAG) या "नम्र औि 

दवचािशील" होना (स्वानसन)। यह शब् नए दनयम में कुछ अन्य स्थानोीं पि भी आता है। उिाहिण के दलए, 1 

तीमुदथयुस 3:3 में, एक अध्यक्ष (overseer) की योग्यताओीं को बताते हुए, पौलुस कहते हैं दक अध्यक्ष को "शिाबी 

नही ीं, दहींसक नही ीं बखि नम्र, झगडालू नही ीं औि पैसे का लोभी नही ीं" होना चादहए। इस पि दवचाि किते हुए, 

मेिा मानना है दक जो चचष लीडि नम्रता का पालन किता है, वह झगडा भी नही ीं किता; िूसिे शब्ोीं में, नम्रता 

दिखाने औि झगडे से बचने के बीच एक सींबींध है। तीतुस 3:2 में भी ऐसी ही दशक्षा दमलती है: "लोगोीं को याि 

दिलाओ... दक वे दकसी की बुिाई न किें , शाींदतदप्रय औि दवचािशील बनें, औि हमेशा सबके प्रदत नम्र िहें।" यहाूँ 

भी, पौलुस झगडे से बचने के आिेश को नम्रता दिखाने के आिेश से जोडते हैं। इसके अलावा, वह उन्ें हि 

परिखस्थदत में सबके प्रदत नम्रता दिखाने का दनिेश िेते हैं। इसका मतलब है दक जो व्यखि नम्रता का पालन 

किता है, वह न केवल झगडे से बचता है, बखि सभी लोगोीं के प्रदत नम्र स्वभाव भी दिखाता है—यानी सबके 

साथ िया औि निमी से पेश आता है। पे्ररित पतिस ने भी 1 पतिस 2:18 में इस शब्, "नम्रता" (या 
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"सहनशीलता") का इसे्तमाल दकया है: "हे सेवकोीं, अपने मादलकोीं के प्रदत पूिे सम्मान के साथ अधीन िहो, न 

केवल उनके प्रदत जो अचे्छ औि नम्र हैं, बखि उनके प्रदत भी जो कठोि हैं" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) 

"हे सेवकोीं, डि के साथ अपने मादलकोीं की आज्ञा मानो। ऐसा न केवल अचे्छ औि उिाि मादलकोीं के प्रदत किो, 

बखि मुखिल स्वभाव वाले मादलकोीं के प्रदत भी किो"]। इसे आज के कायषस्थल पि लागू किने का अथष है दक 

एक कमषचािी को न केवल ियालु औि नम्र (उिाि) दनयोिा के प्रदत, बखि मुखिल स्वभाव वाले दनयोिा के 

प्रदत भी सम्मानपूवषक आज्ञाकारिता दिखानी चादहए। यहाूँ, हम एक निम स्वभाव वाले मादलक औि एक कठोि 

मादलक के बीच अींति िेखते हैं। इससे पता चलता है दक "निम" होने का मतलब कठोि या मुखिल स्वभाव का 

न होना है। इसीदलए 'कीं टेम्पििी कोरियन वशषन' (Contemporary Korean Version) ने "निम" का अनुवाि 

"उिाि" के तौि पि दकया है। असल में, वही वशषन दफदलखियोीं 4:5—दजस दहसे्स पि हम आज बात कि िहे हैं—

का अनुवाि इस तिह किता है: "सबके साथ उिािता से पेश आओ। प्रभु के लौटने का दिन पास है।" 

 

कलीदसया में भाई-बहनोीं के दलए प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए ज़रूिी है दक वे एक-िूसिे के साथ निमी 

से पेश आएूँ । जैसा दक पे्ररित पौलुस ने 1 तीमुदथयुस 3:3 औि तीतुस 3:2 में ज़ोि दिया है, खासकि कलीदसया के 

अगुवोीं को झगडा नही ीं किना चादहए, बखि निमी दिखानी चादहए औि िूसिोीं के साथ नम्र स्वभाव से पेश आना 

चादहए। हालाूँदक, ऐसा लगता है दक दफदलिी कलीदसया की िो मदहलाओीं—यूओदिया औि सुनु्तखे 

(दफदलखियोीं 4:2)—ने ऐसा नही ीं दकया। नतीजतन, दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखे अपने पत्र में, पौलुस ने इन 

िोनोीं मदहलाओीं का नाम लेकि दज़क्र दकया औि उनसे पुिज़ोि आग्रह दकया दक वे प्रभु में एक मन की होीं—यानी, 

प्रभु में एक-िूसिे के साथ दमल-जुलकि िहें (आयत 2)। इसके दलए "मसीह की निमी" (2 कुरिखियोीं 10:1) की 

ज़रूित है। मसीह की यह निमी एक ऐसी समझिािी है जो ऊपि से आती है। याकूब 3:17 को िेखखए: "लेदकन 

जो समझिािी स्वगष से आती है, वह सबसे पहले पदवत्र होती है; दफि शाींदत चाहने वाली, िूसिोीं का खयाल िखने 

वाली, मानने वाली, िया औि अचे्छ फलोीं से भिी, दनष्पक्ष औि सच्ची होती है।" दफि, आज के दहसे्स—

दफदलखियोीं 4:5—में पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहते हैं दक "अपनी निमी सबको दिखाओ" [या, "सबके 

साथ उिािता औि िया से पेश आओ"]। क्योीं? क्योींदक प्रभु के लौटने का दिन पास है (आयत 5b)। हमािे पूिे 

कलीदसया परिवाि के दलए प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए, हमें एक-िूसिे के प्रदत निमी दिखानी चादहए। 

हमें एक-िूसिे के साथ िया औि उिािता से पेश आना चादहए। ऐसा किते समय, हमें प्रभु के वचन के अनुसाि 
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एक-िूसिे के साथ व्यवहाि किना चादहए औि उनके जल्द लौटने की बात को ध्यान में िखना चादहए। इसके 

अलावा, हमें यह निमी न केवल कलीदसया के अपने सादथयोीं के साथ, बखि हि दकसी के साथ दिखानी चादहए। 

आइए हम सब प्रभु में मज़बूती से खडे िहें। ऐसे समय में, जब प्रभु के लौटने का दिन नज़िीक आ िहा है, हमें 

उनमें अदडग िहना चादहए। हमािे चचष परिवाि के हि सिस् को दवश्वास की चट्टान पि मज़बूती से खडा होना 

चादहए। ऐसा किने के दलए, हमें प्रभु में एक मन होना चादहए। हमें एक-िूसिे की मिि किनी चादहए। हमें 

हमेशा प्रभु में आनींदित िहना चादहए। औि हमें सबके साथ निमी से पेश आना चादहए। 
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“परमेश्वर की अि्भुत शाोंसत जो हमारी सोच से कही ों बढकर 

है” 
 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 4:6–7] 

 

 

 

क्या अभी आपके दिल में शाींदत है? या शायि बेचैनी है? हम मन की शाींदत तो चाहते हैं, लेदकन मुझे लगता है दक 

असल में अपनी िोज़मिाष की दज़ींिगी में हम शाींदत के बजाय अिि बेचैनी ही महसूस किते हैं। मुझे वह गॉसे्पल 

गीत याि आता है, “िुदनया शाींदत चाहती है।” उसके पहले पि के बोल कुछ ऐसे हैं: “िुदनया शाींदत चाहती है, 

दफि भी युद्ध की अफवाहें बढती जा िही हैं; चािोीं ओि इींसानी िुख औि डि है, एक कभी न खि होने वाली 

थकान है—दफि भी प्रभु यही ीं हैं।” िोस्तोीं, क्या यह ऐसी िुदनया नही ीं है जहाूँ सचमुच युद्ध की अफवाहें फैल िही 

हैं? क्या हम अिि समाचािोीं औि अखबािोीं में नही ीं सुनते दक कहाूँ बम धमाके हुए औि दकतने लोग मािे गए 

या घायल हुए? क्या यह सच नही ीं है, जैसा दक गीत में कहा गया है, दक “चािोीं ओि इींसानी िुख औि डि है, एक 

कभी न खि होने वाली थकान है”? इसीदलए, प्राथषना सभाओीं के िौिान, मैं अिि पिमेश्वि के दलए भजन नींबि 

486 गाता हूँ, “बहुत िुखोीं वाली इस िुदनया में”: (पि 1) “बहुत िुखोीं वाली इस िुदनया में, मैं सच्ची शाींदत को नही ीं 

जानता था…”; (पि 2) “बहुत मुखिलोीं वाली इस िुदनया में, मुझे सच्ची शाींदत का कोई दिन नही ीं दमला…”; (पि 

3) “बहुत पापोीं वाली इस िुदनया में, मौत का बोझ बढता गया…” सचमुच, दजस िुदनया में हम िहते हैं, वह 

दचींताओीं, मुखिलोीं औि पापोीं से भिी है—औि मौत का खतिा भी मींडिाता िहता है—इसदलए कई बाि हम यह 

जाने दबना ही जीते हैं दक सच्ची शाींदत असल में क्या है। बाइबल हमें साफ-साफ बताती है दक हम अपनी सािी 

दचींताएूँ  प्रभु पि डाल िें  क्योींदक वह हमािी पिवाह किता है (1 पतिस 5:7); दफि भी, हम इस िुदनया में इस बात 
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की दचींता किते हुए जीते हैं दक “हम क्या खाएूँ गे, क्या दपएूँ गे, या क्या पहनेंगे” (मत्ती 6:31)। िूसिे शब्ोीं में, हम 

“जीवन की दचींताओीं” के बोझ तले िबे िहते हैं (लूका 21:34)। शािीशुिा जोडे इस बात की दचींता किते हैं दक वे 

अपने जीवनसाथी को कैसे खुश िखें (1 कुरिखियोीं 7:33, 34)। माता-दपता अपने बच्चोीं के बािे में दचींता किते हैं, 

उन्ें डि िहता है दक कही ीं वे पिमेश्वि से िूि होकि मूदतषयोीं की सेवा न किने लगें (व्यवस्थादवविण 29:18)। जो 

लोग कलीदसया से प्याि किते हैं, वे कलीदसया की दचींता किते हैं (2 कुरिखियोीं 11:28)। औि अिि, हम "आने 

वाले कल" की दचींता किते हैं। हालाूँदक बाइबल साफ़ तौि पि कहती है, "आने वाले कल की दचींता मत किो, 

क्योींदक आने वाला कल अपनी दचींता खुि किेगा; हि दिन की अपनी पिेशादनयाूँ होती हैं" (मत्ती 6:34), दफि भी 

हम आने वाले कल की दचींता किते हैं। हम अपने भदवष्य की दचींता किते हैं। हम मिने की भी दचींता किते हैं 

(उत्पदत्त 38:11)। हम "इस िुदनया की बहुत सी दचींताओीं" से दघिे िहते हैं (मत्ती 13:22)। हम "बहुत सी चीज़ोीं" 

को लेकि बेचैन औि पिेशान िहते हैं (लूका 10:41)। भले ही हम जानते हैं—जैसा दक बाइबल कहती है—दक 

हमािी सािी दचींताएूँ  हमािी लींबाई में एक हाथ भी नही ीं जोड सकती ीं (मत्ती 6:27), दफि भी हम दचींता किते ही 

िहते हैं। 

 

क्या आप जानते हैं दक जब हम इस तिह दचींता किते हैं तो क्या नतीजे दनकलते हैं? मैंने िो मुख्य नतीजे पहचाने 

हैं: (1) हमािे दिल सुस्त हो जाते हैं। बाइबल में लूका 21:34 िेखें: "सावधान िहो, कही ीं ऐसा न हो दक तुम्हािे दिल 

अय्याशी, नशे औि दज़ींिगी की दचींताओीं से बोदझल हो जाएूँ , औि वह दिन तुम पि अचानक दकसी जाल की तिह 

आ पडे" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "सावधान िहो। नही ीं तो, तुम अय्याशी, नशे औि दज़ींिगी की दचींताओीं 

के कािण सुस्त-दिल हो जाओगे, औि वह दिन अचानक तुम पि दकसी जाल की तिह झपटेगा"]। (2) हम 

पिमेश्वि के वचन के अनुसाि चलने में रुकावट महसूस किते हैं औि फल नही ीं ला पाते। इसका मतलब है दक 

हम फल पैिा नही ीं किते; हम पिमेश्वि के वचन के अनुसाि जीने में नाकाम िहते हैं। मत्ती 13:22 िेखें: "काूँटोीं 

के बीच दगिा बीज उस व्यखि को िशाषता है जो वचन तो सुनता है, लेदकन इस दज़ींिगी की दचींताएूँ  औि धन का 

धोखा उस वचन को िबा िेते हैं, दजससे वह फलहीन हो जाता है" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "साथ ही, 

काूँटोीं के बीच दगिा बीज उस व्यखि को िशाषता है जो वचन तो सुनता है लेदकन इस िुदनया की दचींताओीं औि धन 

के लालच के कािण उसके अनुसाि जीने में नाकाम िहता है"]। आखखिकाि, हमािे दिलोीं में दचींता होने का 

मतलब है दक हमािे पास शाींदत नही ीं है। तो दफि, हमें क्या किना चादहए? आज का वचन, दफदलखियोीं 4:6–7, 

हमें बताता है: “दकसी भी बात की दचींता न किो, बखि हि खस्थदत में प्राथषना औि दवनती के साथ, धन्यवाि िेते 
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हुए अपनी बातें पिमेश्वि के सामने िखो। औि पिमेश्वि की शाींदत, जो समझ से पिे है, मसीह यीशु में तुम्हािे दिलोीं 

औि मन की िक्षा किेगी।” कीं टेम्पििी कोरियन वशषन इसका अनुवाि इस तिह किता है: “दकसी भी बात की 

दचींता न किो; इसके बजाय, हि खस्थदत में प्राथषना औि दवनती के ज़रिए धन्यवाि भिे दिल से अपनी ज़रूितें 

पिमेश्वि के सामने िखो। तब, पिमेश्वि की अि्भुत शाींदत—ऐसी शाींदत दजसकी कल्पना भी नही ीं की जा सकती—

मसीह यीशु में तुम्हािे दिलोीं औि मन की िक्षा किेगी।” इस वचन औि "पिमेश्वि की अि्भुत शाींदत जो कल्पना 

से पिे है" शीर्षक पि ध्यान कें दद्रत किते हुए, मैं उन िो तिीकोीं पि दवचाि किना चाहता हूँ दजनसे हम इस शाींदत 

का अनुभव कि सकते हैं। मेिी प्राथषना है दक हम पिमेश्वि की िी हुई सीख पि ध्यान िें , उसका पालन किें , औि 

सचमुच उस असाधािण शाींदत का अनुभव किें  जो कल्पना से पिे है। 

 

पहला, पिमेश्वि की उस अि्भुत शाींदत का अनुभव किने के दलए जो कल्पना से पिे है, हमें दकसी भी बात की 

दचींता नही ीं किनी चादहए। 

 

आज के पाठ में दफदलखियोीं 4:6 के पहले दहसे्स को िेखें: "दकसी भी बात की दचींता न किो..." जब पौलुस यह 

पत्र दलख िहा था, तो दफदलिी के दवश्वादसयोीं से दकसी भी बात की दचींता न किने के दलए कहने के बािे में आप 

क्या सोचते हैं? आखखिकाि, क्या पौलुस ही वह व्यखि नही ीं है जो इस समय जेल में है? दफि भी, पौलुस ही 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहता है दक वे दकसी भी बात की दचींता न किें। व्यावहारिक दृदिकोण से, कोई सोच 

सकता है दक दफदलिी के दवश्वादसयोीं को पौलुस से कहना चादहए दक वह दचींता न किे। दफि भी, पे्ररित पौलुस 

इस खस्थदत को उलट िेता है औि *उनसे* कहता है दक वे दचींता न किें । पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं से 

दकसी भी बात की दचींता न किने के दलए क्योीं कहा? कािण यह है दक वास्तव में उनके पास दचींता किने के दलए 

बातें थी ीं। इसदलए, मैंने सोचा दक वे दचींताएूँ  क्या िही होींगी। मेिा मानना है दक दचींता की मुख्य रूप से एक या िो 

शे्रदणयाूँ थी ीं: पहली, आींतरिक दचींताएूँ , औि िूसिी, बाहिी दचींताएूँ । 

 

(1) मेिा मानना है दक दफदलिी के दवश्वादसयोीं के दलए आींतरिक दचींता का कािण बनने वाले लगभग पाूँच कािक 

थे: 
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(a) दफदलिी के दवश्वादसयोीं को शायि दचींता होती थी जब वे प्रभु के सेवक पौलुस के बािे में सोचते थे। दफदलखियोीं 

1:12 िेखें: “अब मैं चाहता हूँ दक तुम जानो, भाइयोीं औि बहनोीं, दक मेिे साथ जो हुआ है, उसने वास्तव में 

सुसमाचाि को आगे बढाने में मिि की है।” पॉल के साथ क्या हुआ था? क्या उन्ें यीशु मसीह की खुशखबिी 

सुनाने की वजह से जेल में नही ीं डाला गया था? दफदलिी के जो दवश्वासी उनसे प्याि किते थे, क्या उन्ें यह 

िेखकि दचींता नही ीं हुई होगी दक प्रभु का सेवक पॉल खुशखबिी सुनाने के कािण जेल में है? अगि हमें यह खबि 

दमले दक हमािे ही चचष के दमशनिी दमशन के काम के िौिान जेल में डाल दिए गए हैं, तो क्या हमािा चचष परिवाि 

पिेशान नही ीं होगा? 

 

(b) दफदलिी चचष के दवश्वासी शायि उन लोगोीं के बािे में दचींदतत थे जो शुद्ध इिािोीं के बजाय स्वाथष औि झगडे 

की भावना से मसीह का प्रचाि कि िहे थे। 

 

दफदलखियोीं 1:15 औि 17 को िेखखए: “यह सच है दक कुछ लोग जलन औि होड की वजह से मसीह का प्रचाि 

किते हैं, लेदकन िूसिे अच्छी नीयत से... पहले वाले लोग स्वाथष औि होड की वजह से मसीह का प्रचाि किते हैं, 

न दक ईमानिािी से; वे सोचते हैं दक जब मैं कैि में हूँ, तो वे मेिे दलए मुखिलें खडी कि सकते हैं।” यह जानकि 

दक पौलुस “मसीह की खादति” (वचन 13) जेल में थे, ज़्यािाति दवश्वादसयोीं का हौसला बढा औि वे दबना डिे औि 

दहम्मत के साथ पिमेश्वि के वचन का प्रचाि किने लगे (वचन 14)। लेदकन समस्ा यह थी दक जो लोग दहम्मत 

के साथ पिमेश्वि के वचन का प्रचाि कि िहे थे, उनमें से कुछ लोग “जलन औि होड” (वचन 15) की वजह से—

यानी गलत नीयत से (वचन 17)—मसीह का प्रचाि कि िहे थे। उनकी गलत नीयत स्वाथष (“होड”) थी—वे पौलुस 

को औि ज़्यािा तकलीफ़ पहुूँचाने के इिािे से मसीह का प्रचाि कि िहे थे (वचन 17)। ज़िा सोदचए दक अगि 

आप दफदलिी की कलीदसया के सिस् होते औि आपको यह पता चलता, तो क्या आप पिेशान नही ीं होते? इस 

खस्थदत पि दवचाि कीदजए: अगि हमािे चचष का कोई दमशनिी दकसी िूि िेश में सुसमाचाि का प्रचाि किते हुए 

जेल में डाल दिया जाता, औि कलीदसया में ही कुछ ऐसे लोग होते जो उस दमशनिी को पसींि नही ीं किते औि 

दसफ़ष  उन्ें औि ज़्यािा तकलीफ़ पहुूँचाने के दलए स्वाथष की वजह से मसीह का प्रचाि किते, तो क्या यह जानकि 

आपको दचींता नही ीं होती? जब पूिी कलीदसया शुद्ध नीयत से यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किती है, तब 
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भी एक व्यखि को मसीह के पास लाना मुखिल होता है; ऐसे में यह जानना दकतनी गहिी दचींता की बात है दक 

कलीदसया के ही कुछ लोग गलत नीयत से सुसमाचाि का प्रचाि कि िहे हैं। 

 

(c) दफदलिी की कलीदसया के सिस्ोीं को शायि उन लोगोीं की वजह से दचींता हुई जो सुसमाचाि के लायक 

जीवन नही ीं जी िहे थे। दफदलखियोीं 1:27 को िेखखए: “बस, तुम्हािा चाल-चलन मसीह के सुसमाचाि के लायक 

हो, तादक चाहे मैं आकि तुमसे दमलूूँ या िूि िहूँ, मैं तुम्हािे बािे में यह सुन सकूूँ  दक तुम एक आिा औि एक मन 

से सुसमाचाि के दवश्वास के दलए दमलकि सींघर्ष कि िहे हो।” पे्ररित पौलुस ने दफदलिी की कलीदसया के 

दवश्वादसयोीं से “मसीह के सुसमाचाि के लायक जीवन जीने” के दलए क्योीं कहा? ऐसा इसदलए था क्योींदक वे ऐसा 

किने में नाकाम हो िहे थे। इस सींिभष में, सुसमाचाि के योग्य जीवन जीने में असफल होने का मतलब था दक वे 

एक आिा औि एक मन से दृढता से खडे नही ीं थे, औि न ही वे सुसमाचाि के दवश्वास के दलए पूिी तिह से सहयोग 

कि िहे थे (पि 27b)। जैसे-जैसे पौलुस ने अपना पत्र आगे बढाया, उन्ोींने दफदलखियोीं 2:3–4 में दलखा: “स्वाथष 

या घमींड के कािण कुछ भी न किें , बखि नम्र मन से हि कोई िूसिोीं को खुि से बेहति समझे। आप में से हि 

कोई न केवल अपने दहतोीं का ध्यान िखे, बखि िूसिोीं के दहतोीं का भी ध्यान िखे... मेिी खुशी पूिी किें” 

[(आधुदनक कोरियाई सींस्किण) “झगडे या घमींड के कािण कुछ भी न किें ; दवनम्र हृिय के साथ, िूसिोीं को खुि 

से बेहति समझें; केवल अपने दहतोीं के बािे में न सोचें, बखि िूसिोीं के दहतोीं के बािे में भी सोचें”]। दफदलखियोीं 

4:2 में, पौलुस ने कलीदसया की िो खास मदहलाओीं—यूओदिया औि सुनु्तखे—का भी दज़क्र दकया, जो एक मन 

की नही ीं थी ीं, औि उनसे आग्रह दकया दक वे “प्रभु में एक मन की होीं।” कलीदसया के दलए यह बहुत ज़रूिी है दक 

वह एक प्याि किने वाला, एकजुट समुिाय हो जो सुसमाचाि का प्रचाि किने के काम में एक मन हो। इसका 

कािण यह है दक चाहे हम सुसमाचाि प्रचाि औि दमशन के कामोीं में दकतना भी शादमल होीं, अगि कलीदसया 

प्रभु में एकजुट होने में दवफल िहती है औि उसके सिस्ोीं के बीच झगडे औि फूट होती है, तो ऐसे काम 

सुसमाचाि के प्रसाि में बाधा डालते हैं। झगडोीं औि टकिाव से भिी कलीदसया द्वािा प्रचारित यीशु मसीह के 

सुसमाचाि को कौन सुनेगा, औि दफि उस सींिेश को स्वीकाि किने औि उस कलीदसया में जाने का फैसला 

किेगा? जो कलीदसया यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किती है, उसे सबसे पहले उस सुसमाचाि के योग्य 

जीवन जीना चादहए। 
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(d) दफदलिी कलीदसया के सिस्ोीं ने शायि सुना था दक उनका साथी सिस्, एपफु्रिीतुस, बीमाि पड गया था 

औि वे बहुत दचींदतत थे। 

 

दफदलखियोीं 2:26–28 पि दवचाि किें : “क्योींदक वह [एपफु्रिीतुस] आप सभी से दमलने के दलए बहुत उतु्सक था 

औि पिेशान था क्योींदक आपने सुना था दक वह बीमाि था। सचमुच वह बीमाि था, औि लगभग मि ही गया था। 

लेदकन पिमेश्वि ने उस पि िया की, औि न केवल उस पि बखि मुझ पि भी, तादक मुझे िुख पि िुख न सहना 

पडे।” एपफु्रिीतुस वह व्यखि था दजसे दफदलिी कलीदसया ने पे्ररित पौलुस की ज़रूितोीं में मिि किने के दलए 

भेजा था (पि 25)। दफदलिी कलीदसया द्वािा तैयाि की गई मिि की सामग्री लेकि, वह पौलुस के पास गया—

उससे तब दमला जब वह मदकिुदनया से दनकलकि दथस्सलुनीके में था—तादक उन्ें वे तोहफे़ पहुूँचा सके (4:15–

16)। इसके अलावा, तोहफे़ पहुूँचाने के बाि, वह पौलुस के साथ ही िहा औि उसके साथ दमलकि काम दकया 

(2:25)। उसने पौलुस के साथ दमलकि सुसमाचाि के दलए मेहनत की औि सुसमाचाि फैलाने के काम में 

सहयोग दकया। साथ ही, जब वे सुसमाचाि के दलए दमलकि काम कि िहे थे, तो उसने यीशु मसीह के एक 

सैदनक की तिह बहािुिी से लडाई लडी—उन लोगोीं के खखलाफ़ जो सुसमाचाि का दविोध किते थे—औि पौलुस 

के साथ दमलकि दनडिता से इसका प्रचाि दकया। दफि, एपफु्रिीतुस गींभीि रूप से बीमाि पड गया। उसने 

अपनी सुिक्षा की पिवाह दकए दबना, मसीह के काम के दलए अपनी जान जोखखम में डाल िी (वचन 30)। जब 

दफदलिी कलीदसया के सिस्ोीं को इस बािे में पता चला होगा, तो उन्ें कैसा लगा होगा? वे दनदित रूप से बहुत 

दचींदतत हुए होींगे। ज़िा सोदचए, अगि हमािी अपनी कलीदसया का कोई सिस् दकसी ऐसे दमशनिी की मिि 

किने के दलए दमशन के्षत्र में जाए दजसका हम समथषन किते हैं—औि जो सुसमाचाि फैलाने के दलए कडी मेहनत 

कि िहा हो—औि दफि हमें यह खबि दमले दक उसे कोई जानलेवा बीमािी हो गई है। क्या हम गहिी दचींता औि 

घबिाहट से भि नही ीं जाएूँ गे? आज कमु्यदनस्ट या मुखिम िेशोीं में सेवा किने वाले दमशनरियोीं को भािी खतिोीं 

का सामना किना पडता है। अगि हमािे बीच से कोई व्यखि ऐसे दमशनिी की मिि किने जाए, वहाूँ मुखिलोीं 

का सामना किे, औि दफि दकसी अचानक आई बीमािी का दशकाि हो जाए, तो हमें कैसा लगेगा? क्या पूिी 

कलीदसया परिवाि ऐसी बडी दचींता के बीच उस सिस् के दलए पिमेश्वि से सचे्च दिल से प्राथषना नही ीं किेगा? हम 

दनदित रूप से पिमेश्वि की िया के दलए दवनती किें गे। 
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(e) दफदलिी कलीदसया के सिस् 'यहिीवािी' (Judaizers) लोगोीं—यानी कू्रस के िुश्मनोीं—के बािे में दचींदतत 

िहे होींगे। 

 

दफदलखियोीं 3:2 को िेखखए: "उन कुत्तोीं से सावधान िहो, उन बुिे काम किने वालोीं से सावधान िहो, उन लोगोीं 

से सावधान िहो जो शिीि को काटते-छाूँटते हैं। क्योींदक खतना तो हमािा हुआ है, हम ही उसकी आिा के द्वािा 

पिमेश्वि की सेवा किते हैं, मसीह यीशु पि गवष किते हैं, औि शिीि पि कोई भिोसा नही ीं िखते।" यहाूँ, पौलुस 

दफदलखियोीं को बाि-बाि—तीन बाि—"सावधान" िहने की चेतावनी िेता है—यानी चौकन्ना िहने को कहता 

है—क्योींदक कुछ खास लोगोीं से खतिा था: ये 'यहिीवािी' लोग थे, जो कू्रस के िुश्मन थे। 'यहिीवािी' उन समूहोीं 

में से थे दजन्ोींने शुरुआत में ही सुसमाचाि पि ज़ोििाि हमले दकए थे; उनका ज़ोि इस बात पि था दक गैि-

यहदियोीं को सही ठहिाए जाने के दलए पुिाने दनयम (Old Testament) के कुछ िीदत-रिवाजोीं—खासकि 

खतना—को मानना ज़रूिी है। पौलुस ने इन यहिी-पिींपिा-समथषकोीं औि उनके झठेू सुसमाचाि को धमष-

दविोधी बताया औि उन्ें श्राप भी दिया (गलादतयोीं 1:8)। दफि भी, समस्ा यह थी दक चचष के ज़्यािाति लोग उन्ें 

सचे्च दवश्वासी मानते थे (जैसे, गलादतयोीं 2:12)—जैसा दक गलादतया के चचष में हुआ था। असल में, वे सुसमाचाि 

की स्पिता को कमज़ोि किते थे, उसे बुिी तिह दबगाडते थे औि गैि-यहिी दवश्वादसयोीं को उलझन में डाल िेते 

थे। 

 

इन पाूँच दचींताजनक अींिरूनी मुद्दोीं के अलावा, दफदलिी के दवश्वादसयोीं को बाहिी वजहोीं से भी दचींता का सामना 

किना पड िहा था। सींके्षप में, यह दचींता उस उत्पीडन औि तकलीफ़ से पैिा हुई थी जो यीशु मसीह के सुसमाचाि 

की सेवा में शादमल होने के कािण उन्ें झेलनी पड िही थी। 

 

दफदलखियोीं 1:28–30 पि गौि किें : "...अपने दविोदधयोीं से दकसी भी बात में न डिें। यह उनके दवनाश का, लेदकन 

आपकी मुखि का स्पि सींकेत है, औि यह पिमेश्वि की ओि से है। क्योींदक आपको यह सौभाग्य दमला है दक 

मसीह के दलए न केवल आप उस पि दवश्वास किें , बखि उसके दलए िुख भी सहें; आप उसी सींघर्ष में लगे हैं जो 

आपने मुझे किते िेखा था औि अब सुनते हैं दक मैं अभी भी कि िहा हूँ।" पौलुस ने दफदलखियोीं से इस तिह क्योीं 

बात की? साफ़ है, ऐसा इसदलए था क्योींदक उन्ें दविोदधयोीं का सामना किना पड िहा था—ऐसे दविोधी दजन्ोींने 
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उन्ें डिने की काफ़ी वजहें िी थी ीं (पि 28)। चूूँदक वे भी उसी सींघर्ष में लगे थे दजसमें पौलुस लगा था (पि 30), 

इसदलए उनके पास अपने दविोदधयोीं से डिने की काफ़ी वजहें थी ीं—औि सच तो यह है दक वे उनके हाथोीं 

तकलीफ़ उठा िहे थे (पि 29)। इसीदलए पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखे अपने पत्र में उनसे कहा दक 

वे अपने दविोदधयोीं से न डिें  औि उन्ें याि दिलाया दक िुख सहना भी पिमेश्वि की ओि से एक अनुग्रह है। 

 

इन अींिरूनी औि बाहिी कािणोीं से, दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को ऐसी खस्थदत का सामना किना पडा 

जहाूँ दचींता होना स्वाभादवक था; इसीदलए पौलुस ने उन्ें सलाह िी, "दकसी भी बात की दचींता न किो" (4:6)। 

लेदकन जब दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को यह सलाह भिा पत्र दमला, तो उन्ें कैसा लगा होगा? अगि 

आप या मैं उनकी जगह होते, तो हम पौलुस की सलाह को कैसे लेते? व्यखिगत रूप से, मैं खुि से पूछता, "यह 

कैसे सींभव है?" या "ऐसी खस्थदत में दचींता से कैसे बचा जा सकता है जहाूँ दचींता होना स्वाभादवक लगता है?" जब 

मैंने इन सवालोीं पि दवचाि दकया, तो मैंने पौलुस के बािे में सोचा, दजन्ोींने दफदलखियोीं को यह सलाह दलखी थी। 

मैंने ऐसा इसदलए दकया क्योींदक पौलुस की अपनी खस्थदत—यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किने के कािण 

जेल में होना—ऐसी थी दजससे स्वाभादवक रूप से बहुत दचींता होती; दफि भी, उन्ोींने खुि दबिुल भी दचींता नही ीं 

की, बखि आनींदित हुए औि आनींदित होते िहे। क्या यह अि्भुत नही ीं है? पौलुस डि औि दचींता से कैसे मुि 

िह सके, जबदक खस्थदत ऐसी थी दजसमें िोनोीं के दलए हि कािण मौजूि था? जेल में बींि होने के बावजूि वे दचींता 

से कैसे मुि िह सके? यह कैसे सींभव हुआ? मुझे इसका उत्ति दफदलखियोीं 1:6 में दमला: "मुझे पूिा भिोसा है 

दक दजसने तुममें एक अच्छा काम शुरू दकया है, वह उसे मसीह यीशु के दिन तक पूिा किेगा।" यह इसदलए 

सींभव हुआ क्योींदक पौलुस को पक्का भिोसा था। िूसिे शब्ोीं में, पे्ररित पौलुस का दचींता से मुि िह पाना—ऐसी 

खस्थदत में भी जो स्वाभादवक रूप से दचींता पैिा किती—पिमेश्वि पि उनके अटूट भिोसे के कािण था। पौलुस 

दचींता से मुि िह सके—ऐसी खस्थदतयोीं में भी जो स्वाभादवक रूप से दचींता का कािण बनती ीं—क्योींदक उन्ें यह 

पक्का भिोसा औि अटूट दवश्वास था दक जो दवश्वासयोग्य पिमेश्वि है, दजसने उद्धाि का काम शुरू दकया था, वह 

दनदित रूप से उसे पूिा किेगा। हमें भी ऐसा ही पक्का भिोसा औि अटूट दवश्वास िखना चादहए। चाहे हमािी 

परिखस्थदतयाूँ दकतनी भी मुखिल क्योीं न होीं, हमें उद्धािकताष पिमेश्वि पि अपने दवश्वास में दृढ िहना चादहए—

ठीक वैसे ही जैसे पौलुस िहे। ऐसे अटूट दवश्वास के साथ, हमें अपनी सािी दचींताएूँ  प्रभु को सौींप िेनी चादहए, 

क्योींदक वह हमािी पिवाह किता है (1 पतिस 5:7)। इसदलए, हमें जीवन की "बहुत सी बातोीं" के बािे में दचींता 
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नही ीं किनी चादहए (लूका 10:41)। हमें इस बात की दचींता नही ीं किनी चादहए दक "हम क्या खाएूँ गे, क्या दपएूँ गे 

या क्या पहनेंगे" (मत्ती 6:31)। अगि हम दज़ींिगी की दचींताओीं में डूबे िहते हैं, तो हमािा मन बोदझल हो जाता है 

(लूका 21:34), औि पिमेश्वि का वचन िब जाता है, दजससे हम फल नही ीं ला पाते—यानी, वचन के अनुसाि जी 

नही ीं पाते (मत्ती 13:22)। आइए हम सब यह तय किें  दक हम आने वाले कल की दचींता नही ीं किें गे (मत्ती 6:34)। 

 

िूसिी औि आखखिी बात, पिमेश्वि की अि्भुत शाींदत—एक ऐसी शाींदत दजसकी कल्पना भी नही ीं की जा 

सकती—का अनुभव किने के दलए हमें हि बात में प्राथषना औि दवनती के ज़रिए, धन्यवाि के साथ अपनी बातें 

पिमेश्वि के सामने िखनी चादहए। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 4:6 को िेखखए: "दकसी भी बात की दचींता न किो, बखि हि बात में प्राथषना औि 

दवनती के ज़रिए, धन्यवाि के साथ अपनी बातें पिमेश्वि को बताओ।" अगि आपको पता चले दक आपका कोई 

दप्रय व्यखि मुखिलोीं औि पिेशादनयोीं से गुज़ि िहा है, तो क्या आप उसके दलए प्राथषना नही ीं किें गे? खासकि 

अगि वह व्यखि ऐसी खस्थदत में हो दजससे आपको बहुत दचींता हो िही हो, तो क्या आप उसकी ओि से पिमेश्वि 

से दगडदगडाकि प्राथषना नही ीं किें गे? आपको कैसा लगेगा अगि आप ऐसी खस्थदत में होीं दजससे आपके चाहने 

वालोीं को भी दचींता हो—औि आपको पता हो दक वे आपके दलए प्राथषना कि िहे हैं? व्यखिगत रूप से, मुझे बहुत 

कृतज्ञता महसूस होती है। यह जानकि दक िूसिे मेिे दलए प्राथषना कि िहे हैं, मुझे सुकून औि दहम्मत दमलती है। 

असल में, कई बाि जब मैं सींघर्ष कि िहा होता हूँ या पिेशानी में होता हूँ, तब भी मैं पिमेश्वि की कृपा का अनुभव 

किता हूँ, अपनी दहम्मत वापस पाता हूँ औि अपनी आिा में नई जान महसूस किता हूँ। उन पलोीं में, मेिे मन में 

यही दवचाि आता है, "अिे, ऐसा इसदलए है क्योींदक इतने सािे लोग मेिे दलए प्राथषना कि िहे हैं..." 

 

कभी-कभी, मैं इस बात पि सोचता हूँ दक पिमेश्वि शायि हमें ऐसी खस्थदतयोीं में ले जाते हैं जहाूँ हमािे पास प्राथषना 

किने के अलावा कोई चािा नही ीं होता। ऐसी मुखिल घटनाएूँ  एक के बाि एक हमािी दज़ींिगी में क्योीं आती हैं? 

ऐसा लगता है दक पिमेश्वि चाहते हैं दक हम घुटनोीं के बल झुकें  औि उनसे पुकािें । इसदलए, हम घुटने टेकते हैं 

औि पिमेश्वि से प्राथषना किते हैं। मुखिलोीं औि तकलीफ़ोीं से दघिे होने पि, हम बेचैन मन से उन्ें सचे्च दिल से 

खोजते हैं। हम अपने चाहने वालोीं के साथ भी अपनी प्राथषना की बातें साझा किते हैं औि दमलकि पिमेश्वि से 

दवनती किते हैं, क्योींदक हम दमलकि की जाने वाली प्राथषना की शखि में दवश्वास किते हैं। हमािे दलए यह बहुत 
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ज़रूिी है दक हम एकता में प्राथषना किें  औि दवश्वास के साथ पिमेश्वि के वािोीं पि मज़बूती से बने िहें। बाइबल 

में पे्ररितोीं के काम (Acts) के पहले अध्याय में एक दृश्य दिखाया गया है जहाूँ यीशु के लगभग 120 चेले एक साथ 

प्राथषना किने के दलए 'ऊपिी कमिे' (Upper Room) में इकट्ठा हुए थे। वे "सब एक मन होकि लगाताि प्राथषना 

में लगे िहे" (पि 14)। प्राथषना किते समय उन्ोींने प्रभु के दजस वािे को थामे िखा, वह पे्ररितोीं के काम 1:8 में 

दमलता है: "लेदकन जब पदवत्र आिा तुम पि आएगा, तो तुम्हें शखि दमलेगी; औि तुम यरूशलेम, पूिे यहदिया 

औि सामरिया में, औि पृथ्वी के छोि तक मेिे गवाह बनोगे।" इसका नतीजा यह हुआ दक पेंटेकोस्ट के दिन, यीशु 

के चेले पदवत्र आिा से भि गए औि सताहट के बावजूि उन्ोींने दनडि होकि यीशु मसीह के सुसमाचाि का 

प्रचाि दकया (पे्ररितोीं के काम 2)। इसी तिह, दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष में हमें एक साथ इकट्ठा होने औि प्रभु द्वािा 

हमािे चचष को दिए गए वािे—"मैं अपनी कलीदसया बनाऊीं गा" (मत्ती 16:18)—को थामे िखकि एकजुट होकि 

प्राथषना किने का प्रयास किना चादहए। जब हम प्राथषना किें , तो हमें एक मन होकि प्राथषना किनी चादहए (पे्ररितोीं 

के काम 1:14)। जहाूँ दिलोीं में एकता होती है, वहाूँ पिमेश्वि का अनुग्रह भिपूि होता है। जहाूँ आपस में दशकायतें 

औि झगडे होते हैं, वहाूँ सच्ची प्राथषना का माहौल नही ीं बन सकता (पाकष  युन-सन)। याकूब 4:2–3 के शब्ोीं पि 

दवचाि किें : "तुम झगडते औि लडते हो... तुम्हािे पास इसदलए नही ीं है क्योींदक तुम पिमेश्वि से माींगते नही ीं हो। 

जब तुम माींगते हो, तो तुम्हें दमलता नही ीं है, क्योींदक तुम गलत इिािोीं से माींगते हो, तादक जो तुम्हें दमले उसे तुम 

अपनी मौज-मस्ती में खचष कि सको।" हमें एकजुट होकि प्राथषना किनी चादहए। ऐसा किते समय, हमें दवश्वास 

के साथ अपनी दवनती किनी चादहए औि मत्ती 18:19 के वािे को थामे िखना चादहए: "...यदि तुममें से िो जन 

पृथ्वी पि दकसी भी बात के दलए सहमत होीं, तो स्वगष में मेिे दपता द्वािा वह तुम्हािे दलए दकया जाएगा।" पिमेश्वि 

की इच्छा पूिी होने के दलए एक साथ प्राथषना किना हमािे औि पिमेश्वि के बीच साझेिािी का सबसे बडा रूप 

है। इसके अलावा, हमें प्राथषना में "लगाताि" लगे िहना चादहए (पे्ररितोीं के काम 1:14)। इसका अथष है अींत तक 

डटे िहना औि प्रयास किते िहना (पाकष  युन-सन)। ऐसी कई रुकावटें हैं जो हमें प्राथषना के प्रदत समदपषत होने से 

िोकती हैं; व्यस्तता उनमें से एक है (नाउवेन)। ऐसी व्यस्तता के बीच, इस बात का खतिा िहता है दक हम अपनी 

िोज़मिाष की दज़ींिगी में प्राथषना को प्राथदमकता न िे पाएीं । इसदलए, हमें जान-बूझकि समय दनकालकि एक साथ 

दमलकि पूिे मन से पिमेश्वि से प्राथषना किनी चादहए। आज के वचन, दफदलखियोीं 4:6 को दफि से िेखें तो पौलुस 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं को सलाह िेते हैं: "दकसी भी बात की दचींता न किो, बखि हि बात में प्राथषना औि दवनती 

के साथ धन्यवाि किते हुए अपनी बातें पिमेश्वि के सामने िखो।" यहाूँ तीन बातें हैं दजन पि हमें सोचना चादहए 

औि उन्ें अपने जीवन में अपनाना चादहए। 
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(1) हमें "हि बात" के दलए पिमेश्वि से प्राथषना किनी चादहए। 

 

ऐसा लगता है दक हम मुख्य रूप से तब पिमेश्वि से प्राथषना किते हैं जब कोई बडी घटना होती है—खासकि तब 

जब बोझ इतना भािी या मुखिल हो दक हम उसे अकेले न उठा सकें । इसके दवपिीत, हम अिि छोटी-छोटी 

बातोीं के दलए प्राथषना किना छोड िेते हैं क्योींदक हमें ऐसा किने की कोई खास ज़रूित महसूस नही ीं होती। 

हालाूँदक, अब से हमें हि बात के दलए—चाहे वह बडी हो या छोटी—पिमेश्वि से प्राथषना किने की आित डालनी 

चादहए। हमें न केवल अपनी बडी दचींताओीं को, बखि अपनी छोटी-छोटी पिेशादनयोीं को भी उनके सामने लाने 

की आित डालनी चादहए। हमें प्राथषना के ज़रिए अपनी सभी दचींताओीं को प्रभु को सौींप िेना चादहए (1 पतिस 

5:7)। 

 

(2) हमें उन चीज़ोीं के दलए पिमेश्वि से प्राथषना किनी चादहए दजनकी हमें "ज़रूित" है। 

 

आप पिमेश्वि से क्या माूँगते हैं? िूसिे शब्ोीं में, आपकी "ज़रूितें" क्या हैं? मेिा मानना है दक कम से कम पाूँच 

ऐसी चीज़ें हैं: 

 

(a) हमािी सबसे बुदनयािी ज़रूित हमािी "िोज़ की िोटी" है। 

 

यह प्रभु की प्राथषना में दिखाई िेता है, जहाूँ यीशु ने हमें प्राथषना किना दसखाया: "आज हमें हमािी िोज़ की िोटी 

िे" (मत्ती 6:11)। भोजन, कपडे औि िहने की जगह हमािे दलए ज़रूिी हैं। इन चीज़ोीं के बािे में दचींता किने के 

बजाय, हमें इनके दलए पिमेश्वि से प्राथषना किनी चादहए। 

 

(b) हमािी एक औि ज़रूित "स्वास्थ्य" है। इसीदलए यीशु ने कहा, "स्वस्थ लोगोीं को डॉक्ट्ि की ज़रूित नही ीं 

होती, बखि बीमािोीं को होती है" (मत्ती 9:12)। हालाूँदक इस वचन का गहिा अथष कुछ औि है, मेिा मानना है 

दक यह हम सभी की एक बुदनयािी ज़रूित को उजागि किता है: स्वास्थ्य। जब हम स्वस्थ होने के बजाय बीमाि 

होते हैं, तो हमें डॉक्ट्ि की ज़रूित होती है। हालाूँदक, आिशष रूप से, हमें डॉक्ट्ि की ज़रूित नही ीं पडनी चादहए; 
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ऐसा किने के दलए हमें अपना स्वास्थ्य बनाए िखना होगा। हमें अपने स्वास्थ्य के दलए पिमेश्वि से प्राथषना किनी 

चादहए औि उसकी अच्छी तिह से िेखभाल किनी चादहए। 

 

(c) हमें "भौदतक सींसाधनोीं" की ज़रूित होती है। पे्ररितोीं के काम 2:45 में शुरुआती कलीदसया—पदवत्र आिा 

से भिी एक मींडली—के बािे में बताया गया है, जहाूँ दवश्वास किने वाले "अपनी सींपदत्त औि सामान बेचकि 

ज़रूितमींिोीं को िेते थे।" उसी उिाहिण की तिह, इस धिती पि िहते हुए हमें भी सींपदत्त या भौदतक साधनोीं की 

ज़रूित होती है। इसदलए, मेिा मानना है दक हमें उन भौदतक साधनोीं के दलए पिमेश्वि से प्राथषना किनी चादहए 

दजनकी हमें ज़रूित है। 

 

(d) हमें "वफ़ािाि िोस्तोीं" की ज़रूित है (अयू्यब 6:14)। 

 

हमें दवश्वास में वफ़ािाि सादथयोीं की ज़रूित है। हमें ऐसे वफ़ािाि िोस्तोीं की ज़रूित है जो प्याि से हमें टोक 

सकें  जब हम पिमेश्वि के वचन को न मानें औि पाप किें  (नीदतवचन 27:5)। हमें ऐसे वफ़ािाि िोस्तोीं की ज़रूित 

है जो हमािे दलए प्राथषना किें  औि मुखिल समय में हमें दिलासा िें। हमें दवश्वास िखने वाले ऐसे िोस्तोीं के दलए 

पिमेश्वि से प्राथषना किनी चादहए दजनके साथ हम प्रभु में अपने दिल की बातें साझा कि सकें । 

 

(e) हमें “बुखद्ध” की ज़रूित है (प्रकादशतवाक्य 17:9)। 

 

इस िुदनया में चलते हुए, अपने दवश्वास को बचाने औि सही ढींग से आध्याखिक जीवन जीने के दलए हमें उस 

बुखद्ध की बहुत ज़रूित है जो पिमेश्वि िेता है। इसदलए, हमें उस “पिमेश्वि से बुखद्ध माूँगनी चादहए, जो दबना 

दकसी िोर् दनकाले सबको उिािता से िेता है,” क्योींदक उसने हमें बुखद्ध िेने का वािा दकया है (याकूब 1:5)। 

 

बेशक, ऐसी औि भी बहुत सी चीज़ें हैं दजनकी हममें से हि एक को ज़रूित है। हमें ये ज़रूितें पिमेश्वि के सामने 

िखनी चादहए। दफि भी, हमें इस बात पि गींभीिता से सोचना चादहए। इस सोच का मतलब है दक हम दसफ़ष  इस 

बात पि ध्यान न िें  दक "मुझे क्या चादहए," बखि इस बात पि दवचाि किें  दक "पिमेश्वि मुझसे क्या चाहता है।" 

मैं यह सवाल इसदलए उठा िहा हूँ क्योींदक हमािे दवचाि औि पिमेश्वि के दवचाि अलग-अलग हो सकते हैं; िूसिे 
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शब्ोीं में, दजन चीज़ोीं को हम अपनी ज़रूित समझते हैं, हो सकता है दक पिमेश्वि उन्ें हमािे दलए ज़रूिी न 

समझे। उिाहिण के दलए, जब कोई बच्चा अपने माता-दपता से कोई ऐसी चीज़ माूँगता है दजसकी उसे ज़रूित 

लगती है, तो माता-दपता को लग सकता है दक बचे्च को असल में दकसी औि चीज़ की ज़रूित है। इसदलए, मेिा 

मानना है दक जैसे-जैसे हमािा दवश्वास परिपक्व होता है, हमें उन चीज़ोीं के दलए प्राथषना किने की आित डालनी 

चादहए दजनकी पिमेश्वि के अनुसाि हमें ज़रूित है—यानी चीज़ोीं को उसके नज़रिए से िेखना—न दक दसफ़ष  

अपनी सोच के आधाि पि यह सोचना दक हमें क्या चादहए। अपनी इच्छाओीं के बजाय पिमेश्वि की इच्छा के 

अनुसाि प्राथषना किने की आित डालना बहुत ज़रूिी है; हमें भिोसा िखना चादहए दक पिमेश्वि हमािी ज़रूितोीं 

को जानता है औि हमें उसके उदे्दश्योीं के अनुसाि प्राथषना किनी चादहए। 

 

आज के वचन में—दफदलखियोीं 4:6 (*कीं टेम्पििी कोरियन वशषन* से)—पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को 

सलाह िेता है दक वे प्राथषना के ज़रिए पिमेश्वि के सामने "अपनी ज़रूितें" िखें। तो दफि, पौलुस ने दफदलिी के 

दवश्वादसयोीं की क्या ज़रूितें समझी ीं? या कलीदसयाई समुिाय की अपनी क्या ज़रूितें थी ीं? बेशक, उनके नज़रिए 

एक जैसे हो सकते थे; दवश्वादसयोीं को जो ज़रूितें महसूस होती थी ीं, वे शायि वैसी ही थी ीं जैसी पौलुस उनके दलए 

ज़रूिी समझता था। दफदलखियोीं की पूिी पत्री पि मनन किके, मैं इनमें से सात ज़रूितोीं पि दवचाि किना 

चाहूँगा: 

 

(a) ऐसा लगता है दक पौलुस औि दफदलिी के दवश्वादसयोीं, िोनोीं की ही भौदतक ज़रूितें थी ीं। पॉल के सुसमाचाि 

प्रचाि के काम में मिि किने के दलए, दफदलिी के दवश्वादसयोीं ने भौदतक सींसाधन दिए... पॉल को जो मिि 

दमली, उससे साफ़ है दक पॉल औि दफदलिी की कलीदसया के सिस्ोीं, िोनोीं को ही भौदतक सींसाधनोीं—

खासकि दमशनिी काम के दलए फीं ड—की ज़रूित थी (दफदलखियोीं 1:5, 7; 4:15–17)। 

 

(b) चूूँदक पॉल औि दफदलिी के दवश्वादसयोीं, िोनोीं को ही अपने सुसमाचाि प्रचाि के काम में पिमेश्वि की मिि 

की बहुत ज़रूित थी, इसदलए उन्ें प्राथषना की आवश्यकता थी (1:4, 9)। 
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(c) क्योींदक यीशु मसीह के सुसमाचाि की वजह से पॉल औि दफदलिी के दवश्वादसयोीं, िोनोीं को ही दविोदधयोीं का 

सामना किना पडा—औि नतीजतन मुखिलें झेलनी पडी ीं—इसदलए उन्ें पिमेश्वि की सुिक्षा की ज़रूित िही 

होगी (1:28–29; दफदलखियोीं 3)। 

 

(d) पॉल औि दफदलिी के दवश्वादसयोीं, िोनोीं को ही यीशु जैसी सोच की ज़रूित थी (दफदलखियोीं 2:5; 4:2)।  

 

यीशु जैसी उस सोच के साथ, दफदलिी के दवश्वादसयोीं को एक-िूसिे से प्याि किने औि प्याि का समुिाय बनाने 

की ज़रूित थी। 

 

(5) एपफु्रदितुस के बािे में—जो पॉल औि दफदलिी के दवश्वादसयोीं, िोनोीं के दलए प्रभु में एक दप्रय भाई था—

उसकी बीमािी की खबि ने पिमेश्वि से चींगाई पाने की बहुत ज़रूित पैिा कि िी होगी (2:25 औि आगे)। 

 

(6) पॉल औि दफदलिी के दवश्वादसयोीं, िोनोीं को ही यीशु मसीह के शे्रष्ठ ज्ञान की ज़रूित थी (3:8)। 

 

(7) पॉल औि दफदलिी के दवश्वादसयोीं, िोनोीं को ही सींतोर् का िहस् सीखने की ज़रूित थी—यानी दसफ़ष  यीशु 

में सींतुदि पाना (4:11–12)। 

 

हमें पिमेश्वि से इन सभी चीज़ोीं के दलए प्राथषना किनी चादहए: हमािी िोज़ की िोटी, सेहत, भौदतक सींसाधन, 

दवश्वास में वफ़ािाि िोस्त, (पिमेश्वि की) बुखद्ध, पिमेश्वि की सुिक्षा, यीशु जैसी सोच, पिमेश्वि से चींगाई, यीशु का 

ज्ञान, औि दसफ़ष  यीशु में दमलने वाला सींतोर् का िहस्। ...हम ऐसे लोग बनें जो पिमेश्वि से ऐसी चीज़ें माींगते हैं। 

 

(3) हमें पिमेश्वि से "धन्यवाि के साथ" प्राथषना किनी चादहए। 

 

ऐसी खस्थदत में—जो स्वाभादवक रूप से हमें दचींता किने पि मजबूि किती है—दबना दकसी दचींता के पिमेश्वि से 

"धन्यवाि के साथ" प्राथषना किना कैसे मुमदकन है? हमािे नज़रिए से, हालात साफ़ तौि पि धन्यवाि का कोई 

कािण नही ीं िेते; तो दफि हम धन्यवाि भिे दिल से प्राथषना कैसे कि सकते हैं? दपछले साल, योना की दकताब पि 
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मनन किते हुए, मुझे एक बात समझ आई दजससे मैंने एक छोटा सा लेख दलखा, दजसका शीर्षक था "वह ईसाई 

जो ऐसी खस्थदतयोीं में भी धन्यवाि की प्राथषना किता है जहाूँ धन्यवाि िेना असींभव लगता है।" मैं इसे अब आपके 

साथ साझा किना चाहता हूँ: "ऐसी खस्थदत में पिमेश्वि को धन्यवाि की प्राथषना किने की उम्मीि कैसे की जा 

सकती है जहाूँ धन्यवाि िेना दबिुल असींभव लगता है? हम दवश्वास के साथ ऐसी प्राथषना कि सकते हैं यदि हमें 

उस बचाने वाली कृपा की याि हो जो पिमेश्वि ने अतीत में हम पि की है। भदवष्यद्विा योना दजस खस्थदत का 

सामना कि िहे थे, वह दनदित रूप से धन्यवाि िेने वाली खस्थदत नही ीं थी। उन्ोींने तीन दिन औि तीन िातें एक 

बडी मछली के पेट के अींिि दबताईीं (योना 1:17)। वह कि में थे (2:2)। उन्ें समुद्र की गहिाइयोीं में फें क दिया 

गया था (पि 3)। उन्ें प्रभु की उपखस्थदत से िूि कि दिया गया था (पि 4)। उनका जीवन धीिे-धीिे खि हो िहा 

था (पि 7)। वह मृतकोीं की भूदम में कैि थे (पि 6)। दफि भी, ऐसी परिखस्थदतयोीं में भी, योना ने पिमेश्वि को 

धन्यवाि की प्राथषना की (पि 1, 9)। यह कैसे सींभव हुआ? यह इसदलए सींभव हुआ क्योींदक उन्ें याि था दक 

पिमेश्वि ने अतीत में उन पि बचाने वाली कृपा की थी। पिमेश्वि की वह कौन सी दपछली कृपा थी जो योना को 

याि थी? वह यह बात थी दक जब उन्ें समुद्र में फें क दिया गया था (1:14), तो पिमेश्वि ने उन्ें दनगलने के दलए 

एक बडी मछली तैयाि की थी, दजससे वह तीन दिन औि तीन िातें उसके पेट के अींिि जीदवत िह सके (1:17)। 

यह वही उद्धाि था जो पिमेश्वि ने योना को अतीत में दिया था।" यह दनदित रूप से उस तिह का उद्धाि नही ीं था 

दजसकी कल्पना योना ने प्राथषना किते समय की थी। उन्ें शायि उम्मीि थी दक पिमेश्वि मछली को आिेश िें गे 

दक वह उन्ें सूखी ज़मीन पि उगल िे (2:10)। दफि भी, अपनी सवोच्च इच्छा के अनुसाि, पिमेश्वि ने उद्धाि का 

जो तिीका चुना, वह यह था दक एक बडी मछली उन्ें दनगल ले (1:17)। इसके बावजूि, योना ने पिमेश्वि को 

धन्यवाि की प्राथषना की (2:1, 9)। अिि, जब हमािी प्राथषनाओीं का उत्ति वैसा नही ीं दमलता जैसा हमने उम्मीि 

की थी, तो हम पिमेश्वि को धन्यवाि िेने में दवफल िहते हैं। हालाूँदक, प्राथषना का उत्ति दमलने का तिीका हमािी 

प्राथषनाओीं की दवदशि बातोीं या उम्मीिोीं के अनुरूप होना ज़रूिी नही ीं है; उत्ति पिमेश्वि की सवोच्च इच्छा में 

दनदहत है। इसदलए, हमें धन्यवाि की प्राथषना किनी चादहए औि यह भिोसा िखना चादहए दक पिमेश्वि की सवोच्च 

इच्छा पूिी हो गई है। हमें अतीत में पिमेश्वि द्वािा हमें दिए गए उद्धाि को याि किके धन्यवाि िेना चादहए। हमें 

इस सच्चाई पि दवश्वास किते हुए धन्यवाि िेना चादहए दक "उद्धाि प्रभु की ओि से दमलता है" (पि 9)। हमें यह 

भिोसा िखते हुए धन्यवाि िेना चादहए दक दजस पिमेश्वि ने अतीत में हमें बचाया था, वह वतषमान में भी हमें 

बचाएगा। हमें उद्धाि िेने वाले पिमेश्वि के प्रदत दवश्वास के साथ धन्यवाि िेना चादहए, जो कल, आज औि हमेशा 

एक समान हैं (इब्रादनयोीं 13:8)। हमें उद्धाि के भिोसे औि आशा को थामे िखकि दवश्वास के साथ धन्यवाि िेना 

चादहए। जब योना ने धन्यवाि की प्राथषना की, तो पिमेश्वि ने मछली को आज्ञा िी दक वह उसे सूखी ज़मीन पि 
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उगल िे (योना 2:10)। योना की प्राथषना का उत्ति दमला। योना ने पिमेश्वि द्वािा छुटकािा पाने का अनुभव दकया। 

आखखिकाि उसकी खस्थदत बिल गई—वह मछली के पेट से दनकलकि सूखी ज़मीन पि आ गया। जब हम 

उद्धाि िेने वाले पिमेश्वि के प्रदत दवश्वास के साथ धन्यवाि की प्राथषना किते हैं, तो हमें भी अपनी प्राथषनाओीं का 

उत्ति दमलेगा। हम पिमेश्वि द्वािा छुटकािा पाने का अनुभव किें गे। पिमेश्वि न केवल हमािे दिलोीं को, बखि 

हमें औि हमािी परिखस्थदतयोीं को भी बिल िेंगे। उद्धाि पिमेश्वि का है (पि 9)। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 4:6 में, पौलुस दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं को सलाह िेते हैं दक वे "धन्यवाि 

के साथ अपनी प्राथषनाएूँ  पिमेश्वि के सामने िखें।" जेल से दलखते हुए, पौलुस ऐसी खस्थदत में भी पिमेश्वि से 

धन्यवाि के साथ प्राथषना कैसे कि पाए, जबदक ऐसी हालत में शुक्रगुजाि होना नामुमदकन लग सकता है? 

दफदलखियोीं 1:3–5 को िेखखए: "जब भी मैं तुम्हें याि किता हूँ, तो अपने पिमेश्वि का धन्यवाि किता हूँ। तुम 

सबके दलए अपनी सभी प्राथषनाओीं में, मैं हमेशा खुशी के साथ प्राथषना किता हूँ क्योींदक पहले दिन से लेकि अब 

तक सुसमाचाि के काम में तुम्हािी भागीिािी िही है।" दफदलिी दवश्वादसयोीं के बािे में सोचते हुए—इतनी 

मुखिल परिखस्थदतयोीं में भी—पौलुस ने पिमेश्वि से धन्यवाि के साथ प्राथषना इसदलए की क्योींदक वे शुरू से ही 

सुसमाचाि के काम (सुसमाचाि प्रचाि की सेवा) में शादमल थे। आखखि दफदलिी दवश्वादसयोीं ने पौलुस की 

सुसमाचाि प्रचाि की सेवा में कैसे साथ दिया? दफदलखियोीं 4:15–16 को िेखखए: "इसके अलावा, जैसा दक तुम 

दफदलखियोीं को पता है, सुसमाचाि से तुम्हािे परिचय के शुरुआती दिनोीं में, जब मैं मदकिुदनया से दनकला, तो 

लेन-िेन के मामले में दकसी भी कलीदसया ने मेिा साथ नही ीं दिया, दसवाय तुम्हािे; क्योींदक जब मैं दथस्सलुनीके में 

था, तब भी जब मुझे ज़रूित थी, तुमने एक से ज़्यािा बाि मेिी मिि भेजी।" दफदलिी दवश्वादसयोीं ने पौलुस की 

ज़रूितोीं को पूिा किने के दलए भौदतक मिि िेकि उनकी सुसमाचाि प्रचाि की सेवा में सहयोग दकया। वह 

मिि दमलने पि, जब भी पौलुस प्राथषना में उनके बािे में सोचते, तो पिमेश्वि का धन्यवाि किते थे। इसके अलावा, 

दफदलखियोीं 1:6 उस कािण को बताता है दक क्योीं पौलुस हमेशा धन्यवाि के साथ प्राथषना किते थे जब भी वे 

दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं के बािे में सोचते थे: "इस बात का पूिा भिोसा िखते हुए दक दजसने तुममें 

एक अच्छा काम शुरू दकया है, वह मसीह यीशु के दिन तक उसे पूिा किेगा।" दफदलिी पदवत्र लोगोीं को याि 

किते हुए पौलुस का हमेशा धन्यवाि के साथ प्राथषना किने का कािण उनका गहिा दवश्वास था। यह दवश्वास क्या 

था? यह पक्का भिोसा था दक पिमेश्वि उस अचे्छ काम को—यानी उद्धाि के काम को—जो उन्ोींने उनके बीच 
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शुरू दकया था, ज़रूि पूिा किें गे। पौलुस का यह दवश्वास खुि पदवत्र लोगोीं पि आधारित नही ीं था; बखि, यह 

पिमेश्वि पि दटका था। क्योींदक पौलुस को पक्का भिोसा था दक पिमेश्वि दनदित रूप से उन पदवत्र लोगोीं का 

उद्धाि किें गे दजन्ें उन्ोींने प्याि से चुना है, इसदलए जब भी वे उनके दलए प्राथषना किते थे, तो वे हमेशा धन्यवाि 

से भिे िहते थे। 

 

हमें भी हि परिखस्थदत में पिमेश्वि से धन्यवाि के साथ प्राथषना किनी चादहए। जब हालात ऐसे होीं दक शुक्रगुज़ाि 

होने की कोई वजह न दिखे, तब भी हमें दवश्वास की नज़ि से उद्धाि किने वाले पिमेश्वि को िेखना चादहए औि 

धन्यवाि की प्राथषना किनी चादहए। खासकि, हमें इस भिोसे के साथ धन्यवाि की प्राथषना किनी चादहए दक दजस 

दवश्वासयोग्य पिमेश्वि ने हमािे अींिि उद्धाि का काम शुरू दकया है, वही मसीह यीशु के दिन तक इसे पूिा 

किेगा। जब हम अपनी कलीदसया के उन दमशनरियोीं के साथ दमलकि काम किते हैं जो िुदनया भि में 

सुसमाचाि का प्रचाि किते हैं, तो हमें धन्यवाि की प्राथषना भी किनी चादहए। हमािे धन्यवाि का आधाि यह 

होना चादहए दक पिमेश्वि का उद्धाि का काम यीशु मसीह के सुसमाचाि के प्रचाि के ज़रिए आगे बढ िहा है। मैं 

प्राथषना किता हूँ दक धन्यवाि की यह भावना हमािे जीवन औि हमािी कलीदसया में औि भी ज़्यािा बढे। बाइबल 

क्या कहती है दक हम क्या अनुभव किें गे जब—आज के वचन, दफदलखियोीं 4:6 के अनुसाि—हम दकसी भी 

बात की दचींता न किें , बखि प्राथषना औि दवनती के साथ धन्यवाि किते हुए अपनी बातें पिमेश्वि के सामने िखें? 

दफदलखियोीं 4:7 को िेखखए: "औि पिमेश्वि की शाींदत, जो समझ से पिे है, मसीह यीशु में तुम्हािे दिलोीं औि तुम्हािे 

मन की िक्षा किेगी" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "तब, पिमेश्वि की अि्भुत शाींदत—ऐसी शाींदत जो 

कल्पना से पिे है—मसीह यीशु में तुम्हािे दिलोीं औि मन की िक्षा किेगी"]। बाइबल हमें बताती है दक जब हम 

उसके वचन का पालन किते हैं—यानी दचींता से िूि िहते हैं औि हि बात में धन्यवाि के साथ अपनी बातें पिमेश्वि 

के सामने िखते हैं—तो पिमेश्वि की अि्भुत शाींदत, जो कल्पना से पिे है, मसीह यीशु में हमािे दिलोीं औि मन 

की िक्षा किेगी। क्या आप इसकी कल्पना कि सकते हैं? क्या आप खुि को पिमेश्वि की अि्भुत शाींदत का 

आनींि लेते हुए िेख सकते हैं—एक ऐसी शाींदत जो इींसानी समझ से पिे है—तब भी जब आप ऐसे हालात का 

सामना कि िहे होीं दजनसे आम तौि पि बहुत दचींता होती है? यह अि्भुत शाींदत ऐसी चीज़ है जो िुदनया कभी नही ीं 

िे सकती। इसका कािण यह है दक िुदनया पिमेश्वि की इस अि्भुत शाींदत को न तो जानती है औि न ही समझती 

है। इसके अलावा, िुदनया में कोई भी इसका अनुभव नही ीं कि सकता; केवल पिमेश्वि के लोग—उसके बचे्च—
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ही ऐसा कि सकते हैं। यह पिमेश्वि की "पूिी शाींदत" (यशायाह 26:3, समकालीन कोरियाई सींस्किण) है, जो 

केवल पिमेश्वि के उन बच्चोीं को दमलती है जो अटूट दिल से उस पि भिोसा किते हैं (यशायाह 26:3) औि अपनी 

सभी दचींताओीं के बािे में धन्यवाि के साथ प्राथषना किते हैं (दफदलखियोीं 4:6)। बाइबल हमें बताती है दक जब हम 

प्राथषना औि धन्यवाि के साथ अपनी सािी दचींताएूँ  पिमेश्वि के सामने िखते हैं, तो पिमेश्वि की वह अि्भुत शाींदत 

हमािे दिलोीं औि मन की िक्षा किती है (दफदलखियोीं 4:7)। ठीक वैसे ही जैसे सैदनक िात भि नागरिकोीं की सुिक्षा 

के दलए पहिा िेते हैं, पिमेश्वि की शाींदत हमािे दिलोीं औि मन को—जो अिि दचींता किने लगते हैं—उन 

दचींताओीं, पिेशादनयोीं, डि औि शक से बचाएगी जो मुखिल हालात में पैिा होते हैं (मैकआथषि)। आइए हम 

दकसी भी बात की दचींता न किें ; इसके बजाय, हि खस्थदत में प्राथषना औि दवनती के साथ, धन्यवाि किते हुए 

अपनी बातें पिमेश्वि के सामने िखें। 
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हमें सोचना और काम करना चासहए। 
 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 4:8-9] 

 

 

 

क्या आप पिमेश्वि का धन्यवाि कि िहे हैं? जब आप 2016 के साल को पीछे मुडकि िेखते हैं, तो दकन बातोीं 

के दलए आप पिमेश्वि का धन्यवाि किते हैं? कल सुबह-सुबह, मैंने यह दलखा था: “जब हम दकसी मुखिल 

हालात को इींसानी नज़रिए से िेखते हैं, तो धन्यवाि िेना नामुमदकन लग सकता है; लेदकन, जब हम उसे प्रभु पि 

दवश्वास की नज़ि से िेखते हैं, तो हमें ऐसे हालात में भी शुक्रगुजाि होने की वजहें दमल सकती हैं जहाूँ कोई उम्मीि 

नही ीं दिखती।” क्या आप अभी दकसी ऐसे हालात का सामना कि िहे हैं जहाूँ, इींसानी नज़रिए से, शुक्रगुजाि होना 

नामुमदकन लगता है? ऐसे मुखिल समय में भी, क्या आप प्रभु पि दवश्वास के साथ हालात को िेखकि अभी 

शुक्रगुजाि होने की वजहें खोजने की कोदशश नही ीं किें गे? 

 

दपछले शुक्रवाि, दसस्टि दजन-कू्यींग का काकाओटॉक (KakaoTalk) मैसेज दमलने के बाि, मैं जल्दी से उस 

इींटेंदसव केयि यूदनट (ICU) में गया जहाूँ इवेंजदलस्ट आन भती थे। क्वोन-सा आन औि दसस्टि दजन-कू्यींग के साथ 

दमलकि, हमने इवेंजदलस्ट को िेखा औि पिमेश्वि की सु्तदत की; बाि में, एक औि भाई औि बहन हमािे साथ 

पिमेश्वि की आिाधना किने के दलए शादमल हुए। इसके बाि, जब इवेंजदलस्ट का डायदलदसस हो िहा था, तो 

हम कमिे से बाहि दनकलकि वेदटींग एरिया में बैठकि बातें किने लगे। बातचीत के िौिान, हमें पिमेश्वि का 

धन्यवाि किने की एक साझा वजह दमली: भले ही इवेंजदलस्ट का शिीि बहुत कमज़ोि हो गया था औि उन्ें 

शायि ििष  भी हो िहा था, दफि भी वे होश में थे—वे अपनी आूँखें खोल िहे थे, हमें िेख िहे थे औि हमािे बोलने 

पि दसि दहला िहे थे। हालाूँदक वे वेंदटलेटि पि थे औि हम उनके बोले गए शब्ोीं को समझ नही ीं पा िहे थे, दफि 

भी हम शुक्रगुजाि थे दक वे अपनी आूँखें खोल सकते थे, हमें िेख सकते थे औि हमािी बातें समझ सकते थे। 
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सबसे बडी बात यह है दक ऐसे हालात में भी पिमेश्वि की सु्तदत औि आिाधना धन्यवाि के साथ किने की वजह 

यीशु मसीह हैं। जब हम उस उद्धाि की कृपा पि दवचाि किते हैं जो पिमेश्वि ने यीशु मसीह के ज़रिए हमें िी है, 

तो हम हि बात में औि अपनी पूिी दज़ींिगी में उनका धन्यवाि दकए दबना नही ीं िह सकते। 

 

आज जब हम पिमेश्वि की आिाधना किने के दलए उनके घि आए हैं, तो मेिी इच्छा है दक हम दवश्वास के साथ 

उन वजहोीं पि दवचाि किें  दजनके दलए हम शुक्रगुजाि हो सकते हैं। इसके अलावा, मैं प्राथषना किता हूँ दक हम 

सब शुक्रगुजाि दिलोीं के साथ पिमेश्वि की सु्तदत औि आिाधना किें , औि इस तिह उन्ें मदहमा िें। आज के 

अींश—दफदलखियोीं 4:8–9—में हम िेखते हैं दक जेल में िहते हुए पौलुस दफदलिी कलीदसया के उन पदवत्र लोगोीं 

को दलख िहे हैं दजनसे वे मसीह में बहुत पे्रम किते थे; वे उन्ें िो खास बातें किने के दलए कहते हैं। मैंने हि 

आयत में दिए गए खास शब्ोीं के आधाि पि इन िो बातोीं का सािाींश दिया है। पहली बात, आयत 8 के िूसिे 

दहसे्स में, पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं से कहते हैं दक वे "इन बातोीं पि सोचें।" अगली बात, आयत 9 के पहले 

दहसे्स में, वे उन्ें सलाह िेते हैं दक "जो कुछ तुमने मुझसे सीखा है, पाया है औि िेखा है, उसे अमल में लाओ।" 

इन िो बातोीं पि ध्यान िेते हुए, मैं इस बात पि मनन किना चाहता हूँ दक पौलुस असल में दफदलखियोीं से दकन 

बातोीं पि सोचने औि क्या किने के दलए कह िहे थे, तादक हम उन सीखोीं को पा सकें  जो पिमेश्वि हमें िेना चाहते 

हैं। 

 

पहली बात, पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दकन बातोीं पि सोचने के दलए कहा? 

 

दफदलखियोीं 4:8 को िेखखए: "आखखि में, भाइयोीं औि बहनोीं, जो कुछ भी सच है, जो कुछ भी नेक है, जो कुछ 

भी सही है, जो कुछ भी पदवत्र है, जो कुछ भी प्यािा है, जो कुछ भी तािीफ के कादबल है—अगि कोई चीज़ 

बेहतिीन या तािीफ के लायक है—तो ऐसी ही बातोीं पि सोचो।" आजकल आपके मन में क्या बातें चलती िहती 

हैं? क्या आप ज़्यािाति अपने परिवाि के बािे में सोचते िहते हैं? या आपका मन अपने काम की जगह या नौकिी 

के बािे में सोचता िहता है? हो सकता है दक हम अपनी सेहत औि भदवष्य के बािे में बहुत कुछ सोचते होीं। 

 

हमें अपने दवचािोीं की जाूँच किने की ज़रूित है। ऐसा इसदलए है क्योींदक हम अभी जो सोच िहे हैं, उस पि मनन 

किके हम अपनी आखिक हालत को समझ सकते हैं। अगि हम अलग-अलग मामलोीं को लेकि दचींता औि 
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घबिाहट में डूबे िहते हैं, या भदवष्य के बािे में बेचैनी भिे दवचाि मन में िखते हैं, तो हमािी आखिक हालत 

कमज़ोिी वाली होती है (भजन सींदहता 77:7–10 िेखें)। या दफि, अगि हम ऐसे दवचाि मन में िखते हैं जो पिमेश्वि 

की नज़ि में बुिे हैं—औि उन्ें िूि किने के बजाय, लींबे समय तक उन्ी ीं के बािे में सोचते िहते हैं—तो हमािी 

आखिक हालत पाप वाली होती है। यहाूँ, "बुिे दवचािोीं" का मतलब उन दवचािोीं से है जो दिल से दनकलते हैं (मत्ती 

15:19) औि शिीि की इच्छाओीं पि कें दद्रत होते हैं (िोदमयोीं 8:5)। "शिीि के कामोीं" के बािे में गलादतयोीं 5:19–

21 में कहा गया है: "शिीि के काम साफ़ दिखाई िेते हैं: व्यदभचाि, अशुद्धता, कामुकता, मूदतषपूजा, जािू-टोना, 

िुश्मनी, झगडे, जलन, गुसे्स के िौिे, होड, मतभेि, गुटबाज़ी, ईष्याष, नशेबाज़ी, अय्याशी औि ऐसी ही िूसिी 

बातें..." अगि हमािे मन में ऐसे दवचाि आते हैं, तो प्रभु हमसे पूछते हैं, "तुम कब तक बुिे दवचाि मन में िखोगे?" 

(दयमषयाह 4:14)। 

 

क्या आप जानते हैं दक दफदलखियोीं की दजस आयत पि हम आज बात कि िहे हैं, उसमें पौलुस क्या सोच िहा 

था? दफदलखियोीं 1:3–4 पि गौि किें : "जब भी मैं तुम्हें याि किता हूँ, तो अपने पिमेश्वि का धन्यवाि किता हूँ; 

तुम सबके दलए अपनी हि प्राथषना में हमेशा खुशी के साथ प्राथषना किता हूँ।" पौलुस दफदलिी कलीदसया के 

दवश्वादसयोीं के बािे में सोच िहा था। उसने ऐसा इसदलए दकया क्योींदक वह उनसे यीशु के दिल से प्याि किता था 

(आयत 8)। इसके अलावा, जब भी पौलुस दफदलिी कलीदसया के प्यािे सींतोीं के बािे में सोचता था, तो वह 

पिमेश्वि का धन्यवाि किता था (आयत 3)। इसका कािण सुसमाचाि की सेवा में उनकी साझेिािी थी (आयत 

5)। उन्ोींने न केवल एपफु्रदितुस को उसकी मिि के दलए भेजकि (2:25–30) बखि भौदतक मिि िेकि भी 

उसके काम में सहयोग दकया (4:15–16)। पौलुस के पिमेश्वि का धन्यवाि किने का एक औि कािण यह भिोसा 

था दक पिमेश्वि ने उनके बीच एक "अच्छा काम" (मुखि का काम) शुरू दकया था औि दनदित रूप से उसे पूिा 

किेगा (1:6)। िोस्तोीं, क्या यह स्वाभादवक नही ीं है दक हम भी पौलुस की तिह उन लोगोीं के बािे में सोचें दजनसे 

हम प्याि किते हैं? इस पि गौि किें : हम दकसी से दजतना ज़्यािा प्याि किते हैं, उतनी ही बाि उनकी याि आती 

है औि उनके बािे में सोचते हैं, है ना? तो सवाल यह है दक क्या हम—पौलुस की तिह—जब अपने दप्रयजनोीं के 

बािे में बाि-बाि सोचते हैं, तो पिमेश्वि के प्रदत कृतज्ञता महसूस किते हैं? या, जब हम उन लोगोीं के बािे में सोचते 

हैं दजनसे हम प्याि किते हैं, तो क्या हमािे मन में कृतज्ञता के बजाय दशकायत औि नािाज़गी के दवचाि ज़्यािा 

आते हैं? 
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आज की आयत, दफदलखियोीं 4:8 में, पौलुस दफदलिी कलीदसया के प्यािे सींतोीं को सींबोदधत किते हुए कहता 

है, "आखखि में, भाइयोीं," औि उन्ें "इन बातोीं पि सोचने" के दलए प्रोत्सादहत किता है। पौलुस यहाूँ दकन "बातोीं" 

की ओि इशािा कि िहा है? मैंने उन्ें तीन दबींिुओीं में सींके्षप में बताया है: 

 

(1) पौलुस ने दफदलिी की कलीदसया के सींतोीं को उन बातोीं पि सोचने के दलए प्रोत्सादहत दकया जो सच औि 

सही हैं (दफदलखियोीं 4:8)। 

 

पौलुस ने दफदलिी के सींतोीं से सच औि सही बातोीं पि सोचने के दलए क्योीं कहा? इस सींिभष में "सच औि सही" 

से उनका असल में क्या मतलब था? डॉ. पाकष  युन-सन के अनुसाि, "सच्चाई" का अथष है अचे्छ दववेक की 

ईमानिािी औि उसके परिणाम, जबदक "सही होने" का अथष है पिमेश्वि के दनयम का पालन किना। इसे िेखते 

हुए, ऐसा लगता है दक पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को अचे्छ दववेक के साथ ईमानिािी से जीवन जीने औि 

साथ ही पिमेश्वि के वचन का पालन किते हुए औि उसके अनुसाि जीने के दलए प्रोत्सादहत कि िहे हैं। मेिा 

मानना है दक यही वह "सुसमाचाि के योग्य जीवन" है दजसके बािे में पौलुस दफदलखियोीं 1:27 में बात किते हैं। 

सींके्षप में, पौलुस उन्ें ऐसा जीवन जीने के दलए कह िहे हैं जो सुसमाचाि के अनुकूल हो। इसके अलावा, ऐसा 

जीवन जीने के दलए, वह उन्ें सचे्च सुसमाचाि पि दवचाि किने औि यह सोचने के दलए प्रोत्सादहत किते हैं दक 

इसे सही तिीके से कैसे फैलाया जाए। मेिी यह िाय इसदलए है क्योींदक, जैसा दक दफदलखियोीं की शुरुआत से 

िेखा जा सकता है, हालाूँदक दवश्वासी सुसमाचाि के काम में भाग ले िहे थे (1:5), उनमें से कुछ ऐसे भी थे जो 

गलत इिािोीं से इसका प्रचाि कि िहे थे। पौलुस ने शायि यह सलाह इसदलए िी क्योींदक वह चाहते थे दक जो 

लोग गलत इिािोीं (वचन 17) से प्रचाि कि िहे थे, वे सही इिािे अपनाएूँ—यानी "अच्छी इच्छा" (वचन 15) औि 

"पे्रम" (वचन 16)—ठीक वैसे ही जैसे िूसिे दवश्वासी किते थे। यदि यह व्याख्या सही है, तो हमें भी पौलुस की 

सलाह को गींभीिता से लेना चादहए; हमें न केवल यीशु मसीह के सचे्च सुसमाचाि पि दवचाि किना चादहए बखि 

यह भी सोचना चादहए दक इसे सही तिीके से कैसे फैलाया जाए। यह बात इसदलए भी महत्वपूणष है क्योींदक, 

पौलुस के समय की तिह ही, आज भी बहुत से लोग सचे्च सुसमाचाि के साथ-साथ झठेू सुसमाचाि का भी प्रचाि 

किते हैं। इसके अलावा, चूूँदक बहुत से लोग सचे्च सुसमाचाि का भी गलत तिीके से प्रचाि किते हैं, इसदलए हमें 

इस बात पि गींभीिता से औि बाि-बाि सोचना चादहए दक हम सचे्च सुसमाचाि का सही तिीके से प्रचाि कैसे कि 

सकते हैं। 
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(2) पौलुस ने दफदलिी की कलीदसया के दवश्वादसयोीं को उन बातोीं पि सोचने के दलए प्रोत्सादहत दकया जो नेक 

औि पदवत्र हैं (दफदलखियोीं 4:8)। इस सींिभष में, जब मैं "नेक" औि "शुद्ध" शब्ोीं पि दवचाि किता हूँ, तो बाइबल 

की िो आयतें मन में आती हैं: 

 

(a) पे्ररितोीं के काम 17:11: "बेरिया के लोग दथस्सलुनीके के लोगोीं से ज़्यािा नेक थे, क्योींदक उन्ोींने बडे उत्साह 

से वचन को ग्रहण दकया औि िोज़ाना धमषशास्त्र की जाूँच-पडताल की दक क्या ये बातें सच हैं।" 

 

यह अींश हमें बताता है दक बेरिया के लोग दथस्सलुनीके के लोगोीं की तुलना में ज़्यािा नेक-दिल थे। इसका मतलब 

है दक बेरिया के लोगोीं में एक नेक भावना थी (पाकष  युन-सन)। यहाूँ, "नेक भावना" का अथष है हि दिन धमषग्रींथोीं 

की लगन से जाूँच किने का िवैया (पाकष  युन-सन)। इसदलए, यह कहने का मतलब है दक बेरिया के लोग नेक-

दिल थे, वे ऐसे लोग थे जो िोज़ाना धमषग्रींथोीं का लगन से अध्ययन किते थे। ऐसे नेक-दिल लोग, सबसे पहले, 

पिमेश्वि के वचन को उतु्सकता से ग्रहण किते हैं (पि 11)। वचन को "उतु्सकता" से ग्रहण किने का अथष है इसे 

"पूिे जोश" (पाकष  युन-सन) या "पूिी इच्छाशखि" (यू साींग-सेओप) के साथ ग्रहण किना। जब पौलुस ने यीशु 

मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि दकया, तो बेरिया के लोगोीं ने सुसमाचाि के सींिेश को पूिी इच्छाशखि वाले दिल 

से अपनाया (यू साींग-सेओप)। िूसिे शब्ोीं में, बेरिया के लोगोीं ने पिमेश्वि के वचन का स्वागत दकया औि उसे 

स्वीकाि दकया (िेखें 8:14, 11:1) (यू साींग-सेओप)। जैसे निी के दकनािे लगे पेड की जडें  बहते पानी को सोख 

लेती हैं, वैसे ही नेक-दिल लोगोीं में पिमेश्वि के वचन को ग्रहण किने की क्षमता होती है। जैसे एक स्पींज—दजसे 

कसकि दनचोडा गया हो औि दफि पानी के बतषन में िखा गया हो—तिल पिाथष को सोख लेता है, वैसे ही नेक-

दिल लोग पिमेश्वि के वचन के दलए तिसते हैं, उसे लगन से पढते हैं, सीखते हैं औि अपने दिलोीं में बसाते हैं। मैं 

प्राथषना किता हूँ दक हममें भी वचन को ग्रहण किने की यह क्षमता हो। एक स्पींज की तिह, मुझे उम्मीि है दक 

जब भी हम पिमेश्वि का वचन पढें गे, उसका अध्ययन किें गे या सुनेंगे, तो वह आसानी से हमािे कानोीं औि दिलोीं 

में गहिाई तक उति जाएगा। इसके अलावा, नेक-दिल लोगोीं की एक दवशेर्ता यह है दक वे केवल वचन को 

ग्रहण ही नही ीं किते; वे व्यखिगत रूप से—हि दिन धमषग्रींथोीं के माध्यम से—यह भी जाूँचते हैं दक क्या सींिेश 

पिमेश्वि के दलखखत वचन के अनुरूप है। पि 11 को िेखें: "... उन्ोींने बडे उत्साह के साथ वचन को ग्रहण दकया, 

औि िोज़ाना धमषग्रींथोीं की जाूँच की दक क्या ये बातें सच थी ीं।" बेरिया के लोगोीं ने, दजन्ोींने पौलुस के माध्यम से 

पिमेश्वि का वचन सुना, दबना दकसी सवाल के उसके सींिेश को स्वीकाि नही ीं दकया; इसके बजाय, उन्ोींने 
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धमषग्रींथोीं के आधाि पि िोज़ाना उसके उपिेशोीं की जाूँच की। मेिा मानना है दक यह वास्तव में कोई आसान काम 

नही ीं है। िूसिे शब्ोीं में, वचन को ग्रहण किने की तत्पिता औि उसे सही ढींग से जाूँचने की क्षमता के बीच सींतुलन 

बनाना मुखिल है। अगि हममें दसफ़ष  बातोीं को स्वीकाि किने की ही इच्छा हो, तो इस बात का खतिा िहता है 

दक हम दबना सोचे-समझे पाििी के उपिेश में मौजूि गलदतयोीं को भी मान लें। लेदकन, मेिा मानना है दक इस 

खुलेपन के साथ-साथ सींिेश को धमषग्रींथोीं (बाइबल) से पिखने की क्षमता का होना सबसे अच्छा है। इसी बात को 

ध्यान में िखते हुए—औि आज के वचन, दफदलखियोीं 4:8 पि दवचाि किते हुए, जो हमें उन बातोीं के बािे में 

सोचने का दनिेश िेता है जो ईश्विीय हैं—हम इस दशक्षा को कैसे अपना सकते हैं? हमें धमषग्रींथोीं की सावधानी से 

जाूँच किनी चादहए औि साथ ही प्रभु के सेवकोीं द्वािा दिए गए पिमेश्वि के वचन को उतु्सक हृिय से ग्रहण किने 

का प्रयास किना चादहए। इसके अलावा, हमें धमषग्रींथोीं के माध्यम से व्यखिगत रूप से यह जाूँचने की आित 

डालनी चादहए दक क्या वह सींिेश पिमेश्वि के दलखखत वचन के अनुरूप है। 

 

(b) जब मैं "शुद्ध" शब् पि दवचाि किता हूँ, तो मुझे याकूब 1:27 याि आता है: "पिमेश्वि दपता की दृदि में शुद्ध 

औि दनष्कलींक धमष यह है: अनाथोीं औि दवधवाओीं की उनकी दवपदत्त में िेखभाल किना, औि स्वयीं को सींसाि 

के िाग-धब्बोीं से बचाकि िखना।" 

 

यह वचन बताता है दक पिमेश्वि दपता की दृदि में शुद्ध औि दनष्कलींक ईश्विीय जीवन के िो पहलू हैं: पहला, 

अनाथोीं औि दवधवाओीं की उनकी दवपदत्त में िेखभाल किना; औि िूसिा, स्वयीं को सींसाि के िाग-धब्बोीं से 

बचाकि िखना। हम इस दशक्षा को अपने जीवन में कैसे लागू कि सकते हैं? जब भी हम ईश्विीय जीवन से 

सींबींदधत दवर्योीं पि दवचाि किते हैं, तो हमें उन अनाथोीं औि दवधवाओीं की िेखभाल किने का प्रयास किना 

चादहए जो कदठन औि चुनौतीपूणष परिखस्थदतयोीं का सामना कि िहे हैं। इसके अलावा, हमें सींसाि के प्रभाव से 

खुि को िूदर्त होने से बचाना चादहए। हमें न केवल व्यखिगत रूप से बखि एक कलीदसया के रूप में भी इस 

कायष के प्रदत समदपषत होना चादहए, क्योींदक आज कलीदसया बहुत हि तक साींसारिक हो गई है। हमें साींसारिक 

सोच का दविोध किना चादहए औि इसके बजाय बाइबल के चरित्र को अदधक से अदधक अपनाना चादहए; इस 

बात पि हमें गहिाई से औि बाि-बाि दवचाि किना चादहए। हमें इस दृढ दवश्वास को भी थामे िखना चादहए दक 

यीशु मसीह द्वािा कू्रस पि बहाए गए बहुमूल्य लह से हमािे सभी पाप पहले ही धुल चुके हैं। भजन 264, "िेयि 

इज़ अ फाउींटेन दफल्ड दवि िड" (लह से भिा एक स्रोत है) के पहले पि औि कोिस के बोल याि आते हैं: (पि 
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1) "लह से भिा एक स्रोत है... पदवत्र आिा मुझे अपने पापोीं को धोने के दलए पे्ररित किता है।" (कोिस) "मैं सु्तदत 

करूूँ गा, मैं उस मेमने की सु्तदत करूूँ गा दजसकी बदल िी गई थी; उस प्रभु की मदहमा करूूँ गा दजसने हमािे पापोीं 

को धो दिया।" यीशु में दवश्वास किने वालोीं के तौि पि, जो कू्रस पि मिे औि कब्र से जी उठे, हम पहले ही सभी 

पापोीं से शुद्ध हो चुके हैं। हमें दवश्वास के साथ इस सच्चाई पि लगाताि मनन किना चादहए। ऐसा किते हुए, हमें 

वतषमान में एक पदवत्र जीवन जीने की कोदशश किनी चादहए। इसे पाने के दलए, हमें पिमेश्वि के शुद्ध सत्य के 

वचन का पालन किके अपनी आिाओीं को शुद्ध किना चादहए (1 पतिस 1:22)। हमें सींतोीं जैसा पदवत्र जीवन 

जीने के दलए बुलाया गया है। इस बीच, हमें यह पक्की उम्मीि िखनी चादहए दक दजस दिन प्रभु इस िुदनया में 

लौटेंगे, हम तुिींत बिल जाएीं गे औि एक शानिाि, पदवत्र औि आध्याखिक शिीि धािण कि लेंगे। 1 कुरिखियोीं 

15:51–52 पि दवचाि किें : "िेखो, मैं तुम्हें एक भेि बताता हूँ: हम सब सोएीं गे नही ीं, लेदकन हम सब बिल 

जाएीं गे—एक पल में, पलक झपकते ही, आखखिी तुिही बजने पि। क्योींदक तुिही बजेगी, औि मिे हुए अदवनाशी 

होकि जी उठें गे, औि हम बिल जाएीं गे।" दफदलखियोीं 3:20–21 पि दवचाि किें : "क्योींदक हमािी नागरिकता 

स्वगष में है, जहाूँ से हम उद्धािकताष, प्रभु यीशु मसीह का बेसब्री से इींतज़ाि किते हैं, जो हमािे साधािण शिीि को 

बिलकि अपने शानिाि शिीि जैसा बना िेंगे, उस शखि के अनुसाि दजससे वे सब कुछ अपने अधीन किने में 

समथष हैं।" 

 

(3) पौलुस ने दफदलिी कलीदसया के सींतोीं को उन बातोीं पि ध्यान िेने के दलए प्रोत्सादहत दकया जो प्यािी हैं, 

दजनकी अच्छी ख्यादत है, दजनमें गुण है, औि जो प्रशींसा के योग्य हैं (दफदलखियोीं 4:8)। 

 

यहाूँ, "जो कुछ भी प्यािा है" वाक्याींश का ग्रीक अथष है "सुहावना" या "दमलनसाि" (मैकआथषि)। इस शब् का 

मतलब है दक दवश्वादसयोीं के तौि पि हमें ियालु या कृपापूणष होना चादहए (मैकआथषि)। इसके अलावा, "दजसकी 

अच्छी ख्यादत है" औि "जो प्रशींसा के योग्य है" वाक्याींश एक जैसे दवचाि बताते हैं; पौलुस दफदलिी के सींतोीं से 

ऐसे काम किने का आग्रह कि िहे थे जो प्रशींसा के योग्य होीं औि इस तिह वे ऐसे दवश्वासी बनें दजनकी िूसिोीं 

द्वािा सिाहना की जाए। इस सलाह को अपनी कलीदसया पि लागू किते हुए, मैं समझता हूँ दक हमािी कलीदसया 

को प्रशींसा के योग्य कलीदसया बनना चादहए। इसे पाने के दलए, हमें िया के साथ नैदतक रूप से अचे्छ काम 

किने चादहए (पाकष  युन-सन, मैकआथषि)। जब हमािा चचष उिािता औि असििाि ढींग से ऐसे काम किता है 

दजनकी हमािे पडोसी तािीफ़ किें , तो हम सच में तािीफ़ के कादबल चचष बन सकते हैं। इस दहसे्स पि सोचते 
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हुए, मुझे पे्ररितोीं के काम 2:47 की याि आई: "वे पिमेश्वि की सु्तदत किते थे औि सब लोग उन्ें पसींि किते थे। 

औि प्रभु िोज़ाना उनकी सींख्या में उन्ें जोडता जाता था जो उद्धाि पा िहे थे" (कीं टेम्पििी कोरियन वशषन)। यह 

दहस्सा शुरुआती चचष के बािे में है; िूसिे शब्ोीं में, बाइबल हमें बताती है दक शुरुआती चचष की सब लोग तािीफ़ 

किते थे। ऐसा चचष बनने के दलए हमािे चचष को क्या किना चादहए? हमें ऐसे मसीही बनना होगा दजनकी िूसिे 

लोग इज़्ज़त किें। इसका एक बेहतिीन उिाहिण तीमुदथयुस है, जो पौलुस का आध्याखिक बेटा था, दजसका 

दज़क्र पे्ररितोीं के काम 16:2 में है: "लुस्त्रा औि इकुदनयुम के भाइयोीं के बीच तीमुदथयुस की अच्छी चचाष थी।" 

तीमुदथयुस—जो यीशु का चेला था—लुस्त्रा औि इकुदनयुम के भाइयोीं (साथी दवश्वादसयोीं) की तािीफ़ औि पहचान 

इसदलए पा सका क्योींदक उसका दवश्वास सच्चा था औि उसमें कोई दिखावा नही ीं था (1 तीमुदथयुस 1:5)। इसके 

अलावा, मेिा मानना है दक उसके आस-पास के भाइयोीं ने उसकी तािीफ़ इसदलए की क्योींदक उसने अपने जीवन 

से सचे्च चेलेपन का उिाहिण पेश दकया। अगि हम सब अपने जीवन से सचे्च चेलेपन का उिाहिण पेश कि 

सकें —तीमुदथयुस की तिह सच्चा औि दबना दिखावे वाला दवश्वास िखकि—तो हमािा चचष भी ऐसा चचष बन 

सकता है दजसकी िूसिे लोग इज़्ज़त किें। एक ऐसा चचष दजसकी तािीफ़ होती हो, दजसमें ऐसे चेले होीं जो यीशु 

जैसे बन िहे होीं, वह—अींतादकया के चचष की तिह—सच में "मसीदहयोीं का चचष" है (पे्ररितोीं के काम 11:26)। 

जब बिनबास औि शाऊल (पौलुस) ने अींतादकया चचष में एक साल दबताया औि बडी भीड को व्यवखस्थत रूप 

से दसखाया औि उन्ें चेलोीं के तौि पि अच्छी तिह तैयाि दकया (वचन 26; यू साींग-सेओप), तो चेलोीं में इतनी 

ज़बििस्त गुणािक परिपक्वता आई दक उन्ें पहली बाि गैि-दवश्वादसयोीं से "मसीही" (Christians) का उपनाम 

दमला। इस शब् का मतलब है "मसीह के अनुयायी।" अींतादकया चचष के दवश्वादसयोीं ने ज़रूि इतनी बेहतिीन 

चेलेपन की टर ेदनींग ली होगी औि यीशु मसीह का इतनी वफ़ािािी से पालन दकया होगा दक उनके आस-पास के 

लोगोीं—गैि-दवश्वादसयोीं—ने उन्ें पहचाना औि उन्ें "मसीह के अनुयायी" कहा। 

 

मैं प्राथषना किता हूँ दक हमािा दवक्ट्र ी पे्रखिटेरियन चचष, एीं दटओक के चचष की तिह ही "मसीह का चचष" बन जाए। 

मेिी इच्छा है दक हम सब यीशु का अपने दिलोीं में स्वागत किें  औि उनके ऐसे चेले बनें जो उन्ी ीं की तिह दिखें 

औि उन पि गवष किें। रिचडष  फोस्टि ने एक बाि कहा था, "शायि आज चचष की सबसे बडी समस्ा ऐसे लोगोीं 

का होना है जो चचष के सिस् तो हैं, लेदकन मसीह के चेले नही ीं हैं। इसका असि चचष के जीवन के हि पहलू पि 

पडता है औि यही कािण है दक स्थानीय मींडदलयोीं में आध्याखिक स्ति कम होता है।" हमें कभी भी कम 



244 
 

आध्याखिक स्ति से समझौता नही ीं किना चादहए। इसके बजाय, जैसा दक पौलुस ने 1 कुरिखियोीं 11:1 में कहा 

है, हमें "मसीह का अनुकिण किने वाला" बनना चादहए। जब हम ऐसा किें गे, तो हमािा चचष प्रशींसा के योग्य 

बन जाएगा। 

 

िूसिी बात, पौलुस ने दफदलिी के चचष के सींतोीं को क्या किने के दलए प्रोत्सादहत दकया? उन्ोींने उनसे आग्रह 

दकया दक जो कुछ उन्ोींने उनसे सीखा, प्राप्त दकया औि िेखा है, उसे वे अपने जीवन में अपनाएूँ । 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 4:9 को िेखें: "जो कुछ तुमने मुझसे सीखा, प्राप्त दकया, सुना या मुझमें िेखा है—

उसे अमल में लाओ। औि शाींदत का पिमेश्वि तुम्हािे साथ होगा।" तो दफि, दफदलिी के लोगोीं ने पे्ररित पौलुस से 

क्या सीखा, प्राप्त दकया, सुना औि िेखा था? डॉ. पाकष  युन-सन के अनुसाि, पौलुस ने पहले दफदलिी के लोगोीं 

को—दपछली आयत (दफदलखियोीं 4:8) में—दवदभन्न गुणोीं पि दवचाि किने औि उन्ें महत्व िेने के दलए 

प्रोत्सादहत दकया; दफि, आयत 9 में, उन्ोींने उनसे आग्रह दकया दक वे उन सभी गुणोीं को अमल में लाएूँ  जैसा दक 

उन्ोींने उन्ें पौलुस में सीखा, प्राप्त दकया, सुना औि िेखा था। दफि भी, जब मैंने इस सवाल पि दवचाि दकया, 

तो मुझे पे्ररितोीं के काम 16:12 से शुरू होने वाले वचन की याि आई। ऐसा इसदलए है क्योींदक वे आयतें पौलुस 

की िूसिी दमशनिी यात्रा के िौिान दफदलिी में दबताए गए समय की कहानी बताती हैं। उस वृत्ताींत पि ध्यान 

कें दद्रत किते हुए—औि दफदलखियोीं 4 के उस वचन के साथ दजसे हम अभी िेख िहे हैं—मैंने नौ खास बातोीं पि 

दवचाि दकया है जो दफदलिी के दवश्वादसयोीं ने सींभवतः  पौलुस से सीखी ीं, प्राप्त की ीं, सुनी ीं औि िेखी ीं। 

 

(1) दफदलिी के दवश्वादसयोीं ने पौलुस से जो बातें सीखी ीं, प्राप्त की ीं, सुनी ीं औि िेखी ीं, उनमें से एक बात पिमेश्वि से 

प्राथषना किने की उनकी आित थी। पे्ररितोीं के काम 16:13 के अनुसाि, जब पे्ररित पौलुस औि उनके साथी 

सीलास औि तीमुदथयुस दफदलिी पहुूँचे, तो वे सब्त के दिन शहि के ििवाज़ोीं के बाहि निी के दकनािे प्राथषना 

किने की जगह ढूूँढने गए। वहाूँ, उन्ें वहाूँ जमा मदहलाओीं में लूदिया दमली; प्रभु ने उसका मन खोल दिया तादक 

वह पौलुस का सींिेश सुने औि यीशु को अपनाए (आयत 14), औि आखखिकाि, उसका पूिा परिवाि भी यीशु 

पि दवश्वास किने लगा (आयत 15)। लूदिया के अलावा, पे्ररितोीं के काम 16 में उस जेलि का भी दज़क्र है दजसने 

जेल में पौलुस औि सीलास की िखवाली की थी; उसने भी पौलुस को प्राथषना किते िेखा होगा या कम से कम 

उनकी प्राथषनाओीं की आवाज़ साफ़ सुनी होगी (आयत 25)। उसने भी यीशु को अपनाया, औि उसके पूिे परिवाि 
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ने दवश्वास दकया औि उद्धाि पाया (आयत 33)। हालाूँदक ये घटनाएूँ  दफदलिी की कलीदसया के औपचारिक रूप 

से स्थादपत होने से पहले हुई थी ीं, लेदकन हम यह अींिाज़ा लगा सकते हैं दक कलीदसया के बनने के बाि, दवश्वादसयोीं 

ने पौलुस के प्राथषना जीवन को िेखा होगा—क्योींदक वे हमेशा की तिह प्राथषना किते िहे। पक्की बात यह है दक 

जब दफदलिी के दवश्वादसयोीं को पौलुस का पत्र दमला (जब वे जेल में थे), तो उन्ें अच्छी तिह पता था दक वे उनके 

दलए दिल से प्राथषना कि िहे थे (1:4, 9)। पौलुस ने दफदलिी की कलीदसया के सींतोीं को यह सलाह भी िी: "दकसी 

भी बात की दचींता न किो, बखि हि बात में प्राथषना औि दवनती के साथ धन्यवाि किते हुए अपनी बातें पिमेश्वि 

के सामने िखो" (4:6)। इस सलाह को िेखते हुए, हम इस बात से इनकाि नही ीं कि सकते दक दफदलिी के सींतोीं 

ने पौलुस से जो सीखा, पाया, सुना औि िेखा, वह असल में पिमेश्वि से प्राथषना किने का तिीका ही था। 

 

(2) दफदलिी के सींतोीं ने पौलुस से जो सीखा, पाया, सुना औि िेखा, वह यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि था। 

 

जैसा दक हमने पे्ररितोीं के काम अध्याय 16 में िेखा है, लूदिया, जेलि औि उनके पूिे परिवािोीं ने—जो दफदलिी 

में िहते थे—पौलुस के ज़रिए यीशु मसीह का सुसमाचाि सुना, यीशु पि दवश्वास दकया औि उद्धाि पाया। इस 

तिह शुरू हुई दफदलिी की कलीदसया के बािे में, दफदलखियोीं 1:5 से पता चलता है दक सींत सुसमाचाि के काम 

में (सुसमाचाि फैलाने में सहयोग किते हुए) "उस समय से जब उन्ोींने पहली बाि मसीह पि दवश्वास दकया, आज 

तक" दहस्सा लेते िहे हैं। दफदलिी के सींतोीं ने सुसमाचाि का बचाव दकया औि उसकी गवाही िी, तब भी जब 

पौलुस जेल में था (पि 7)। इसदलए, पौलुस ने उन्ें सुसमाचाि की गवाही िेते िहने के दलए प्रोत्सादहत दकया—न 

केवल दनडिता औि अदधक साहस के साथ (पि 14), बखि अच्छी नीयत (पि 15) औि शुद्ध इिािोीं (पि 17) 

के साथ भी। 

 

(3) दफदलिी के सींतोीं ने पौलुस में जो सीखा, पाया, सुना औि िेखा, वह था आनींि मनाने का नज़रिया। 

 

मैंने इस आनींि के पाूँच पहलू पहचाने हैं: 

 

(a) पहला पहलू दफदलखियोीं 1:18 में दमलता है: "तो क्या हुआ? बस यही दक हि तिह से, चाहे दिखावे के दलए 

हो या सच्चाई से, मसीह का प्रचाि हो िहा है, औि इसमें मैं आनींि मनाता हूँ। हाूँ, औि मैं आनींि मनाता िहूँगा।" 
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जेल में होने के बावजूि, पौलुस ने बहुत आनींि मनाया, यह समझते हुए दक उसकी खस्थदत ने वास्तव में सुसमाचाि 

के प्रसाि को आगे बढाने में मिि की थी। ऐसे आनींि से भिे हुए, उसने दफदलिी के दवश्वादसयोीं से आग्रह दकया: 

"अींत में, मेिे भाइयोीं, प्रभु में आनींि मनाओ" (3:1, *कीं टेम्पििी कोरियन वशषन*)। इस प्रकाि, पौलुस ने दफदलिी 

के दवश्वादसयोीं को सुसमाचाि की प्रगदत पि अपने आनींि में शादमल होने के दलए प्रोत्सादहत दकया।  

 

(b) िूसिा उिाहिण दफदलखियोीं 2:17–18 में दमलता है: "भले ही मैं तुम्हािे दवश्वास के बदलिान औि सेवा पि 

पेय-बदलिान की तिह उूँडेल दिया जाऊूँ , मैं आनींि मनाऊूँ गा औि तुम सबके साथ अपना आनींि साझा करूूँ गा। 

इसदलए तुम्हें भी आनींि मनाना चादहए औि मेिे साथ अपना आनींि साझा किना चादहए" (*कीं टेम्पििी कोरियन 

वशषन*)। 

 

पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं को अपने साथ आनींि मनाने के दलए प्रोत्सादहत दकया, ठीक वैसे ही जैसे वह 

खुि आनींि मनाता, भले ही वह उनके त्यागी दवश्वास औि सेवाकायष के साथ काम किते हुए शहीि हो जाता।  

 

(c) तीसिा उिाहिण दफदलखियोीं 2:29 है: "इसदलए, प्रभु में उसका बडे आनींि के साथ स्वागत किो औि ऐसे 

लोगोीं का सम्मान किो।"  

 

पौलुस ने दफदलिी के दवश्वादसयोीं से आग्रह दकया दक वे एपफु्रिीतुस का प्रभु में बडे आनींि के साथ स्वागत किें  

औि ऐसे लोगोीं का बहुत आिि किें। इसका कािण यह था दक उसने मसीह के काम के दलए अपनी जान जोखखम 

में डाली—यहाूँ तक दक मौत के कगाि तक पहुूँच गया (पि 30)। हमें भी ऐसे व्यखि का बडे आनींि के साथ 

स्वागत किना चादहए औि उसका सम्मान किना चादहए (पि 29, *कीं टेम्पििी कोरियन वशषन*)।  

 

(d) चौथा उिाहिण दफदलखियोीं 4:1 है: "इसदलए, मेिे भाइयोीं, दजनसे मैं प्याि किता हूँ औि दजनसे दमलने की 

इच्छा िखता हूँ—जो मेिी खुशी औि ताज हैं—प्रभु में इसी तिह मज़बूती से खडे िहो।" पौलुस ने दफदलिी 

कलीदसया के दवश्वादसयोीं से कहा दक वे "मेिी खुशी" हैं। पौलुस के इस िवैये को िेखकि, सुनकि औि उससे 

सीखकि, दवश्वादसयोीं को भी प्रोत्सादहत दकया गया दक वे प्रभु में अपने भाई-बहनोीं को अपनी खुशी का स्रोत मानें। 
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(e) पाूँचवी ीं बात दफदलखियोीं 4:10 से आती है: "मैं प्रभु में बहुत खुश हूँ दक तुमने मेिे दलए अपनी दचींता दफि से 

दिखाई है। तुम मेिी भौदतक रूप से मिि किना चाहते थे, लेदकन तुम्हें मौका नही ीं दमला" (कीं टेम्पििी कोरियन 

वशषन)। 

 

पौलुस प्रभु में बहुत खुश था क्योींदक उसने दफदलिी दवश्वादसयोीं की अपने प्रदत दचींता औि सुसमाचाि प्रचाि के 

काम में भौदतक मिि किने की उनकी इच्छा को पहचाना। इसदलए, पौलुस ने उनसे आग्रह दकया—अपनी 

खुशी के बािे में सुनकि—दक वे भी उस खुशी में शादमल होीं। 

 

(4) दफदलिी दवश्वादसयोीं ने पौलुस में जो सीखा, पाया, सुना औि िेखा, वह सुसमाचाि का दविोध किने वालोीं के 

हाथोीं उसका िुख सहना था। 

 

दफदलखियोीं 1:28–30 पि दवचाि किें : "जो तुम्हािा दविोध किते हैं, उनसे दकसी भी तिह डिो मत। यह उनके 

दलए दवनाश का सींकेत है, लेदकन तुम्हािे दलए उद्धाि का—औि यह पिमेश्वि की ओि से है। क्योींदक तुम्हें मसीह 

की ओि से न केवल उस पि दवश्वास किने का, बखि उसके दलए िुख सहने का भी सौभाग्य दमला है, क्योींदक 

तुम उसी सींघर्ष से गुज़ि िहे हो जो तुमने मुझे किते िेखा था, औि अब सुनते हो दक मैं अभी भी कि िहा हूँ।" यह 

अींश बताता है दक दफदलिी दवश्वादसयोीं ने पौलुस के बािे में जो िेखा औि सुना, वह दविोदधयोीं के कािण उसका 

िुख सहना था। पौलुस की तिह, वे भी यीशु मसीह औि सुसमाचाि के दलए िुख सह िहे थे। पौलुस ने उनसे 

आग्रह दकया दक वे इस िासे्त पि चलते िहें औि यीशु औि सुसमाचाि के दलए सहे गए िुख को पिमेश्वि की कृपा 

का काम मानें। 

 

(5) दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं ने पौलुस में जो सीखा, पाया, सुना औि िेखा, वह उसका दवनम्र स्वभाव 

था। 

 

दफदलखियोीं 2:5 को िेखें: "एक-िूसिे के साथ अपने रिश्ोीं में, वही सोच िखो जो मसीह यीशु की थी।" पौलुस 

एक दवनम्र व्यखि था। उसने दवनम्र हृिय से प्रभु की कलीदसया की सेवा की। एदफ़सस की कलीदसया इसका 

एक बेहतिीन उिाहिण है। हम इसे 'पे्ररितोीं के काम' (Acts) 20:19 औि उस दविाई भार्ण से समझ सकते हैं 
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जो पौलुस ने एदफ़सस की कलीदसया के बुजु़गों (एल्डसष) को दिया था, दजन्ें उसने दमलेटुस बुलाया था। उसने 

उनसे कहा: "मैंने पूिी दवनम्रता औि आूँसुओीं के साथ प्रभु की सेवा की, जबदक मेिे यहिी दविोदधयोीं की सादज़शोीं 

के कािण मुझे कडी पिीक्षाओीं का सामना किना पडा।" पौलुस का एदफ़सस के बुजु़गों से यह कहना दक उसने 

उस कलीदसया के सिस्ोीं की दवनम्रता से सेवा की थी, यह दिखाता है दक उसने सचमुच दवनम्र हृिय से प्रभु की 

कलीदसया की सेवा की थी। पौलुस चाहता था दक दफदलिी के दवश्वासी भी उसी दवनम्रता के साथ अपनी 

कलीदसया की सेवा किें  जो उसमें थी; इसदलए, उसने उन्ें प्रोत्सादहत दकया दक वे उस बात को अमल में लाएूँ  

जो उन्ोींने उससे सीखी, प्राप्त की, सुनी औि िेखी थी। 

 

(6) दफदलिी कलीदसया के सींतोीं ने पौलुस में जो कुछ सीखा, पाया, सुना औि िेखा, वह मसीह यीशु में पिमेश्वि 

के ऊूँ चे बुलावे के इनाम को पाने के दलए लक्ष्य की ओि िौडने वाले पौलुस की एक तस्वीि थी। 

 

दफदलखियोीं 3:13–14 को िेखखए: “भाइयो, मैं यह नही ीं मानता दक मैंने इसे अभी पा दलया है; लेदकन मैं एक काम 

किता हूँ: जो पीछे है उसे भूलकि औि जो आगे है उसकी ओि पूिी ताकत से बढते हुए, मैं मसीह यीशु में पिमेश्वि 

के ऊूँ चे बुलावे के इनाम के दलए लक्ष्य की ओि बढता हूँ।” जब पौलुस ने दफदलिी के सींतोीं को दलखा, तो उसने 

कहा, “मैं एक बात साफ कि िहा हूँ” (पि 13)। वह एक बात थी “जो पीछे है उसे भूलकि औि जो आगे है उसकी 

ओि पूिी ताकत से बढते हुए, मसीह यीशु में पिमेश्वि के ऊूँ चे बुलावे के इनाम के दलए लक्ष्य की ओि बढना” 

(पि 13–14)। पौलुस का पूिा ध्यान उस लक्ष्य या मकसि की ओि िौडने पि था। ठीक वैसे ही जैसे िौड में कोई 

धावक अपनी पूिी ताकत से िौडता है औि उसकी नज़िें  दफदनश लाइन पि दटकी होती हैं, पौलुस भी अपने लक्ष्य 

की ओि िौड िहा था। तो दफि, वह लक्ष्य क्या था दजसकी ओि पौलुस िौड िहा था? वह था “वह दजसके दलए 

मसीह यीशु ने मुझे पकडा” (पि 12) औि “मसीह यीशु में पिमेश्वि का ऊूँ चा बुलावा” (पि 14)। वह लक्ष्य पौलुस 

का दमशन था—मसीह यीशु में पिमेश्वि का ऊूँ चा बुलावा। बाहिी तौि पि, वह दमशन यीशु मसीह के सुसमाचाि 

की गवाही िेना था (पे्ररितोीं के काम 20:24); अींिरूनी तौि पि, यह यीशु मसीह जैसा बनकि सुसमाचाि के योग्य 

जीवन जीना था (दफदलखियोीं 1:27)। पौलुस इस दमशन के प्रदत पूिी तिह समदपषत था। इसदलए, जब पौलुस ने 

दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखा, तो उसने खुि को ऐसे व्यखि के रूप में बताया दजसे मसीह यीशु में पिमेश्वि 

द्वािा दिए गए स्वगीय दमशन ने पकड दलया था—एक ऐसा व्यखि जो उस दमशन को पूिा किने के दलए “आगे 
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बढ िहा” था (पि 12, 14)। उसने दफदलिी के दवश्वादसयोीं से आग्रह दकया दक वे उसके उिाहिण को िेखें, सुनें 

औि उससे सीखें तादक वे भी प्रभु द्वािा दिए गए दमशन से पे्ररित होकि जीवन जी सकें  औि उसे पूिा किने के 

दलए आगे बढ सकें । (7) दफदलिी के दवश्वादसयोीं ने पौलुस से जो सीखा, पाया, सुना औि िेखा, वह यीशु के 

िोबािा आने का इींतज़ाि किते हुए स्वगष के नागरिकोीं की तिह जीने का उिाहिण था। 

 

दफदलखियोीं 3:20 पि गौि किें : "लेदकन हमािी नागरिकता स्वगष में है, औि हम वहाूँ से एक उद्धािकताष, प्रभु 

यीशु मसीह का इींतज़ाि किते हैं" [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) "लेदकन हमािी नागरिकता स्वगष में है। औि 

हम अपने उद्धािकताष, प्रभु यीशु मसीह के वहाूँ से िोबािा आने का इींतज़ाि कि िहे हैं"]। दफदलखियोीं 3:17 में, 

पौलुस ने दवश्वादसयोीं को अपनी, औि साथ ही तीमुदथयुस औि एपफु्रिीतुस की नकल किने औि कलीदसया के 

उन परिपक्व सिस्ोीं पि नज़ि िखने के दलए प्रोत्सादहत दकया जो उसी उिाहिण का पालन किते थे; दफि उन्ोींने 

मसीह के कू्रस के िुश्मनोीं के बािे में बात की (पि 18)। इसके बाि, पौलुस ने घोर्णा की दक उनकी, तीमुदथयुस, 

एपफु्रिीतुस औि दफदलिी के सभी दवश्वादसयोीं की नागरिकता स्वगष में है (पि 20)। उन्ोींने ऐसा इसदलए दकया 

तादक "मसीह के कू्रस के िुश्मनोीं"—जो अपना ध्यान साींसारिक चीज़ोीं पि लगाते थे (पि 18-19)—औि खुि, 

अपने सादथयोीं औि दफदलिी के दवश्वादसयोीं के बीच अींति दिखाया जा सके; इन सभी ने यीशु मसीह औि कू्रस 

पि दवश्वास के ज़रिए उद्धाि पाया था। मेिा मानना है दक पौलुस ने दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं के दलए 

यह अींति इसदलए दिखाया तादक वे उनमें से उन लोगोीं को—दजनका दवश्वास परिपक्व नही ीं था औि जो प्रलोभन 

में पडने के जोखखम में थे—यह समझा सकें  दक वे "बहुत से लोगोीं" (पि 18) की नकल न किें  जो मसीह के कू्रस 

के िुश्मनोीं की तिह जीते थे। इसके बजाय, वह चाहते थे दक वे उन लोगोीं के साथ जुडें  दजन्ोींने पहले ही अनींत 

जीवन पा दलया था औि, स्वगष के नागरिकोीं के रूप में, साींसारिक चीज़ोीं के बजाय ऊपि की चीज़ोीं पि अपना 

ध्यान कें दद्रत किें , औि साथ ही उद्धािकताष, प्रभु यीशु मसीह का इींतज़ाि किें , जो स्वगष से आएीं गे। दफदलखियोीं 

को यह बताने के बाि दक हमािी नागरिकता स्वगष में है औि हम उद्धािकताष, प्रभु यीशु मसीह का इींतज़ाि किते 

हैं, जो वहाूँ से आएीं गे, पौलुस ने इस इींतज़ाि का कािण समझाया: "वह अपनी उस शखि के ज़रिए हमािे साधािण 

शिीिोीं को अपने मदहमामयी शिीि जैसा बना िेंगे, जो उन्ें सभी चीज़ोीं को अपने दनयींत्रण में लाने में सक्षम बनाती 

है" (पि 21)। िूसिे शब्ोीं में, हम प्रभु यीशु मसीह के िोबािा आने का इींतज़ाि किते हैं क्योींदक सवषशखिमान 

प्रभु—दजनके पास सब कुछ अपने अधीन किने की शखि है—उस महान शखि का इसे्तमाल किके हमािे 
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साधािण शिीिोीं को अपने मदहमामय शिीि जैसा बना िें गे। इसदलए, पौलुस ने दफदलिी की कलीदसया के सींतोीं 

को सलाह िी दक वे यीशु की वापसी का इींतज़ाि किते हुए स्वगष के नागरिकोीं की तिह जीवन दजएीं । 

 

(8) दफदलिी की कलीदसया के सींतोीं ने पौलुस से जो सीखा, पाया, सुना औि िेखा, वह प्रभु में दृढता से खडे िहने 

वाला जीवन था। 

 

दफदलखियोीं 4:1 को िेखखए: "मेिे भाइयोीं, दजनसे मैं प्याि किता हूँ औि दजनसे दमलने की इच्छा िखता हूँ, तुम 

मेिी खुशी औि मेिा ताज हो। इसदलए, प्रभु में दृढता से खडे िहो।" मेिा मानना है दक पौलुस ने दफदलिी की 

कलीदसया के दवश्वादसयोीं से इतनी ज़ोििाि अपील क्योीं की, इसके िो मुख्य कािण थे: 

 

(a) पहला कािण कलीदसया के बाहि का था: पौलुस ने उन्ें "कुत्तोीं," "बुिे काम किने वालोीं," औि "शिीि को 

काटने-छाूँटने वालोीं"—यानी उन यहिी-पे्रमी लोगोीं (Judaizers) से सावधान िहने की चेतावनी िी जो शिीि पि 

भिोसा किते थे (दफदलखियोीं 3:2)। उन्ोींने "मसीह के कू्रस के िुश्मनोीं" के खखलाफ भी चेतावनी िी, जो "अपना 

मन साींसारिक चीज़ोीं में लगाते थे," "अपनी शािीरिक इच्छाओीं को ही अपना ईश्वि मानते थे," औि "उस चीज़ पि 

गवष किते थे दजस पि उन्ें शमष आनी चादहए थी" (पि 18–19)। 

 

(b) िूसिा कािण अींिरूनी था: कलीदसया समुिाय के भीति के मुद्दोीं के कािण एक मन औि एक सोच के साथ 

दृढता से खडे होने में नाकाम हो िही थी—खासकि वे लोग जो "ईष्याष औि होड" से पे्ररित थे (1:15), जो "गलत 

इिािोीं औि स्वाथी महत्वाकाींक्षा से मसीह का प्रचाि किते थे" (17), औि जो घमींड के कािण ऐसा कि िहे थे 

(2:2–3)।  

 

इसीदलए पौलुस ने िो मदहलाओीं—यूओदिया औि सुनु्तखे—का नाम लेकि उनसे अपील की दक वे "प्रभु में एक 

मन की होीं" (4:2)। इसी कािण से, अपना पत्र दलखते समय, पौलुस ने 4:1 में दफदलिी के दवश्वादसयोीं से "प्रभु में 

दृढता से खडे िहने" का आग्रह दकया। 
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तो, प्रभु में दृढता से खडे िहने के दलए दफदलिी की कलीदसया के दवश्वादसयोीं को क्या किने की ज़रूित थी, 

जैसा दक पौलुस ने आग्रह दकया था? (a) प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए, दवश्वादसयोीं को प्रभु में एक मन का 

होना ज़रूिी था (4:2)। 

 

बाइबल में मिकुस 3:25 कहता है: "यदि दकसी घि में फूट पड जाए, तो वह घि दटक नही ीं सकता।" यही बात 

कलीदसया पि भी लागू होती है। अगि कलीदसया के भाई-बहन प्रभु में एक मन नही ीं िखते औि आपस में झगडते 

हैं, औि हि कोई अपनी मज़ी चलाता है, तो वह कलीदसया मज़बूती से खडी नही ीं िह सकती। पास्टि जॉन 

मैकआथषि ने कहा, "आध्याखिक खस्थिता इस बात पि दनभषि किती है दक दवश्वासी एक-िूसिे से पे्रम किते हैं, 

उनमें तालमेल है औि वे शाींदत से िहते हैं या नही ीं।" दफदलिी की कलीदसया में, िो मदहलाएूँ—यूओदिया औि 

सुनु्तखे—प्रभु में एक-िूसिे के साथ दमल-जुलकि नही ीं िह पा िही थी ीं। उनके मतभेि का कािण यह था दक 

उनकी सोच अलग-अलग थी। इसदलए, दफदलिी के पदवत्र लोगोीं को पत्र दलखते समय, पौलुस ने खास तौि पि 

इन िोनोीं मदहलाओीं का नाम दलया औि उनसे आग्रह दकया दक वे "प्रभु में एक मन की होीं" (4:2)। ऐसा किने के 

दलए, उन्ें एक नम्र हृिय की आवश्यकता थी (2:5)। 

 

(b) प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के दलए, दफदलिी के पदवत्र लोगोीं को एक-िूसिे की मिि किने की ज़रूित 

थी (4:3)।  

 

पौलुस ने दफदलिी के पदवत्र लोगोीं को दनिेश दिया—खास तौि पि एक "सचे्च साथी" को सींबोदधत किते हुए 

दजसने उनके साथ दमलकि काम दकया था—दक वे यूओदिया औि सुनु्तखे की मिि किें  (4:3)। उन्ोींने उस 

व्यखि से आग्रह दकया दक वह उन िोनोीं मदहलाओीं की सहायता किे तादक वे प्रभु में एक मन हो सकें  औि प्रभु 

के कामोीं में दमलकि काम कि सकें । कलीदसया—जो मसीह की िेह है—के प्रभु में मज़बूती से खडे िहने के 

दलए, हमें उन लोगोीं की मिि किनी चादहए दजनके बीच मतभेि हैं, तादक वे एक मन हो सकें  औि प्रभु के दलए 

सहयोग किते हुए दमलकि काम कि सकें । 
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(9) दफदलिी कलीदसया के दवश्वादसयोीं ने पौलुस से जो सीखा, पाया, सुना औि िेखा, वह था सबके प्रदत 

सहनशीलता (िूसिोीं के साथ उिािता से पेश आना) का िवैया। 

 

दफदलखियोीं 4:5 को िेखें: “तुम्हािी कोमलता (या सहनशीलता) सब पि प्रकट हो। प्रभु दनकट है” [(समकालीन 

कोरियाई सींस्किण) “सबके साथ उिािता से पेश आओ। प्रभु के आने का दिन दनकट है”]। यहाूँ, “कोमलता” 

(या सहनशीलता) के दलए मूल ग्रीक शब् का अथष है ‘कानून या िीदत-रिवाज से दमले हि अदधकाि पि अडे न 

िहना’ या ‘झुकना औि िूसिोीं का खयाल िखना।’ कलीदसया के भाई-बहनोीं के दलए प्रभु में दृढ बने िहने के दलए 

ज़रूिी है दक वे एक-िूसिे के साथ उिािता औि सहनशीलता से पेश आएूँ । खासकि कलीदसया के अगुवोीं को 

झगडा नही ीं किना चादहए, बखि सहनशीलता दिखानी चादहए औि एक-िूसिे के साथ निमी से पेश आना 

चादहए। हालाूँदक, दफदलिी कलीदसया में िो मदहलाओीं—यूओदिया औि सुनु्तखे—ने ऐसा नही ीं दकया। 

नतीजतन, पौलुस ने इन िोनोीं मदहलाओीं का नाम लेकि दज़क्र दकया औि उनसे पुिज़ोि आग्रह दकया दक वे प्रभु 

में एक मन होीं। इसे हादसल किने के दलए “मसीह की कोमलता” (2 कुरिखियोीं 10:1) की ज़रूित है। मसीह की 

यह कोमलता वह बुखद्ध है जो केवल ऊपि से आती है (याकूब 3:17)। पौलुस ने दफदलिी दवश्वादसयोीं से कहा दक 

“अपनी कोमलता सब पि प्रकट किो” क्योींदक प्रभु के आने का दिन दनकट है (दफदलखियोीं 4:5)। कलीदसया 

परिवाि में हम सबके प्रभु में दृढ बने िहने के दलए, हमें एक-िूसिे के प्रदत सहनशीलता दिखानी चादहए। हमें 

एक-िूसिे के साथ उिािता से पेश आना चादहए। ऐसा किते समय, हमें प्रभु के वचन के अनुसाि एक-िूसिे के 

साथ उिािता से पेश आना चादहए औि िूसिी बाि आने (Second Coming) के नज़रिए को ध्यान में िखना 

चादहए—दक प्रभु की वापसी का दिन दनकट है। इसके अलावा, हमें न केवल कलीदसया के अपने साथी सिस्ोीं 

के साथ, बखि हि दकसी के साथ ऐसी उिािता से पेश आना चादहए। 

 

हमें इस पि सोचना चादहए। हमें दकन बातोीं पि सोचना चादहए? पहला, हमें उन बातोीं पि सोचना चादहए जो सच 

औि सही हैं। िूसिा, हमें उन बातोीं पि सोचना चादहए जो ईश्विीय औि पदवत्र हैं। तीसिा, हमें उन बातोीं पि सोचना 

चादहए जो प्यािी औि सिाहनीय हैं—जो गुणकािी या प्रशींसा के योग्य हैं। इसके अलावा, हमने जो सीखा, पाया, 

सुना औि िेखा है, उसे हमें अमल में लाना चादहए। हमें क्या किना चादहए? पहला, हमें पिमेश्वि से प्राथषना किनी 
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चादहए। िूसिा, हमें यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किना चादहए। तीसिा, हमें आनींि मनाना चादहए। 

चौथा, हमें कि सहना चादहए। पाींचवाीं, हमें दवनम्र होना चादहए। छठा, हमें अपने बुलावे के प्रदत वफािाि िहना 

चादहए। सातवाीं, हमें यीशु के िोबािा आने की प्रतीक्षा में जीना चादहए। आठवाीं, हमें प्रभु में दृढ िहना चादहए। 

नौवाीं, हमें सबके प्रदत नम्रता दिखानी चादहए। 
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“मैं प्रभु में बहुत आनप्पित हुआ…” 

 

 

 

[सिसलप्पियो ों 4:10–23] 

 

 

इस साल हमािे चचष का धे्यय-वाक्य है “एक ऐसा चचष जो िेता है।” खास तौि पि, हमािा लक्ष्य एक ऐसा चचष 

बनना है जो “पे्रम,” “साींत्वना,” औि “आनन्द” िेता है। इन तीनोीं में से, मैं आज “आनन्द” पि दवचाि किना चाहता 

हूँ। जैसा दक हम दफदलखियोीं की पत्री पि मनन कि िहे हैं, हमने पहले दफदलखियोीं 4:4 के शब्ोीं पि दवचाि 

दकया था: “प्रभु में सिा आनखन्दत िहो; मैं दफि कहता हूँ, आनखन्दत िहो!” हम प्रभु में कैसे आनखन्दत हो सकते 

हैं? हमने नहेमायाह अध्याय 8 के आधाि पि तीन बातोीं पि पहले ही चचाष की है: (1) हमें शोक या दवलाप नही ीं 

किना चादहए (पि 9)। इस्राएल के लोग िोए क्योींदक व्यवस्था ने उन्ें उनके पाप का एहसास किाया था। उस 

समय, नहेमायाह, एज्रा औि लेवीवींशी, जो लोगोीं को दसखा िहे थे, ने उनसे शोक न किने या न िोने का आग्रह 

दकया, क्योींदक यह पिमेश्वि को समदपषत एक पदवत्र दिन था। (2) हमें दचींता नही ीं किनी चादहए (पि 10–11)। 

इस्राएदलयोीं के दचींदतत होने का कािण यह था दक वे लींबे समय से प्रभु की सही ढींग से सेवा किने में दवफल िहे 

थे; वे पूिी तिह से यह नही ीं समझ पाए थे दक पिमेश्वि को क्या प्रसन्न किता है औि क्या अप्रसन्न। (3) हमें पिमेश्वि 

के वचन को समझना चादहए (पि 12)। नहेमायाह, एज्रा औि लेवीवींदशयोीं—दजन्ोींने उन्ें मूसा की व्यवस्था को 

समझने में मिि की थी—की बातोीं को सुनकि इस्राएदलयोीं ने अपना शोक, दवलाप औि दचींता छोड िी औि 

बहुत आनखन्दत हुए। इसका कािण यह था दक उन्ें वे शब् स्पि रूप से समझ आ गए थे जो उन्ें पढकि सुनाए 

गए थे (पि 12)। मूसा की व्यवस्था हमें हमािे पाप का एहसास किाती है, औि यीशु मसीह में दवश्वास के द्वािा—

दजनकी ओि व्यवस्था इशािा किती है—हम धमी ठहिाए जाते हैं। इस्राएल के लोगोीं ने, इस सच्चाई को स्पि 

रूप से समझकि, अपना िुख, आूँसू औि दचींता छोड िी औि बहुत आनखन्दत हुए। जो दवश्वासी पिमेश्वि के वचन 

को स्पि रूप से समझते हैं, वे दवश्वास के साथ यीशु मसीह की ओि िेखते हैं, दजनकी ओि वह वचन इशािा 
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किता है। नतीजतन, जब वे कू्रस पि यीशु के बहुमूल्य लह की शखि पि भिोसा किते हुए पिाताप के आूँसू 

बहाते हैं, तो वे शाींदत का आशीर् पाते हैं—जहाूँ प्रभु उनके दिलोीं से सािा िुख औि दचींता िूि कि िेते हैं। आज 

के वचन, दफदलखियोीं 4:10 में, पे्ररित पौलुस दफदलिी कलीदसया के पदवत्र लोगोीं से कहते हैं: “मैं प्रभु में बहुत 

आनींदित हूँ दक तुमने एक बाि दफि मेिे प्रदत दचींता दिखाई है; तुम मेिी मिि किना चाहते थे, लेदकन तुम्हें मौका 

नही ीं दमला” [(समकालीन कोरियाई सींस्किण) “मैं प्रभु में बहुत आनींदित हूँ दक तुमने मुझमें अपनी रुदच दफि से 

जगाई है। तुम मेिी भौदतक रूप से मिि किना चाहते थे, लेदकन तुम्हें ऐसा किने का मौका नही ीं दमला”]। इस 

वचन औि शीर्षक “मैं प्रभु में बहुत आनींदित हूँ...” पि ध्यान कें दद्रत किते हुए, मैं दफदलखियोीं 4:10 से लेकि 

अींदतम वचन 23 तक के अींश पि मनन किना चाहता हूँ। मैं उन तीन तिीकोीं पि दवचाि किना चाहता हूँ दजनसे 

हम सचमुच प्रभु में बहुत आनींदित हो सकते हैं औि उन दशक्षाओीं को प्राप्त कि सकते हैं जो पिमेश्वि हम सभी 

को िेते हैं। 

 

पहला, प्रभु में बहुत आनींदित होने के दलए, हमें एक-िूसिे में रुदच लेनी चादहए औि एक-िूसिे की मिि किनी 

चादहए। 

 

दफदलखियोीं 4:10 को िेखें: “मैं प्रभु में बहुत आनींदित हूँ दक तुमने मुझमें अपनी रुदच दफि से जगाई है। तुम मेिी 

भौदतक रूप से मिि किना चाहते थे, लेदकन तुम्हें ऐसा किने का मौका नही ीं दमला” (समकालीन कोरियाई 

सींस्किण)। इन दिनोीं आपकी गहिी रुदच दकस चीज़ में है? हालाूँदक हमािी व्यखिगत रुदचयाूँ अलग-अलग हो 

सकती हैं, लेदकन सींभवतः  हमािी कुछ दचींताएूँ  समान भी होती हैं। ऐसी ही एक समान रुदच दनस्सींिेह हमािा 

परिवाि है। इसका कािण क्या है? कािण यह है दक हम सभी अपने परिवािोीं से प्याि किते हैं। माता-दपता 

स्वाभादवक रूप से अपने प्यािे बच्चोीं की बहुत पिवाह किते हैं, औि बचे्च भी अपने माता-दपता की पिवाह किते 

हुए, उन िोस्तोीं पि भी बहुत ध्यान िेते हैं दजन्ें वे प्याि किते हैं। िािा-िािी न केवल अपने बच्चोीं की, बखि 

अपने प्यािे पोते-पोदतयोीं की भी पिवाह किते हैं औि उनके दलए लगाताि प्राथषना किते हैं। दफि भी, इन दप्रयजनोीं 

के बीच, हम अदनवायष रूप से उन लोगोीं पि दवशेर् ध्यान िेते हैं औि उनके दलए दवशेर् प्राथषना किते हैं जो 

शािीरिक या आध्याखिक रूप से कमजोि हैं, न दक उन पि जो स्वस्थ औि मजबूत हैं। इस तिह, परिवाि 

िेखभाल औि पे्रम से जुडे होते हैं। यही बात कलीदसया पि भी लागू होती है। कलीदसया, जो एक आध्याखिक 

परिवाि के रूप में कायष किती है, वह भी िेखभाल औि पे्रम के माध्यम से एकजुट होती है। इसदलए, कलीदसया 
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के सिस्ोीं के दलए यह उदचत है दक वे प्रभु के पे्रम से बींधकि एक-िूसिे की पिवाह किें। ऐसी पे्रमपूणष दचींता से 

एक-िूसिे के दलए प्राथषना किना स्वाभादवक है। खासकि, जब हमािे चचष परिवाि के भाई-बहन बीमािी या 

िुघषटना का दशकाि होते हैं, तो स्वाभादवक रूप से हमािा मन किता है दक हम उनकी िेखभाल किें  औि उनके 

दलए पिमेश्वि से प्राथषना किें । इसके अलावा, हमें उन लोगोीं का भी खास ख्याल िखना चादहए दजनका दवश्वास 

कमज़ोि है; हमें उनके दलए प्राथषना किनी चादहए औि उनके दवश्वास को बढाने में मिि किनी चादहए। हमें उन 

दमशनरियोीं का भी गहिा ख्याल िखना चादहए जो यीशु मसीह के सुसमाचाि के साथ दमशन के काम में लगे हुए 

हैं, औि उन्ें भौदतक औि आध्याखिक रूप से सहािा िेते िहना चादहए। प्रभु में दमशनरियोीं को इसी बात से 

बहुत खुशी दमलती है। 

 

आज के वचन, दफदलखियोीं 4:10 में, पे्ररित पौलुस दफदलिी के दवश्वादसयोीं को दलखते हैं, "मैं प्रभु में बहुत खुश 

हुआ।" इसका क्या कािण था? पौलुस प्रभु में इतने खुश क्योीं हुए? इसदलए क्योींदक उन्ें एहसास हुआ दक 

दफदलिी चचष के भाई-बहनोीं ने—दजन्ें वे बहुत प्याि किते थे—एक बाि दफि अपना ध्यान औि िेखभाल उनकी 

ओि की थी। पौलुस जानते थे दक दफदलिी चचष के दवश्वासी उन्ें भौदतक मिि िेना चाहते थे (वचन 10, 

*कीं टेम्पििी कोरियन वशषन*)। यह उनके दलए दकतनी बडी दहम्मत औि दिलासा की बात िही होगी। मुखिल 

समय में दफदलिी के दवश्वादसयोीं से मिि दमलना उनके दलए खास तौि पि दहम्मत औि दिलासा िेने वाला था। 

आज का वचन, दफदलखियोीं 4:14 (*कीं टेम्पििी कोरियन वशषन*), कहता है: "दफि भी, जब मैं मुसीबत में था, 

तब मेिी मिि किके तुमने सचमुच बहुत अच्छा काम दकया।" क्या आप कभी उस व्यखि को भूल सकते हैं 

दजसने आपके सबसे मुखिल समय में िया का छोटा सा काम किके आपकी मिि की हो? मुझे आज भी वह 

पल अच्छी तिह याि है जब मेिा पहला बच्चा इींटेंदसव केयि यूदनट (ICU) में था; मैं औि मेिे जीवनसाथी बहुत 

पिेशान थे, लेदकन एक दिन मेिे सेदमनिी के एक सीदनयि पाििी हमसे दमलने आए औि बचे्च के पालने के पास 

एक छोटी सी गुदडया िख गए। हालाूँदक वह एक छोटी सी मुलाकात थी, लेदकन िया का वह छोटा सा काम—

दबना ज़्यािा कुछ कहे एक छोटी सी गुदडया तैयाि किना औि उसे हमािे बचे्च के पास िख िेना—आज भी मेिे 

दिल में एक प्यािी याि बनकि बसा हुआ है। अगि बच्चा स्वस्थ होता औि उसे पहले जन्मदिन के जश्न में वह 

गुदडया तोहफे़ के तौि पि दमलती, तो शायि मुझे वह इतनी अच्छी तिह याि नही ीं िहती। गुदडया या तोहफ़ा चाहे 

दकतना भी बडा क्योीं न हो, बच्चा जब स्वस्थ होता है तब दमले प्याि भिे तोहफे़ शायि ही दकसी को याि िहते हैं। 

दफि भी, वह छोटी सी गुदडया, जो हमें तब दमली थी जब बच्चा औि हम माता-दपता, िोनोीं ही बहुत मुखिल िौि 
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से गुज़ि िहे थे, हमािे दिलोीं में प्याि की एक गहिी दनशानी के तौि पि बसी हुई है। इस नज़रिए से िेखें तो मुझे 

लगता है दक पॉल उस मिि को कभी नही ीं भूल पाए जो उन्ें दफदलिी के लोगोीं से तब दमली थी जब वे मुखिल 

में थे; इसीदलए उन्ोींने उन्ें दलखे अपने पत्र के आखखि में इसका दज़क्र दफि से दकया। इसके अलावा, आज के 

दहसे्स की आयत 15 औि 16 में, पॉल ने दफदलिी की कलीदसया के दवश्वादसयोीं को यह दलखा: “दफदलिी के 

लोगोीं, जैसा दक आप खुि जानते हैं, सुसमाचाि के शुरुआती दिनोीं में, जब मैं मदकिुदनया से दनकला, तो आपके 

अलावा दकसी औि कलीदसया ने लेन-िेन के मामले में मेिे साथ साझेिािी नही ीं की। यहाूँ तक दक जब मैं 

दथस्सलुनीके में था, तब भी आपने मेिी ज़रूितोीं के दलए एक बाि नही ीं, बखि िो बाि मिि भेजी।” यह पत्र 

दिखाता है दक पे्ररित पॉल औि दफदलिी के दवश्वादसयोीं के बीच का रिश्ा कोई थोडे समय का नही ीं, बखि एक 

लींबे समय का बींधन था। जैसा दक आयत 15 बताती है, यह बात दक जब पॉल पहली बाि मदकिुदनया से दनकले 

थे, तो दफदलिी की कलीदसया ही एकमात्र ऐसी कलीदसया थी दजसने आपसी सहयोग में पॉल का साथ दिया था, 

उनके रिशे् की कीमती औि खूबसूित प्रकृदत को िशाषती है। साथ ही, यह तर्थ् दक उन्ोींने दथस्सलुनीके में िहने 

के िौिान उन्ें िो बाि ज़रूिी चीज़ें भेजी ीं, यह दिखाता है दक दफदलिी की कलीदसया ने लगाताि उनके 

सुसमाचाि के काम में सहयोग दकया (आयत 16)। इस प्रकाि, पॉल ने दवश्वादसयोीं से कहा: “मुझे आप लोगोीं से 

सब कुछ दमल गया है औि मेिे पास ज़रूित से ज़्यािा है; एपफु्रिीतुस के हाथोीं जो कुछ आपने भेजा था, उसे 

पाकि मेिी सािी ज़रूितें पूिी हो गई हैं।” उन्ोींने कहा, “जो तोहफे़ आपने भेजे, वे एक सुगींदधत भेंट हैं दजसे 

पिमेश्वि खुशी-खुशी स्वीकाि किते हैं” (आयत 18, *कीं टेम्पििी कोरियन वशषन*)। इसदलए, जब भी पॉल 

दफदलिी की कलीदसया के पदवत्र लोगोीं के बािे में सोचते औि प्राथषना किते, तो वे खुशी औि पिमेश्वि के प्रदत 

धन्यवाि के साथ ऐसा किते थे। इसका कािण यह था दक “पहले दिन” से लेकि उस पल तक जब वे जेल से यह 

पत्र दलख िहे थे, वे सुसमाचाि के काम में दहस्सा ले िहे थे (1:3–5)। 

 

मेिा मानना है दक सचे्च प्याि औि सच्ची दिलचस्पी पि बने रिशे् बहुत ज़रूिी हैं। मैं सच में चाहता हूँ दक हमािा 

चचष उन दमशनरियोीं के साथ ऐसे ही लगाताि रिशे् बनाए िखे दजनकी हम मिि किते हैं—चाहे चीज़ोीं से हो या 

आध्याखिक रूप से। बेशक, हि दमशनिी के साथ ऐसा किना हमािे दलए शायि मुमदकन न हो। कुछ ऐसे भी 

हो सकते हैं दजनकी हम पूिे दिल औि मकसि के साथ दसफ़ष  एक या िो बाि मिि किें—शायि बहुत मुखिल 

समय में या जब उन्ें मिि की बहुत ज़रूित हो। लेदकन, मैं चाहता हूँ दक हमािा चचष उन दमशनरियोीं को 
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लगाताि, वफ़ािािी से औि हमेशा मिि िे दजन्ें प्रभु ने हमािी मींडली से चुना औि भेजा है। सबसे ज़रूिी बात 

यह है दक इस मिि में सच्ची दिलचस्पी हो। भले ही हमािी कुछ सीमाएूँ  होीं, मुझे उम्मीि है दक हम उनके काम 

में सच्ची दिलचस्पी ले सकते हैं, यह जान सकते हैं दक वे सुसमाचाि का प्रचाि कैसे कि िहे हैं, औि—बढती 

दचींता औि दिल से दनकली सच्चाई के साथ—उनके औि उनके दमशन के दलए प्राथषना कि सकते हैं। इसके दलए, 

हम जनविी के िूसिे िदववाि के अलावा जून में भी एक "दमशन शेयरिींग" सेशन किने की योजना बना िहे हैं। 

उनके काम के बािे में थोडा औि जानकि, हमें उम्मीि है दक हम ज़्यािा दिलचस्पी औि प्याि के साथ प्राथषना 

कि पाएूँ गे। इसके अलावा, जब दमशनिी हमािे चचष के KakaoTalk गु्रप में फ़ोटो या छोटी-छोटी जानकािी शेयि 

किते हैं, तो इन पोस्ट से हमें उनके काम में औि गहिी दिलचस्पी लेने का मौका दमलता है। हमें ग्ाटेमाला में 

दसयो दजन-गुक जोडे जैसे दमशनरियोीं से दनयदमत ईमेल अपडेट औि प्राथषना के अनुिोध भी दमलते हैं; मैं इन्ें 

बुलेदटन बोडष  पि लगाता हूँ, औि अगि आप समय दनकालकि उन्ें पढें  औि प्राथषना किें—भले ही मन ही मन—

तो मैं आपका आभािी िहूँगा। साथ ही, जो लोग अींगे्रज़ी बोलते हैं, उनसे मेिा अनुिोध है दक वे बुलेदटन बोडष  पि 

जॉन औि जेन वैगनोि के मादसक दमशनिी अपडेट लेटि में दिलचस्पी लें—यह जोडा एरिज़ोना से्टट यूदनवदसषटी 

में कैं पस में सुसमाचाि का प्रचाि कि िहा है, एक ऐसा काम दजसे हम लींबे समय से सपोटष  कि िहे हैं। हमािे 

प्याि भिी दिलचस्पी औि लगाताि मिि से, ये दमशनिी प्रभु में बहुत आनींि ले पाएूँ गे, औि उनकी खुशी हमािी 

खुशी बन जाएगी। 

 

प्रभु में बहुत आनींि लेने के दलए, हमें एक-िूसिे में दिलचस्पी लेनी चादहए औि एक-िूसिे की मिि किनी 

चादहए। हमें उन दमशनरियोीं औि उनके परिवािोीं की पिवाह किनी चादहए औि लगाताि उनके दलए प्राथषना 

किनी चादहए—साथ ही चीज़ोीं से औि आध्याखिक रूप से उनकी मिि किनी चादहए—दजन्ें पिमेश्वि ने 

बुलाया है औि जो यीशु मसीह के सुसमाचाि को फैलाने के दलए मेहनत कि िहे हैं। हमें पिमेश्वि के उन सेवकोीं 

में भी दिलचस्पी लेनी चादहए औि हि तिह से उनका साथ िेना चादहए जो प्रभु के िाज्य को बढाने के दलए 

ईमानिािी से काम किते हैं। ऐसा किने से पिमेश्वि खुश होते हैं औि हम प्रभु में बहुत आनींि ले पाते हैं। 

 

िूसिी बात, प्रभु में बहुत आनींि लेने के दलए, हमें सींतोर् का िहस् सीखना होगा। 
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कृपया आज का वचन िेखें, दफदलखियोीं 4:11–12: “मैं यह इसदलए नही ीं कह िहा हूँ दक मुझे दकसी चीज़ की 

कमी है, क्योींदक मैंने हि हाल में सींतोर् किना सीख दलया है। मैं जानता हूँ दक कमी में िहने का क्या मतलब है, 

औि यह भी दक भिपूि होने का क्या मतलब है। मैंने हि खस्थदत में सींतोर् किने का िहस् सीख दलया है, चाहे पेट 

भिा हो या भूखा, चाहे भिपूि हो या तींगी में।” एक बात दजसे मैं व्यखिगत रूप से बहुत महत्व िेता हूँ, वह है 

सीखने वाले का नज़रिया। मेिा मानना है दक हममें से जो लोग पिमेश्वि का वचन दसखाने के दलए बुलाए गए हैं, 

उनके दलए दसखाने की इच्छा से कही ीं ज़्यािा ज़रूिी है सीखने की इच्छा। इसे बाइबल की भार्ा में कहें तो: हममें 

से जो लोग वचन दसखाते हैं, उन्ें मींडली को दसखाने पि ध्यान िेने से पहले खुि को भी ध्यान से दसखाना चादहए। 

िोदमयोीं 2:21 िेखें: “तो तुम, जो िूसिोीं को दसखाते हो, क्या खुि को नही ीं दसखाते? तुम जो चोिी न किने का 

उपिेश िेते हो, क्या तुम खुि चोिी किते हो?” अगि हम पिमेश्वि के वचन से खुि को ध्यान से नही ीं दसखाते, तो 

हम फिीदसयोीं जैसे बन सकते हैं—जो मींडली को चोिी न किने के दलए कहते हैं, जबदक खुि चोिी किते हैं। 

इसदलए, पिमेश्वि के वचन को असििाि ढींग से दसखाने के दलए, हमें पहले खुि उसे सीखने में मेहनत किनी 

होगी। 

 

पिमेश्वि के वचन का एक पहलू दजसे हमें ध्यान से सीखना चादहए, वह है "सींतोर् का िहस्"—एक ऐसी बात जो 

पे्ररित पौलुस ने आज के वचन, दफदलखियोीं 4:11–12 में दफदलिी के दवश्वादसयोीं को बताई थी ("मैंने हि हाल में 

सींतोर् किना सीख दलया है... मैंने हि खस्थदत में सींतोर् किने का िहस् सीख दलया है, चाहे पेट भिा हो या भूखा, 

चाहे भिपूि हो या तींगी में")। अपनी बेस्टसेदलींग दकताब *पाथफाइींडसष* (Pathfinders) में, अमेरिकी लेखखका 

गेल शीही ने सचे्च सींतोर् के साथ जीने वाले लोगोीं का वणषन इस प्रकाि दकया है: (1) वे लोग जो अपने जीवन का 

अथष औि अपनी दिशा जानते हैं; (2) वे लोग जो दनिाश या पछतावे में नही ीं िहते दक उनका जीवन अथषहीन िहा 

है; (3) वे लोग दजनका अपना एक साफ़ औि लींबा प्लान है औि वे धीिे-धीिे उसे पूिा कि िहे हैं; (4) वे लोग 

दजनका कोई ऐसा साथी है दजससे वे सच में प्याि किते हैं; (5) वे लोग दजनका कोई अच्छा िोस्त है दजसके साथ 

वे अपने दिल की बातें शेयि कि सकते हैं; (6) वे लोग जो खुशदमजाज़ हैं औि मुखिलोीं का सामना किते समय 

भी उन्ें एक पॉदज़दटव औि सही नज़रिए से िेखते औि सींभालते हैं; औि (7) वे लोग जो िूसिोीं की आलोचना या 

बेइज़्ज़ती को दबना ज़्यािा पिेशान हुए खुले दिल से सुन सकते हैं। (8) वह व्यखि दजसमें डि औि दचींता से उबिने 

की मानदसक ताकत हो। क्या आप सच में सींतुि जीवन जी िहे हैं? शायि आज के लोग लींबे समय से सींतुदि की 

कमी से जूझ िहे हैं। जब हमें वह चीज़ दमल जाती है दजसकी हमें चाहत होती है, तो वह सींतुदि कुछ ही पल की 
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लगती है; हमें तुिींत ही दकसी औि चीज़ की चाहत होने लगती है। अिि ऐसा लगता है दक इींसानी चाहत की 

कोई सीमा नही ीं है। कहा जाता है दक िाशषदनक सुकिात ने कहा था, "िुदनया का सबसे अमीि व्यखि वह है जो 

कम से कम चीज़ोीं में भी सींतुि िहना जानता है" (इींटिनेट)। आप क्या सोचते हैं? क्या हम सच में बहुत कम चीज़ोीं 

में सींतुि हैं? क्या आप भी सींतुदि का िाज़ नही ीं जानना चाहते, जैसा दक आज के पैसेज में पे्ररित पौलुस ने जाना 

था? क्या आप यह नही ीं कह पाना चाहते, "मैंने सींतुि िहना सीख दलया है," चाहे हालात कैसे भी होीं—चाहे बहुत 

कुछ हो या ज़रूित का समय हो? इसे पाने के दलए हमें क्या किना होगा? हमें दसफ़ष  प्रभु में सींतुदि पाना सीखना 

होगा। जब हम ऐसा किते हैं, तो हम भिपूि समय में दबना लालच के सींतुदि से जी सकते हैं, औि प्रभु की कृपा 

से दमली चीज़ोीं का इसे्तमाल प्रभु की मदहमा के दलए कि सकते हैं; वही ीं, ज़रूित के समय में हम दशकायत किने 

के बजाय प्रभु का धन्यवाि कि सकते हैं—जो हमें हमािी िोज़ की िोटी िेते हैं। इस तिह, हम यह कह पाएूँ गे, 

"मैं वह सब कुछ कि सकता हूँ जो मुझे ताकत िेने वाले के ज़रिए सींभव है" (वचन 13)। यहाूँ ज़रूिी बात "मैं सब 

कुछ कि सकता हूँ" वाला वाक्याींश नही ीं है। ज़रूिी बात है "वह जो मुझे ताकत िेता है" (वचन 13)। जब प्रभु हमें 

ताकत िेते हैं, तभी हम सींतुदि का जीवन जी सकते हैं औि दसफ़ष  उनमें सींतुि िह सकते हैं, चाहे हमािे सामने 

भिपूि समय हो या कमी का समय। 

 

तो, वह प्रभु कौन है जो हमें ताकत िेता है औि हमें हि हाल में सींतुदि से जीने के कादबल बनाता है? भजन 23 के 

िचदयता िाऊि के इस कथन पि ध्यान िेते हुए—"यहोवा मेिा चिवाहा है, मुझे दकसी बात की घटी न होगी" 

(पि 1)—मैं प्रभु के उन छह पहलुओीं पि दवचाि किना चाहता हूँ जो हमें सामर्थ्ष िेते हैं औि हमें केवल उसी में 

सींतुि जीवन जीने के योग्य बनाते हैं: 

 

(1) जो प्रभु हमें सामर्थ्ष िेता है, वही हमािी ज़रूितोीं को पूिा किता है। 

 

भजन 23:2 को िेखखए: "वह मुझे हिी-हिी चिाइयोीं में बैठाता है; वह मुझे शाींत जल के पास ले जाता है।" एक 

सच्चा चिवाहा अपनी भेडोीं के दलए ज़रूिी भोजन औि पानी का इींतज़ाम किता है। चिवाहा अपनी भेडोीं को 

"हिी-हिी चिाइयोीं" में इसदलए ले जाता है क्योींदक ऐसी जगहोीं पि कोमल घास होती है दजसे भेडें  बहुत पसींि 

किती हैं। इस तिह, अच्छा चिवाहा अपनी भेडोीं को खखलाता-दपलाता है। अच्छा चिवाहा अपनी भेडोीं को "शाींत 

जल" के पास भी ले जाता है। कैखिन के अनुसाि, "शाींत जल" का अथष है धीिे-धीिे बहने वाला पानी—दजसे भेडें  
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आसानी से पी सकती हैं औि जो उनके स्वास्थ्य के दलए भी अच्छा होता है। हमािा प्रभु हमें—अपनी भेडोीं को—

न केवल शािीरिक भोजन िेता है, बखि आखिक भोजन भी िेता है: पिमेश्वि का वचन। इसके अलावा, वह हमें 

भिपूि मात्रा में भोजन िेता है। वह "यहोवा दयिे" (प्रभु ही सब कुछ िेगा) है—वही प्रभु जो हमािी सभी ज़रूितोीं 

को पूिा किता है (उत्पदत्त 22:14)। 

 

(2) जो प्रभु हमें शखि िेता है, वही हमािी आिाओीं को दफि से जीदवत किता है। 

 

भजन सींदहता 23:3 के पहले दहसे्स को िेखें: "वह मेिी आिा को दफि से जीदवत किता है..." यहाूँ, "आिा को 

दफि से जीदवत किने" का अथष है पाप किने वाली आिा को पिाताप की ओि ले जाना तादक उसे सच्चा जीवन 

दमल सके (पाकष  युन-सन)। जब हम पाप किने के बाि पिाताप नही ीं किते, तो हमािी आिाएूँ  बोझ से िब जाती 

हैं। िाऊि ने इसे महसूस दकया था: "जब मैं चुप िहा, तो दिन भि किाहने के कािण मेिी हदियाूँ गल गईीं। क्योींदक 

दिन-िात तेिा हाथ मुझ पि भािी था; मेिी शखि गमी के मौसम की तिह सूख गई थी" (भजन सींदहता 32:3-4)। 

दजस आिा में पाप का समाधान नही ीं हुआ होता, वह हमेशा दकसी चीज़ की कमी महसूस किती है। आिा न 

केवल िबी हुई होती है, बखि पाप से बींधी होती है औि उसमें आज़ािी की कमी होती है। दबना पिाताप वाले 

दिल को सींतुदि नही ीं दमल सकती। डॉ. पाकष  युन-सन ने कहा: "चूींदक आिा केवल पाप के कािण मिती है, 

इसदलए उसे केवल उस पाप के दलए पिाताप किके ही दफि से जीदवत दकया जा सकता है।" यह सही है। अपने 

पापोीं के दलए पिाताप किके, हमािी िबी हुई आिाओीं को दफि से जीवन दमल सकता है। हालाूँदक, यह केवल 

पिमेश्वि की कृपा से ही सींभव है। केवल तभी जब हमािा प्रभु अपने पदवत्र वचन के माध्यम से हमािे पापोीं को 

उजागि किता है, हम पाप को पाप के रूप में पहचान सकते हैं; औि पदवत्र आिा की मिि से उस पाप को 

स्वीकाि किके ही हम वास्तव में पिाताप कि सकते हैं। सींके्षप में, केवल प्रभु, जो हमािा चिवाहा है, हम अपनी 

भेडोीं की आिाओीं को दफि से जीदवत कि सकता है। 

 

(3) जो प्रभु हमें शखि िेता है, वही हमािा मागषिशषन किता है। 

 

भजन सींदहता 23:3 के बाि वाले दहसे्स को िेखें: "...वह अपने नाम के दलए मुझे धादमषकता के मागष पि ले जाता 

है।" "वह मुझे धादमषकता के मागष पि ले जाता है" वाक्याींश का अथष है दक प्रभु, हमािे चिवाहे के रूप में, हमें एक 
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सीधे—यानी, एक समतल औि आसान—मागष पि ले जाते हैं (पाकष  युन-सन)। हालाूँदक, ऐसा लगता है दक इस 

पापी िुदनया में जहाूँ हम िहते हैं, लोग धादमषकता का मागष चुनने के बजाय बुिाई का मागष चुनते हैं औि उस पि 

चलते हैं। इसदलए, प्रभु के मागषिशषन के दबना धादमषकता के मागष पि चलना असींभव है। 2 पतिस 2:8 में बताए 

गए धमी लूत की तिह, हम भी उन लोगोीं के बीच िहते हैं जो बुिाई के मागष पि चलते हैं; उनके गैि-कानूनी कामोीं 

को िोज़-िोज़ िेखने औि सुनने से, हमािी नेक आिाओीं को ज़रूि तकलीफ़ होती है। इसदलए, जब प्रभु—

हमािे चिवाहे—अपने वचन के ज़रिए हमािी पिेशान, नेक आिाओीं को दफि से ताज़गी िेते हैं, तभी हम उठकि 

नेकी के िासे्त पि चल सकते हैं। एक खास बात यह है दक जब प्रभु, हमािे चिवाहे, हमें नेकी के िासे्त पि ले जाते 

हैं, तो वे ऐसा "इींसानोीं की दकसी अच्छी हालत की वजह से नही ीं, बखि पिमेश्वि के अपने 'नाम' की खादति" 

किते हैं (पाकष  युन-सन)। हमािे पिमेश्वि न दसफ़ष  अपने नाम की खादति पाप दमटाते हैं, बखि वे ऐसे प्रभु भी हैं 

जो हमािी आिाओीं को बहाल किते हैं औि अपने नाम की खादति हमें नेकी के िासे्त पि ले जाते हैं। 

 

(4) जो प्रभु हमें ताकत िेते हैं, वही हमािी िक्षा भी किते हैं। 

 

भजन सींदहता 23:4 िेखखए: "भले ही मैं मौत की छाया की घाटी से गुज़रूूँ , मैं दकसी बुिाई से नही ीं डरूूँ गा, क्योींदक 

आप मेिे साथ हैं; आपकी लाठी औि आपकी छडी मुझे दिलासा िेती हैं।" यहाूँ, "मौत की छाया की घाटी" का 

मतलब है बहुत ज़्यािा ख़तिा (पाकष  युन-सन)। क्योींदक िाऊि ने प्रभु को अपना चिवाहा बनाया था, इसदलए 

उन्ें दकसी भी तिह के ख़तिे से डि नही ीं लगता था। इसकी वजह यह थी दक उन्ें यकीन था दक पिमेश्वि उनके 

साथ हैं। यूसुफ़ के बािे में सोदचए: पिमेश्वि उनके साथ थे, औि उन्ें खुशहाली का आशीवाषि दमला; चाहे वे 

पोतीफ़ि के घि में गुलाम के तौि पि सेवा कि िहे होीं या उन्ें दबना दकसी कसूि के जेल में डाल दिया गया हो, वे 

हमेशा पिमेश्वि की सुिक्षा में िहे। प्रभु, चिवाहे के तौि पि, िाऊि के साथ थे औि अपनी लाठी औि छडी से 

उनकी िक्षा किते थे। जैसे एक चिवाहा अपनी भेडोीं को जींगली जानविोीं से बचाने औि उन्ें हिे-भिे चिागाहोीं 

औि शाींत पानी तक ले जाने के दलए लाठी औि छडी का इसे्तमाल किता है, वैसे ही प्रभु—हमािे चिवाहे—हमें, 

यानी अपने लोगोीं को, शैतान औि उसके सादथयोीं (जो जींगली जानविोीं जैसे हैं) से बचाते हैं औि हमािी अगुवाई 

किते हैं। 

 

(5) जो प्रभु हमें ताकत िेते हैं, वही हमें ऊूँ चा भी उठाते हैं। 
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भजन सींदहता 23:5 िेखखए: "आप मेिे िुश्मनोीं के सामने मेिे दलए मेज़ सजाते हैं; आप मेिे दसि पि तेल लगाते हैं; 

मेिा प्याला लबालब भिा है।" हमािे प्रभु ही हैं जो हमािे िुश्मनोीं के सामने हमािे दलए मेज़ सजाते हैं। एक चिवाहे 

के तौि पि, प्रभु ने िाऊि को िुश्मनोीं के सामने—जो उसे खि किना चाहते थे—एक शानिाि जीत िी, जैसे 

दकसी िावत में मेज़बानी की जाती है (पाकष  युन-सन)। इसके अलावा, "तुम मेिे दसि पि तेल लगाते हो; मेिा 

प्याला लबालब भिा है" ये शब् िावत में खास मेहमान के दसि पि तेल लगाने की िस्म को दिखाते हैं (पाकष  युन-

सन)। पिमेश्वि ने िाऊि के साथ—जो अपने िुश्मनोीं के जु़ल्म का सामना कि िहा था—एक खास मेहमान जैसा 

बताषव दकया दजसे िावत में बुलाया गया हो। सचमुच, िाऊि को जो सम्मान औि दहस्सा दमला, वह बहुत ज़्यािा 

औि भिपूि था (पाकष  युन-सन)। 

 

(6) जो प्रभु हमें ताकत िेता है, वही हमें प्याि औि उम्मीि से भिता है। 

 

भजन सींदहता 23:6 को िेखखए: "दनदित रूप से भलाई औि करुणा मेिे जीवन के सभी दिनोीं में मेिे साथ िहेगी, 

औि मैं हमेशा प्रभु के घि में िहूँगा।" इस दहसे्स में, िाऊि अतीत में दमली कृपा के अनुभव के आधाि पि भदवष्य 

की ओि िेखता है। िाऊि ने पहले पिमेश्वि के प्याि औि मिि का अनुभव दकया था (पि 1–5)। उसे यकीन था 

दक उसका भदवष्य हमेशा सुिदक्षत औि शाींदतपूणष िहेगा क्योींदक उसे भिोसा था दक प्रभु की भलाई औि करुणा 

हमेशा उसके साथ िहेगी। इसदलए, िाऊि को प्रभु के घि—पिमेश्वि के िाज्य—में हमेशा िहने की पक्की 

उम्मीि थी। ऐसी उम्मीि से भिा जीवन वह है दजसमें दकसी चीज़ की कमी नही ीं होती। 

 

प्रभु में बहुत ज़्यािा खुशी मनाने के दलए, हमें सींतोर् का िाज़ सीखना होगा। चाहे भिपूि समय हो या ज़रूित का 

समय, हमें दसफ़ष  उस प्रभु में सींतुदि ढूूँढनी चादहए जो हमें ताकत िेता है। मेिी प्राथषना है दक हम हि दिन दसफ़ष  

प्रभु में सींतुि िहकि दजएूँ—वही जो हमें िाह दिखाता है, हमािी िक्षा किता है औि हमािी ज़रूितें पूिी किता है; 

जो हमािी आिा को नया किता है औि हमें ऊपि उठाता है; औि जो हमें प्याि औि उम्मीि से भिता है। 

 

तीसिी बात, प्रभु में बहुत ज़्यािा खुशी मनाने के दलए, हमें ऐसा जीवन जीना चादहए दजससे पिमेश्वि की मदहमा 

हो। 
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आज के वचन, दफदलखियोीं 4:20 को िेखखए: "हमािे पिमेश्वि औि दपता की मदहमा हमेशा-हमेशा होती िहे। 

आमीन।" हमािे जीवन का एक साफ़ मकसि होना चादहए। जब हमािा मकसि साफ़ होता है, तो हम उसी 

लक्ष्य से पे्ररित होकि अपना जीवन जी सकते हैं। तो, हमािे जीवन का मकसि क्या है? यह पिमेश्वि की मदहमा 

है। 1 कुरिखियोीं 10:31 को िेखखए: "इसदलए चाहे तुम खाओ या दपयो या कुछ भी किो, सब कुछ पिमेश्वि की 

मदहमा के दलए किो।" वेस्टदमींस्टि शॉटषि कैटेदकज़्म यह सवाल पूछता है: "इींसान का मुख्य मकसि क्या है?" 

इसका जवाब है: "इींसान का मुख्य मकसि पिमेश्वि की मदहमा किना औि हमेशा उसका आनींि लेना है।" हम 

पिमेश्वि की मदहमा कैसे कि सकते हैं? हम उसे मदहमा कैसे िे सकते हैं? मैंने सींके्षप में तीन तिीकोीं पि दवचाि 

दकया है: 

 

(1) हमें धन्यवाि के साथ पिमेश्वि की सु्तदत औि आिाधना किनी चादहए। 

 

बाइबल में भजन सींदहता 50:23 को िेखखए: "जो कोई धन्यवाि का बदलिान चढाता है, वह मेिी मदहमा किता 

है; औि जो अपने चाल-चलन को सही िखता है, उसे मैं पिमेश्वि का उद्धाि दिखाऊीं गा।" जब हम उस उद्धाि 

की कृपा पि दवचाि किते हैं जो पिमेश्वि ने हमें यीशु मसीह के द्वािा िी है, तो हमें धन्यवाि के साथ पिमेश्वि की 

सु्तदत औि आिाधना किनी चादहए। यही बात पिमेश्वि को प्रसन्न किती है, उसकी मदहमा किती है, औि ऐसा 

जीवन बनाती है जो उसे मदहमा िेता है। 

 

(2) पिमेश्वि को मदहमा िेने के दलए, हमें पदवत्र यीशु जैसा बनना होगा। 

 

1 कुरिखियोीं 11:1 को िेखखए: "मेिे उिाहिण का पालन किो, जैसे मैं मसीह के उिाहिण का पालन किता हूँ।" 

पौलुस ने यीशु का अनुकिण दकया, औि उसने कुरिि की कलीदसया के दवश्वादसयोीं से भी उसका अनुकिण 

किने का आग्रह दकया। जैसा दक यह सलाह बताती है, हमें यीशु मसीह का अनुकिण किना चादहए। जब हम 

यीशु का अनुकिण किते हैं औि उनके जैसे बनते हैं, तो हम पिमेश्वि की मदहमा कि िहे होते हैं। मत्ती 5:48 में, 

यीशु कहते हैं, "इसदलए दसद्ध बनो, जैसा तुम्हािा स्वगीय दपता दसद्ध है।" जब हम दपता पिमेश्वि का अनुकिण 

किते हैं औि दसद्ध बनते हैं, तो हम पिमेश्वि की मदहमा कि िहे होते हैं औि उसे मदहमा िे िहे होते हैं। 
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(3) पिमेश्वि को मदहमा िेने के दलए, हमें दवश्वास के द्वािा पिमेश्वि के वचन का पालन किना चादहए। 

 

इब्रादनयोीं 11:6 को िेखखए: "औि दवश्वास के दबना पिमेश्वि को प्रसन्न किना असींभव है, क्योींदक जो कोई उसके 

पास आता है, उसे यह दवश्वास किना चादहए दक वह है औि वह उन्ें प्रदतफल िेता है जो सच्चाई से उसे खोजते 

हैं।" उिाहिण के दलए, दवश्वास के दपता अब्राहम ने अपने दवश्वास को डगमगाने नही ीं दिया, तब भी नही ीं जब वह 

सौ साल का था औि उसे एहसास हुआ दक उसका अपना शिीि लगभग मृत हो चुका था औि सािा का गभष बाींझ 

था (िोदमयोीं 4:19)। इसके अलावा, पिमेश्वि के इस वािे पि शक दकए दबना दक "तुम्हािे वींशज ऐसे ही होींगे" 

(वचन 18), उन्ोींने तब भी दवश्वास औि उम्मीि िखी जब उम्मीि किने की कोई वजह नही ीं थी (क्योींदक जो बात 

हो िही थी, वह पूिी तिह नामुमदकन लग िही थी)। उन्ें पूिा भिोसा था दक पिमेश्वि ने जो वािा दकया है, उसे 

पूिा किने की शखि उनमें है (वचन 21); इसदलए अब्राहम का दवश्वास मज़बूत हुआ औि उन्ोींने पिमेश्वि की 

मदहमा की (वचन 20)। आइए, हम भी ऐसे दवश्वासी बनें जो अब्राहम की तिह पिमेश्वि की मदहमा किें। जब कोई 

खस्थदत हमािी आूँखोीं को पूिी तिह नामुमदकन लगे, तब भी हम दवश्वास की नज़िोीं से सवषशखिमान प्रभु की ओि 

िेखें; हम पिमेश्वि के वािोीं पि शक न किें , बखि पक्का दवश्वास िखें दक वे उन्ें ज़रूि पूिा किें गे। मेिी प्राथषना 

है दक हम दवश्वास में मज़बूत बने िहें औि पिमेश्वि के वचन को मानकि उनकी मदहमा किें। 

 

मैं अपनी इन बातोीं को यही ीं समाप्त किना चाहूँगा। प्रभु में भिपूि आनींि पाने के दलए, हमें एक-िूसिे का ध्यान 

िखना चादहए औि एक-िूसिे की मिि किनी चादहए। इसके अलावा, हमें सींतोर् का िहस् सीखना चादहए—

यानी हालात चाहे कैसे भी होीं, चाहे कमी का समय हो या भिपूि सींपन्नता का, हमें दसफ़ष  प्रभु में ही सींतुदि ढूूँढनी 

चादहए। सबसे बढकि, हमें ऐसा जीवन जीना चादहए दजससे पिमेश्वि की मदहमा हो। जब हम ऐसा किते हैं, तभी 

हम सचमुच प्रभु में आनींि मना सकते हैं। 
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सनष्कषथ 

 

 

 

 

हमािी खुशी यीशु मसीह हैं। जब यीशु मसीह का सुसमाचाि सुनाया जाता है, तो हमें बहुत खुशी मनानी चादहए। 

इसदलए, हमािी सामूदहक कोदशश यीशु मसीह के सुसमाचाि को फैलाने की दिशा में होनी चादहए। हमें मसीह 

के सुसमाचाि का प्रचाि दनडि होकि औि दबना डिे किना चादहए। इसके अलावा, हमें सुसमाचाि के काम में 

सदक्रय रूप से भाग लेना चादहए। खास तौि पि, हमें उन लोगोीं का भौदतक औि आध्याखिक मिि से समथषन 

किना चादहए जो सुसमाचाि का प्रचाि किते हैं। साथ ही, यह बहुत ज़रूिी है दक हम यीशु मसीह के सुसमाचाि 

के योग्य जीवन दजएीं ।  

 

हमें एक मन होकि खडे िहना चादहए औि सुसमाचाि के दवश्वास के दलए दमलकि कोदशश किनी चादहए। हमें 

एक ही सोच, एक ही प्याि औि एक ही मकसि िखना चादहए। हमें स्वाथष या घमींड में आकि कुछ भी नही ीं किना 

चादहए। हमें कभी भी शिीि पि भिोसा नही ीं किना चादहए। इसके बजाय, हमें यीशु के नम्र दिल का अनुकिण 

किना चादहए, िूसिोीं को खुि से बेहति समझना चादहए औि उनके भले का ध्यान िखना चादहए, दजससे प्रभु 

को खुशी दमले। हमें एक-िूसिे की पिवाह किनी चादहए औि मिि किनी चादहए। हमें सींतोर् का िहस् भी 

सीखना चादहए औि केवल यीशु में ही सींतुदि पानी चादहए। हम सभी को ऐसा जीवन जीने के दलए बुलाया गया है 

दजससे पिमेश्वि की मदहमा हो। इसके दलए, जो कुछ भी सच औि सही है, जो कुछ भी ईश्विीय औि पदवत्र है, जो 

कुछ भी प्यािा औि सिाहनीय है—अगि कुछ भी उतृ्कि या प्रशींसा के योग्य है—तो हमें इन बातोीं के बािे में 

सोचना चादहए औि उन्ें अपनाना चादहए।  

 

हम सभी को यीशु मसीह को जानने की कोदशश किनी चादहए। हमें इस सच्चाई को समझना चादहए दक यीशु 

मसीह का ज्ञान सबसे ज़्यािा कीमती है। हमें यीशु का अनुकिण भी किना चादहए। ऐसा किने से हमािा दवश्वास 

बढना चादहए। दवश्वास में इस प्रगदत के बीच, हमें आध्याखिक परिपक्वता की ओि बढना चादहए। इसके अलावा, 

यीशु मसीह के उिाहिण का पालन किते हुए, हमें प्रभु में दृढ िहना चादहए। चाहे कोई भी उत्पीडन या मुसीबत 
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आए, हमें दचींता नही ीं किनी चादहए; इसके बजाय, हि बात में हमें धन्यवाि के साथ प्राथषना औि दवनती के ज़रिए 

अपनी बातें पिमेश्वि के सामने िखनी चादहए। जब हम ऐसा किते हैं, तो हम पिमेश्वि की अि्भुत शाींदत का 

अनुभव किें गे—जो हमािी कल्पना से पिे है—औि जो हमािे दिलोीं औि दिमागोीं की िक्षा किेगी। इसके अलावा, 

हमें यीशु मसीह के दलए सहे गए िुखोीं को पिमेश्वि की कृपा मानना चादहए, औि हमें ऐसी सभी मुखिलोीं का 

सामना किते हुए डटे िहना चादहए औि उन पि जीत हादसल किनी चादहए। भले ही मसीह के काम के दलए 

जान िेने की नौबत आए, हमें अपनी जान से दचपके नही ीं िहना चादहए, बखि उसे पूिी तिह से यीशु मसीह औि 

उनके सुसमाचाि के दलए समदपषत कि िेना चादहए। हमािी सच्ची उम्मीि औि आशा यही होनी चादहए दक हमािे 

शिीिोीं में मसीह की मदहमा हो, चाहे हम जीदवत िहें या मि जाएूँ । क्योींदक हमािे दलए जीना मसीह है औि मिना 

लाभ है। मैं प्राथषना किता हूँ दक हम प्रभु की कलीदसया बनें—मसीह के सुसमाचाि के योग्य जीवन दजएूँ  औि 

उस सुसमाचाि का प्रचाि केवल यीशु के दलए किें। 

 

 


